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Ha sobrevivido tantos años como para que los derechos de autor hayan expirado y el libro pase a ser de dominio público. El que un libro sea de 
dominio público significa que nunca ha estado protegido por derechos de autor, o bien que el período legal de estos derechos ya ha expirado. Es 
posible que una misma obra sea de dominio público en unos países y, sin embargo, no lo sea en otros. Los libros de dominio público son nuestras 
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con fines comerciales, y hemos incluido restricciones técnicas sobre las solicitudes automatizadas. 
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de acceso a una gran cantidad de texto, por favor, envíenos un mensaje. Fomentamos el uso de materiales de dominio público con estos 
propósitos y seguro que podremos ayudarle. 





+ Conserve la atribución La filigrana de Google que verá en todos los archivos es fundamental para informar a los usuarios sobre este proyecto 
y ayudarles a encontrar materiales adicionales en la Búsqueda de libros de Google. Por favor, no la elimine. 





+ Manténgase siempre dentro de la legalidad Sea cual sea el uso que haga de estos materiales, recuerde que es responsable de asegurarse de 
que todo lo que hace es legal. No dé por sentado que, por el hecho de que una obra se considere de dominio público para los usuarios de 
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nuestro programa significa que se puede utilizar de igual manera en todo el mundo. La responsabilidad ante la infracción de los derechos de 
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Acerca de la Búsqueda de libros de Google 


El objetivo de Google consiste en organizar información procedente de todo el mundo y hacerla accesible y útil de forma universal. El programa de 
Búsqueda de libros de Google ayuda a los lectores a descubrir los libros de todo el mundo a la vez que ayuda a autores y editores a llegar a nuevas 
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riímos y Epidemias de Y pocrazes, y Í0- 
brelas cuacuaciones vniveríales d todo 
el cuerpo,y el otro fobre todas las enfer 
medades q fatigá el cuerpo humano,an 
í enlo interior, como enlo exterior, en 
los quales aulades gaftado mucho riépo 
y puefto mucho trabajo fuplicádonos,a | 
rézo el provecho q delios fe leguia vos 
- dieífemos licencia y facultad para q por 
tiépo de veynte años los pudiefiedes 1m- 
_ primir y véder, Gn ¿otra períona algúa 
lo pudieffe hazer fin tener para ello p po- 
der pao como la nfa merced fueíle, lo 
E) viíto por los del nfo cófejo, por quan 
to enlos E chos libros fe hizo la diligen- 
cia Gla prematica por nos agora. núeva 
mente hecha dilponefus ucorgado q de 
ulamos mádar dar cita sra cedula para 
yos enla dicha razon, y nos tuuimos lo 
poz bien, y porla prefente vos damos li 
E)3 Ccencia 


E a co : ! 


cécia yfacultad y pira 4 vos,0 quié vío po . 
- der Ouiere »podays insprimir dos dichos 
kibros q q de fhfo fe haze menció,y para 
porstiépo de diezaños primeros figuien . 
tes, G corri y fe cuente deíde el'diía de la 
- data defta nueftra cedulaen adelátevos 
eldicho DoSorFrancilco Nuñez,ola 
—perfona que el dichovueftro puderouie  . 
- Fespueda 110 nprimir los. dichos libros, Xy. 
mandamos guep serfona alguna linvue 
fra! licencia duráre el dicho tiempo no 
los pued: laimpriair al wender Lo pena 4. 
- deperdertodos los libros queoujereim 
oy mas veynte mil marauedis pa- 
ra la nueftra camara. Y mandamos gue 
- depues de jraprello no le pueda vencer 
-— nivendalio:g primerol£trayga al nue 
ftro contejo > juntamente” con el original 
- queenel fue vilto, q va rus bricado y fr- 
= mado al fin del de Domingo de cauala 
—nieítro cfccidano de camara de los que 
- refiden enel enel nacítro confejo, para q 
de vea fi la. dicha imprefsion efta confor 
“ fmcalorigina!, Ly fe taffe el precio. porque 
Eo oniere de vender cada volumen,lo pe 
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na de caer, eincurrir en las penas contenidas 
en la dicha prematica,y leyes de nueftros rey- 
nos,y mádamos a los del nueítro confejo, pre 

fidente,y oydores delas nueftras audiécias,al- 

caldes, alguaziles de la nueftra caía y corte, y 

chancilerias, y a todos los corregidores , afsi- 

ftente,governadores,alcaldes mayores, y ordi- 
narios , y otros luezes y Juíticias qualelquier, 

de todas las ciudades, villas y lugares delos 

nueítros reynos y feñorios, y a cada vrnoen 

qualquier manera,aníi a los que agora fon,co 

- mo alosque leran de aqui adelante, que vos 

guarden y cumplan efta nueítra ceduía y mez 
ced que anfi vos hazemos , y que contra el te- 
nor y forma dcila no vayan ni pafíen, a: con- 
lientan yr ni pafíar por alguna manera, fo pe- 
na de la nueftra merced, y de cincuéra mil ma- 
rauedis para la necítra camara. Dada en Efpe 
ranca, a veynte y nueue días del mes de No- 
niembre,de mil y quinientos y fefenta y ocho 
250. 
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Ty On Phelippe, por lagraciade Dios | 
4 Rey de Caítulla-deLeon, de Aragó. 
de las dos Sicilias, de lerufaloaa; de Na: 
uarra de Granada, de Totedó, de Valen: 
cia,de Galizia,de Mallorca,de Seuilla,d: 
Corduua,de Corcega, de Murcia de laé * 
Conde de Fandes y de Tyro!, 82c. Pos 
-quante por parte de vos el doétor Fran 
- cilco Nuñez,nos ha fido hecha relacion 
diziendo, que vos aueys com puctto vn 
libro en romance Caftelluno intulado 
auilo de fanidad, el qual era muy vel y. 
- prouccholo, fuplicidonosos d:ellemos 
licencia para lo poder imprimir y ven- 
-der,o como la nueítra merced fuelle. Lo 
qual viíto por los del nuetro cólejo,por 
quanto enel dicho librote hizo la diligé 
Cia que la prematica por nos agora nue 
- vamente hecha diípone. Fue acordado 
que deuiamos mandar dar efta nueltra 
carta para vos enla dicha r2z0n,y nOS 
tunimosio par bien. Y por iz. preiente 
damos licencia y facolead a qualquie | 
- imiprelfor deftos nueítros reynos, paras 
- porefta yez pueda imprimir el dicho 4 





“bro , que de fufo fe haze saencion, fin q 
por ello cayga ni incurra en pena algu- 
na. Y mandamos quela tal imprelsion 
fe haga del dicho libro original, que va 

rubricada cada plana, y firmada al án 
del de Domingo de cayala nuetro efcri 
uano de camara de los que refiden enel 

_múeftro conlejo. Y que defpues deim- 

- prefío,no fe pueda venderni venda el -. 

- dicho libró fin que primero le traygaal, 
nucftro cone jo, juntamente con el dis¿: 
original,para que le yea la imprelsion 

 efta conformea el, y le, taflg'el precio a 

que [e yuiere de yender-cada volumen, 
lo pena de catr,€ incurricen las penas 
contenidas enla prematica y leyes de 
nueftros reynos , e no fagades ende al, 
Dada en la villa de Madrid a doze dias 
del mes de Abril.ders70.años, 
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Yo Demiaeo de canalz efcrimano de Camara de 

fa stagestad , la fixze eferemr por ju mandado, 
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cos acuerdo de los del jas confejo. | 





1 Llufere Se eñor Do o- 

: 8tor Martin de Velafcos del con | 

—fejo y camara de fu. Mage- 

Rad. El Doétor Fraácifco . 
Nuñez de € Coria. de 





ASÍ ¿y Elpeculando y reboluniédo en 
ASAS Ey mi intellegto,a quien pudiclle 
erigir, e intitular efte mi peG- : 
ño (o trabajo,no pude caer en perfona con 
quien mas me pudicfle auentajar,que es 
con V.M. par muchas y eficaces r2z0=: 
nes,tomadas de vueftros heroycos me-: 
ritos y proezas, de las quales como qui- 
fiefíe facar lavor para poderme aproue-! 
char enefta nu pequeña y humilde em- ; 
preffa,repentinamiéte me vi privado de: 
toda a eloquencia,pues claramete vi, que: 
LE, o para 


— EPISTOLA. 
para poderlas contar por-extenfo, era 
intentar materia,ala qual mis fuercas 
por muchas que fuellen no pudictien có 
gramparte ygualar, y por ende temien- 

dono meacacícietiecomoa Icharo, Gs... 
queriendo bolaren muy alto,cayefíc có 
mis alas derretidas en el profundo pie- 
lago de vueftras proezas, por ello no ole 
eltender mis plumas por efte llano.Ma- 
yormente que ninguna cola puede mi 
ingenio machinar,ni mi pluma delí- 
near fobre tal calo, que nofea muy mas 
notorio y manifieílto a todos, que por 
ella yo pueda referir , porque á quien es 
occulta vueítra ¡lluftre y anrigua prola- 
pia, y clara delcendencia? quienignora 
yueftros grandes mieritos y claras vietu 
des, fabiduria y prudencia $ vueltra ra- 
raabilidad?perípicaz,¡oyzio doétado de 
doétrinas y exéplos ? Da teltimonio no 
torio la muy infignevniuerfidad de Sa- 
lamanca,adonde contanto aplaufo fuy- 
ftes principal profcilor de derechos, 
Derrama vucltra fama y lceor.el Real 
o a | 2cna- 





fenado de Ja audiencia de Granada,adó 
_defuyítes tan preminente Oydorapruc | 
valo y echa el fello nueftro inuiQifsimo 1 

Key Philippo, puesos eligio entre los . 
- masauentajados de [us pronincias por - 
-Vnico Coníulter de fu camara, porque | 
no hallo períona en quien con juíto ti-". 
tulo pudiefle caber tal preminécia, pues 
conolcio en vos difcrecion para elgo- 
uierno y pacificacion de lus reynos , fir | 
me confejo para la pugalcion y caftigo 
- delosrebéldes y tranígreflores , proeza 





_ € induftria para acometer los enemigos 


de nueítra lantta Religió,lo qual no fue 
íin elpecial deftino de Dios,en cuya ma : 
no(como dize Salomon)efta el coracon 
del Rey,y le mueuca hazer lu voluntad 

- Porque vio que aníi cumplia al gouier- 1 
no y lcisiego de fu fiel republica Chri- 
ftianay porg os quiío premiar yueftras 
virtudes(pues como dize Ariftoteles) el 
Premio dela virtud es el honor, y fue,y 
_ €s muy neceflario que anfi fueffe,porg a 
- €ftecxeraplo,los hombres trabajen y fe 
o e . den o 
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4 ¡den a la virrad( pues como dize Ciceró) - £. 
¡ El honor cria las arzes,de aqui es que to 
dosfe enciende para los eftudios.Tuuo 
mi atrenimiento y ofadia entrada Para po 2 
V.M.por dos cauíxs, la vna porq tomes 
por medianero a vueítro muy iHuftre y. 
íclareícido confuegro dó Fracifco Cha 
con,feñor delas villas de Cafaruuios, y 
Arroyo de Molinos, de quien yo y mis 
paílados fuymos vallallos y criados ,de 
la qual zan acertada y competente año 
nidad el rey, y toda la corte te holgo,yfe 
ra,mediante Dios,para que de tal mari 
monio. reíulte vna familia muy leñala- 
da y requerida de los mas illuftres de 
Efpaña.La otra,porque como yo viefic, : 
que dende vueítra niñez y y Juuentud en 
tédiltes en efte facro exercicio de letras 
y labiduria, por el mifmo cafo no deíde 
ñariades acCeptar, ¿efte mi pequeño do, 
alforjado de mis eftudios y trabajos » en 
el qual hallara V.M. vn emporio "y di- 
diuerfidad de cofas, perrencíciótes para 
la coniervacion dela nidad. Hallara ni 
| , l mas 


¿ ni 
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mas nimenos,elvío y orden y manera 
de tomar los májares y acoltumbrarlos. 
baños y. exercicios,fina! miente todas 2q 


- > Mas cofas 5 fon conuenibles al regimica. 


zo de lafanidad,comprouadas con la au 
toridady" cipe erimentos de los mas do- 
- Crosvarones dciamedicina.Dexoa : par 
- te.muchos fecreros delos manjares pas 
ra particulares enfermedades muchas 
fentencias philofophicas,dignas de con- 
templacion que fe tocá de paflo. Reíci- 
ba pues agora V+ M. elte pequeño don, 
reniendo mas relpetto ala intencion y 
voluntad de quien le offrefce, que no de 
lo qel es, puesen efto offrezco todo lo 
¿ pueda, fo cuya lombray amparo yo 
mecaluergo y tomo ofadia de. facar a bo. 
lar efta.muena cria,temerola de fer toca- 
da con la lacra enherrolada de las ma- 
| > das! lenguas, Cuya muy ¡luftre y tu | 
* blimada perfoma y citado nfo te 
hor profpere alargue, con 
—feruepormuchos - .. 
2005. UN 
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al VE delvío delbuen regimiento (y buez 
ADA Y nos y loz bles májares refulte buena cáple 
08 xion,y dela buena complexion, buen en 
ESOS rendimiento, delqualprocedé las buenas 
SE coftumbres.Dixolo el Galeno en muchos y 

lugares, efpecialmente enel fegundo de fanitate tuéda 
diziendo.Que anfi come el niño 4 de fucomplexion ¡-e: a 
nafce templado,pero por criarfe en ociofidad y regale, « 
y con manfares djuerfos, y a las vezes contrarios, fe cor 

rompefu naturaleza y le haze wiciofo y. defenírenado 

Aní por el contrario elque nafce de complexió y na 

turaleza viciofa, e inclinada a m21,con clbuéregimid ,  , 
to y téplado exercicio,bueluefu naturaleza en mejor, 22 
Larazon es, perque del buen manfar,fe engendra bue Los br 
na langre de buena fangre, buena complexión y ei 
textura, de donde precede el buen entendimiento y Lo e 
buétuyzio,y dende buenas coftumbres.Por loquildireeseso > 
xo Arifioteles. La bódad del tado arguye bondaddé.e - 
<arne. La bódad dela carne, arguy e bondad de comple 

xion, la qualarguye bondadde entendimiento. Por d 

contrario deldurotadio,fearguyeduracarne dela de 

“ra carne, malacomplexien.de la mala complexió mal 
entendimiento, inclinado a malascoftum bres,e larju 

(135 85745. Y cfta manifieño que la buéna cara ey ta- 

do,procedé del bueno y loable mátenimi ento, y el du 

rotacro y carne,del mitenimiento malo y duro de di- 

geftió. Y porende eldiwinal Galeno eforiuio vn libro 
intitulado, á les coftábresdelanimo Sguzla cópicxion — 
ynaturalezadel cuerpo, y nf loprouo, y aníllo vemos 
que el de complexion templada, quaieselfanguino, 5... 


es de buen entendimiento y fuyio,y esalegre,ynoma 
Jici0Ño, y no mañolo, antes juito y loable. Elcolerica . 
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es colado wrelozagado futil ingenio(o, fa= 
cilmente fe ayra y aplaca, el melancho- 
Jico naturales prudentezafturo; HS facil 
y] terable,cauillofo, engañadortrille.fe- | 
nero guarda! la ¿oyuria muchariempo. 
“El flematico, tardo def3r 3raciado,trio,affe 
minadod graefivi ingenio y juyzio. Por 
lo qual comunmente dezimos, aque fa 
cilmentefe. 'enoj2, quees va colerico. Y 
al que: anda ¡Sénero y trifte,qu ¡ue.es yn me 
¿dancholico y.tpetico. Al: alegre y. liberal, 











sh » ue es fanguin no de buena complexion. 








” -Alpeladoy. -prolixo, que es vn.pedaco 
de flema, por] o qual comiodelós man- 
“tenimiécos caliéres fe enciéda la colera, 
y dela colera anfiencendida (e defpierte 
da yra ycorajesí gueíeg Gdel tal alimento 
Le corrópan. las coftumbres.Iré como ¿1 
:-eájar frio y feco,grueflo, fe engendre 
melancholia,figuete que ! los hombres fi le 
| bueluan triftes+emerolos delo por ve- 
DY porende Í fon timidos,auz fOS. Item 
«como dl manjar frio y. humidoíe caule 
fema,haz ente los hombres tardos, peze 
| | | ZOÍOs, | 
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zolos para qualquiera obra, de donde fe 
figue corrupcion de las buenas coftum= 
bres ,ppes la yra-£s contraria ala pacien 
cia y caffrimientosla auaricia ala libera 
lidad, la -perezaa la diligencia. Empero | 
como del bueno y. templado. IBAnteni» 
miento fe cauíe angre! buena, y humo- 
res moderados, hazeníclos hombres ju 
fos, ed porel ello dize el ter 






los : may y altos labios: y Polo obs. der | 
ra dar a entender, que apalcentandole y lr 2d.) 
criandofe de buenos y templados alimé:-; Prdo] Es Y 
tos, proceden las buenas coftumbres, y +0 mic riab? 
el defícar fer saltos, y feruir a Dios porel 
contrario,de criarle en mucho ocio y re 
galo,mucha abundancia de manjares, 
procede díleo de luxuria y-coías torpes, 
de donde fe-comeren arroces y facino- 
rofos delitos. Porlo quascomo de los 
muchos y.diuerfos manjares dados por 
mal orden,no lolo fefiguia daño y per- 
_JUyzio: al cuerpo, Empero :áb ¡ábien alani- 
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mo prouocádole a malas y funeftras co 
-fkúbres,, quiíS ordenar: -élte tratado del 
resimiento delas feys colas q dizen na- 





. tisrales, qualesíon la bewida, comuda, el 


€xeícicio, el vaño, elíueño, e vigilia, e el 
vio veneteo,paísiones del animo,como 
fon yra,gozostrifteza,temor, ofadia, De- 
fto poftrero. no quiíe tratar/Lo vno,por. 
quiet parefcio que la tal materia tiraua 


masa moralí tad que: no'3medicina. Lo 





. Otro por eftar occ úpado: en'cofasfamlia 





baftá Teka dit en corté para nO pc-. 


de tericr oportunidad para femejantes 


obras amayormére el q tiene por fu indu 
“Tiria deadqrit las colas neceflarias.y rcá 
fica las alfechicas y Cautelas de aqllos, 
cuyo eftudio ño es fino'¿ftucias y híon- 
Jas,comtas quales cofas añierrá y 'derrue=. 
can, y abaxan las buenasletras y eftadio 
yatrana filos animos, 2nf delosiliu- 
¿trés,como dela plebe. Fi Finalméte, el eftu 
dio detodosencomun,;, es llegar bienes 
temporáles,riquezas,mayorazgos,2plau 
BA deródós; accomodadiole;- y Ínjetan- 
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| PRÓLOGO: | 
doler ellos;ganandoles las vola ntades. 
Y finalmense buícando cita: gloria. “DUN 
dana, dela qual dixo el Geleno.eñlpria T- 
. €ipio del feprimo de la rherapetica: que: 
_aprouecha paco ados. DINOS, y DISgunz 
cola alos muertos,0o alos bi0os, porque. 
diXO-G- butcandola oluidan:de. epoca e 
larzo cótéplar en Íciócio, fabidarizada " ps 
de eftala verdadera feiscidad, omatás | 
-biélo dixoArifto.enebib d mi z rcanfio A Ar ¿Ub 
Qu InMent phitofophia : inuenitonitá 8 Prroque. A 
- fecselo.Getqhalía pis ¡efophia halia vida 
| enelte y enelorro Í pio. E dixo enel! MdaiszaL.s ¿e 
de Fortunabona. Aihil wmelzas fasencia + ore 
terDez,Dize q fuera de Dios-y de lus ca 
las no aycola: mejor álafciécia.No apro 
echarapoce alos mm LETOS,pord] 0 ga 
niciay vanagloria muro con elos. - AM 
Áblo dixo el tey-y propheta David, Dar» «- 
micrunt: fomivm facts vin dinitiaran (5 
nlrl aruenerunt in manibus fois. ¿Durmie- 
| a los varonesde-las riquezas fo Íye- 
5 , deípues te hallaron hi in nada en 
lus: manos. Neue E exarde clero 


a 
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aunque mas detraétores y mordaces hu 
vieffe,porq como dixo Ariftor,enel Ppri- 
mero de los Topicos, Quoliber contraria ope 
10mbws. faprentis afserenze folrcrtunn ejse fitu 
. efi. Dize, que esnecedad y. locuracongo. 
- xarfe.el hombre, porque qua Iquiera af- 
firme lo quees contrarjoa las. OpinIO- 
- nesdelos: fahios,Elpecialméte,que nin- 
- :gunacola ay dela qual no fe múrmure, 
Ñ y L:éscomo parcíce porvn Apologo adonde 
y ue yendo yn padre y vn hi- 





Luar Tereñere. ( 
Ta ci jo a vnaferia a vender vn jumento,, por 
-—' nocanfarle,porque llegaÑe a la feria de 
fuerte que parelcielle bien para vender- 
le, no quilicron fubir enel,los que los to 
pauan llamauanlos de apocados , que le 
querian antes caníar y farigar,que no lu 
y birenyna beftia que crio Dios Para yo 
- enella, Oyendo efto,hizo el padre fubit 
al hizo,y como fe topallen có orros,em- 
pecaron: tambien a murmurar diziédo. 
Mira que necedad yríe elviejo2 ple,yva 
. IROGO que pudiera camatuar a talon todo 
el camino la > derrito galo: cauallero. 
| ñ Oyen 
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Oyendo elto el padre,apea el hijo, y fu- 
- be el, y como fe topaíle con otros, empe 
caron tambien a murmurar ciziendo, q 
“ era confciencia q vn hóbre tan gráde fe 
fueffe cauallero , y traxefle tras Hacofa- 
do vn mocuelo. Oyendo efto fubieron 
entrábos eñl juméto,toparóle CO Otros, 
los quales empegaron a maldezirles, die 
ziédo q mataui aglla beltiezuelayendo 
dos cauaileros eñlla.Oyédo efto, toman 
íu jumcro y leuálea ¿ cueftas, , y echanle 
enel rio. Aníi, q vicdo que de qualquicr 
modo q va hombre efcrima,o haga otro 
qualquier exercicio de virtud, nunca fal 
ta de :G alir para detratar,acorde menol- 
preciar todo lo q los ydioras, e inuidie- 
los pudielien drrarar, pues tenemos por 
exemplo a nueítro faluador, el qual por: 
a juíticia y verdad fue murmurado y . 

defamparada, y al £in crucificado , cuya : 
verdad «queda y quedara para in cternú., 
Í qualjuntaméte,con.ei padre, y el cfpi: 
ritu 2néo Icyna, y reynara »paña fiera | 
pre Jamas. 
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libro: primerfode a- 


— auilo. defanidad, del vay carnes, eb 


Hada e colas le lecie: ey ; mps: o 





Un 


4 imero del buigo..: o LO 
Cop adela condicio a deja bpena ba- 
Ca Sr 0 ¿fed deue -confitiqna rel pá. 3 








Ds ap. gicomo fe deve cozcrelpan. 8 


Capi $ quatíea el el me ejoryeicos gtúo pa 
de todos. vita tarde hazme, 
cap 6xquecarnes fean consenibles par 
ra nueltro cuerpo. 
. Cap 7. des mejor iz Carpe: domeltica á 
La montrefina. IS 
Cap. 8.enel quale mucftra frmejor la 
o Ccarae que le e criae n cala, que la que 
cdecrigencicampo.7 and Arz 





| Cap. 9.qualita masloable carne, la del 


. - macho, oladela hembra,ola: delos 


- caftrados, o, Ts o 21 
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Cap. 10.qual (ea mejor lacarde delos 3 
- ninales -rezien- nalcidos,. 0d delos ya 
— crefcidos,o de los Viejos ina 23 
Cap.11.qualíca mejor carne enc corpu- 
_ Jencia,la magra,o. la gorda. mediana 
mente. 27 
Cap.12.como le.deuen cozer las carnes 


y dela naturalezde! las carnes alfadas, , 





y fritas ¡y cozidas. 0: 49 
Cap. 13.de las carnes: (aladas, y quales te 
- deuan Lidany. quales; DO». o 21 


Cap.15.q trata dela carne delca briso.34 
Cop.16.que trata de la svisella,que] Lama 
tercer 4 ran, Aa: ArA. E eli E e, 
Cap.17. que dize fer mejor la carne del 
cordero de vn año,q dei de leches 3 q5 dass 
Cap 18.de la naturaleza del puerco. PU 
Cap.19 g-de las animales caftra sy qu 3 
les dellos fean mas loables.. es 


Cap.20.dela carne del buey y Vacas 0 
Capaar dela carne celisbre,, conejo, y 
LOTO o o a 
re la Carnes el cieruo, OS 

- Drgmondes. e 4 AF 
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TABLA. 
Cap. .23 dela carne del Erizo... so 
Cap: 24. qual fea mejor carne entre los 
- animales: quadrupedes en CORPara- 
+ cion,y qual mejor-entre lasanes: 51 
E Capiz4: delas gallinas, pollos, y capo- 





MOS. : $3 
Capas. «delos anadones. y anfarones. :5S 
4  Cavp.26.de los palominos:--. TN sé 
Cap.26.de los panones. CS o 60 
Cap.z7.delasperdizese-< 0 61 
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oras Cap.28.delaseñtarnas y faylanes. 63 
- Cap.29:de las codornizes: y tortolas.:$5 
- Cap, z0.del aueftruz,g rula, y de Otras a- 

nes aguaticas.  67> 

5 la di ACap, 31.delos zorzales,mitlas,g gorriones, 
q LEA 2% de otras ques menudas. 2 69 
hr. Cap. 32.delas| partes exteriores, interio 
o res delosánimales. 1 

- Cap.zz.delos miembros carnolos. 73 
Cap. 34 de las partes delásaues. -.74 
ap»35.de la naturaleza del celebro,que ( 
-Le flama letos,y ec como fed deue e apare- 

| da LaTz, PS 
Caps 6. de mátenimié codel coracó.7 7 
E Cap. 
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£a.37 ¿los pulmones yu nutriméto.78 
Cap.38.de los inceftinos,o tripas,o que- 
- Jaro vientre,en q uanto alimemto,7 9 
Cap 39: de la naruraleza del: higado »y 

baco,en quanto'a nurrimento. “$0 

* Cap 40-del baco y naturaleza.  * 31 
Ca. 41.0 las turmas,vbres y riñones: 82 
Cap.42.de los ojos y narizes y guargue 
-ro,y de las mas carnes ternillofas,y de 
la lenguz en quanto nutrimento. 83 
-Cap.43.de la naturaleza delos pies y CO 
- la,enquantoa alimento 86 
Cap.43.dela pringue y fangre. “> 87 
_ACap.44.de la calidad delos hueuos. 39 


Cap.45. ¿les fonlos mejores huevos.90 | 


Cap. 46. como fe denen co? erlos hue- 
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Cap.47 delaleche. 
Cap.48.del nutrimento delaleche. 96 
Cap.49.de las efpecies de la leche. yé 

. —ap.so.de lo que fe han ae guardar del- 
pues de comida laleche. 99 

- Cap.s1. de lo á fe figue de la mucha fre- 

- quentacion, y comer a menudo la le- 
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“Capita. comole € desa na lale- 
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Cap.54- del quelo. Teziente. - > br 

Cap-55.del quefa frelco y. añejos. 
—Cap-só. qual [camejor queíp.s :. 10 9 


Sap: .57 delos pecesyde lus: Fi pro 











El “ uechos. o AS ++ 
Cap-58,de los peces Marinos. 112 
Cap. <9.de los pefces de los cios, y quales 
e fean los mejores. a DA 
Cap, 60.de los pocas d las lagunas, y efa 
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ap .62.de las condiciones delos peces, 

. líideuen fer grádes,o pequeños,o me- 

-  dianos,o gordo 550 flacos. 3. 18 

Cp 63.de los peces. desfcamas. 1:8 

- Cap.64.comode deuen. preparar los pe- 
oz 15 CELO pelcados, y de las differécias de 

- los pelcadosvfyales,. A 3d 
9 delos pefzados. falados, y galapa 
Ca BOO NRIgASy caracolega,:. Y A 
E d3S, condiciones aus fe dénen 


= Be 


o guardar enel comer de Ñ delos peces: 135 
Ec Ca psc uo: 9 pria 1010 ode la hotraliza CO» 
mole ha ce conoícer, 127 
Cap. ¿que las colas de  hortalidasma fon 
de. buen: asantenimiento; slpecial 5 
foo. fila sítres > A .9. 
Cap. 3.de los grados á a amedicingas¡adó 
«de le trata de las azederas, y apio. 05134 
Cap. 4 delbafilicon. majory a menor: : > 














fe dizealbahaca, 20002 ABR 
Cap-5.de las ale Igas,que fe dizen bet gen 


-1aun,y delas | Sorrajas y deta denguy 


- debuey. * RL 


c 2p:$.delas Lertos y lu Auteimento.13 4 
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"werdolaga y moftaza. .... -. 140 

Can. las elpinacas y e Spartagos. 142 

a Cap. 13.dé las rayzes de las yeruasjadon 

«ode le declarantus facultades,y del ajo 

y cebolla. EE “1 43 

Cap. 14-de lasecbollas.. IAS 
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mento. 163 

| Capas como eds EROS. Bos deuen. co- 
| nicr 
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mer por razon de Íu particular nutri- 
MEM IÓ 
Cap.z. a quales hóbres menos daña las 
frutas, y en q riépo le deué comer.166 
Capir.4 que fruras le deuan: enítar ¿0 
- dí fe devan beuer agua, Qvino tras 
elas. a 169 
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Cap.1o.de las termas de tierra, 
Cap.11.de la berengenas, y lu mal nur 
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o | Cap- 
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o Cap.z2. de los higos rezientes. -::.: 196 
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- propiedades. 20 208 
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Cap 
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| qc primero delos manjares compue o 
"-fros , como de enfalada, fallas, paíte=- 
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e p-27.que alimentos te ión toñer | 
rl, -primerosy quales 32 poltre.... 249 | 
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al G lea ¿vel beuere en an VIIMAS. 25% 
Cap. 3-81 delpues de comer pafíadas dos 
-OLtTesS horas conuenga Deuer, O BOYA 

- niendo ledioi Lo. A E 

o Ca 4.£ie ceue beuer defpues dele exer- ! 
_Cicio y trabajo,o fi fe cena beuerdef- 

- pues de algunos MAnjares.'. BO 
Cap. .5.de los daños que le iigué delade : 

¿+ maftada beuida del vino... . 258 ' 
Cap 6. dela agua, o vino enfriada con : 

- nieye,o de Otra; manera. . 260 ¡ 
Cp7 7 «de los vinos en general. - 263. 
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Eap.s. del vino aguado , y del vino de 
color y fuftancia de agua, Enal; shente 


delvinoblanco. o 286 
Cap. 9,delos vinos clare tes y tintos y ef 
| curos y turbios. 6 
Cap.1o.del vino dulce, agora afeatinto;a 
> .goralea blanco. 70 1 


MAS del vino fipt ico fubtil: , que di- 
Zen 2greftino,ydel anítero y pontico, 
enfia de los vinos eftreñidos. 272 
-Cap. 12z.del yino arromatico oloroío, y 
del vino d. mal olor, y d fas daños. 272 
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aquien hazemas daño. 274 
Cap.14.del vino añejo. 276 
Cap.:5. delas aguas,y quaies lean mejo 
res para beuér. NS 4 
Cap. 16 delas aguas lu as, y de rios, y 
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Cap, 17. dela agua cal alente yubiayydela 
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Cap. 18: de caló caen, y Ge cla- 
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TABLA. 
_uer comida, , porque la comida. [e de 
- Bera. o 


Tradtado delvfo” 


delas mugeres. | 
Cap.1.em el qual fe trata , que cola fea el. 
—COyIO,O ¡adto venerco, y fi la deleíta-: 
o ¿cion del tal acto,fea mayor: en la mu-: 
ier que enel varon, 4 maibil 
ES $ 2.enel qual le trata del mucho de- 
. trimento que procede de mucho coy: 
“to y del prouecho que el moderado! 
trae. 74 A 537% ¡qálo apa. 2: 
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- Cap.4.enquetiépo « del año es mas da-: 


ñofo el coyto,y para quien. 295 


Cap.s.a que complexiones fea mas pro: 


_uechofo,y 3 que mas dañolo. 296. 


| Cap. 6.en que hora y tiépo del año mas: 


comuengael coyto. —.... 298: 
Cap. 7. de que colas fe dené guardar los. 


 religiolos.y- varones que quieren guar! 


darlacaftidad. ¡¿e504%7 302! 
Sap 8. Es eeslo que - deuen hazer los G d 
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El ES z á 
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quifieren no fer moleítados ni tentados 
dela carne. | 305 
Cap.s. ¿los vaños y fus códiciones. 305. 
Cap.y.de vaño de agua fria,y de fu vir 
lidad y pronecho,y quié le aya de va- 
har enel, y a que tiempo, 3 
Cap.10.que coía fea lueño, y como La 
neceflario,y de donde procede, y co- 
mo conuenga para bondad de la di- 
geftion. 312 
Cap... quales fean las veili dades y pro- 
uechos del fucño temp pa ado, y de tus 
daños, quando es defmoderado y £u- 
perfino. 313 
Cap.12.2 que horas fe done dormir, y en 
que dipofció del cuerpo yÍobre q que 
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Epigremma medicamenti €atartici. 
Glofa del mefmo, 


€ Fin dela tabla. 
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defanidad,gue trata del pan y 

- carnes,pelcados,y colas 
“de leche y hueuos.: 


ASCAPIT vLO PRL Ñ 


mero del Tr go. | 


de 








MOS Sn ORQUE para] la conferuas 
0 P Acion de la lanidad y alarga 
Ea Tésmiento de los dias dela vida 

“Uhaze táto al cafo,faber la qua 
lidad, ,cantiddad,orden y manera de to 
mar los alimentos, que fin clio feaim 
posíible que aiguno -naturalméte pue 
da conferuaríe-en fu falu d,e vinir luen 
go tiempo,por effo(mediante el favor 

o A de 









cingunacola cs hecha determine. CÓm ¡ 
poner eftcrratados honor-y gloriad 
2quel ererno criador d las cotas elqual | 
es trino en perfonas y vno ca clfencia. : 
Y : primeramente tratare del y pan,pues : 
esfundamento dexzodos los.etros m2 
jares,y potende.. fe-denerenermucha 
cuenta có fu bondad e malicia,porque | 
“¿a éf. De como dize Galeno.Siel pan fuere ma 1 
mece fanza To, no folamáte po haze prouecho, mn 
Errbear «puendz peto Ses muy dañolo, y afsi dixo Auice | 
Pe ¿pr - na,quandoél pah no ke digers, es gra | 
a.  defuimpedimentoe daño, y por elfo | 

— feba primero de-difcurir qual dea de 
_ferel trigo del qual fe ha de hazerel y pi: 
_ porque no de venga en error, Di aya 
dubda en cola tá baxa ytan neceflaria. 
- E aunque de.otras femillas fchaga pan 
em pero no emos de hazer méció fino 
del trigo como defe silla mas períctta : 
+ ecópeniblealcuerpo húmanosdelqual 
o dize ze Ababuasiclarigo esclmas Joable 
o grano : 





E a 


— DEL TRIGO. 5 
- gramo de todos, y mas cercano alme 
dio temperaméto, fino que declima yn 
poco2.calor,e porello es mas connent 
- ble e masloable nutrimento de todos: 
«quelebazen de granos,€ dixo mas que 
-el trigo tiene excellécia fobre todas las 
otras femillas,porqne es de mayor nu- 
- «trimento.e mas loable por la femejaca 
qué tiene en la templenca e conplexió 
- .demueftro cuerpo,porloqual como di 
- ze Wac,clbuen trigo a de tener cinco ysn0s..: 


sl 


A 
Vs 


AE a 


-" condiciones.La primera que Íéa efpes). "7 
Lo e pelado e dsfhicúl de partir,por de- 
-— fuerasde color de cera,y de dentro blá- 
-co,en fufupericieblanco e Juzio del 
— qual flga macha harina e poco lalua- 
- -do,porque el trigo defta manera haze 
- mucho parala confortació de los mié 
bros y para dar fuerca, y por el contra 
rio el trigo que fuere liviano, raro € 
blanco , facil de partir, € alpero en la 
fuperficie,de peca harina e muchofal- 
uuado,no.es loable ni bueno,en quan- 
Aa e 


LA a 


DEL TRIGO 


to ala primera condicion.La fegunda 
«condicion laqual es cauía de la prime- 
:ra,es que eltrigo fea de tierra febofa e 
«gruefía,porque de la tal tierra fale el 
«trigo mas grueflo-y de-mas pelo y de 
-rio;el que es de tierra flaca e efteril y 
feca,es trigo nragro e de poco pelo li- 
ulano,c menos mantiene como fe ye 
enel trigo que es de tierra falitrofa, o 
falada.Ni tampoco deue ler de cena- 
-gales o vmbrios,porque el tal rrigo -es 
de fria € humida naturaleza, y es cau- 
La para multiplicar fuperfiuidades, € 
-por fer naícido en tales tierras, muy 


preíto fe enterneíce e fe hincha, e co- 


-mo fea aníi blando e raro,prefto le pe 
«netra de la frialdad del ayre,pordonde 
fu calor interior y natural preíto desfa 
-Jefce,loqual es cauía qlo mas fea fal- 
“nado con poca karina. La tercera con- 
-dicion esque el trigo no fea nueuo ni 
antiguo o muy anejo, porque lo nue- 


<qO 


DEL TRIGO — 3 
vo e de poco tiempo es humido de. 
maltado por la reziente humidad que . 
tiene dela tierra,porloqual es vifcofo. 
duro de digeftion e cauía de ventofida. 
des,y.de ruido enclyientre e que fegú: - 


Jíac cauvía dolor enel lado,e que prelto's-.- - 
le podreíce y engendra lombrizes egu > 
lanos enel cuerpo, parefcele claramen- 
te lu demafiada hamidad, porque el' 
pan hecho del tal trigo nuevo, muy | 
prefto hincha y engorda,aunque Dial». 24... 
corides afirmo:el trigo nueuo fer me- 
jor,peroengaño fe, ni tampoco dene 
ler muy añejo,porque el ral trigo es fe 
co demafiado e mantiene poco, y es du 
ro de digeftion,porquedel mucho tié- 
po fe confume y exala fu humidad na 
tural.Deue luego el trigo ferenei mem. 
dio,ni muy añejo ni muy nuevo,porg”* 7 7 
el tal trigo no tiene humidad fupfiua, 
eaccidental,fino vna humidad rnode- 
rada,ni mucha ni poca. Y el tal trigo- 
muy bien mantiene e prelto le digere,. 

A 3 La 


CE DEL. TRIGÓ 
La quinta condición es que fea limpio 
c++ deNeguilla,Ceniteno, Aruejas como 
lo dixo Auicena diziendo, conuiene'd 
3. pri ebtrigo de queíe haze el. pan (és lim- 
mi do- 3 pio de <olas eftrañas 8<c.El tal “trigo q 
$E Or. tiene eftas cimcocondicioneses el que 
629 7» es pelado,de color de cera, > Uz1O, Emp, - 
pres medanancoh huymido. >. CS 
o PI T sl L o. S E 
gundo que couditi tionesdene te 
merda buena harina de trigo. | 
ae el. pan halga 








Y A harina del trigo auná. Fea muy. 
e bo 1eno,no Íera loable e para, la la. 
nidad del Cuezpo: fino fi fuere pericóa, 
mente molida,y Bore remolida,como! la - 
_fuelen hazer a Igunos MOlincros, lok 


quales m aclan. e laluado hafta. que £al 


AE cil. o he g 
e 
= 








DE. LA HARINA 4 
Sa tanza harina,quanta hurmsron de la 
eícogido, or loqual la harina fale mas 
negra E peor: y. muy perindicial a la 
-Lalud porta mucha cantidad de fubut 
Saluado. quetiene mezclado, de. laqual 
harinazo(e pued: cóficionar fino vn 
panlleno de faluado remolido,que cÓ 40 a 
mucha prelteza prelocidad defiendo Ter:is 
del eftomago alos:mreítmos O tripas prisas 
comolo dize Avicena ¿pues como dhcp. Dt 
| ze laclanaruraleza de. la:corieza del fr 
Ñ trigo,a uecselfluado,es caliente y fe 7” 
cay dG prefto o fe cuelay es. mas aber Pati > 
fuao mundificaciua que la harina, ¿y die 
pero el nrantenimiento: yo es muy tí, 
poco y muy malo porqueelpan d Ll % 
uados engendra melancolía, como lo” 
teftibica _Auicena: en los CEsticos, lo +8 
mimo añoma Rafisidizicndo, el par có 
que venemuchofaluado, no para enel a 
| eltomigoy es. de poco mamealdto 20.77 
lo contrario esdel parque nene poes E AS 
faluadose mas aDaxo:pors su horidad gap. S> 
Dia o de nulo 














a 


DELAHARINA : 


Rufo dize el pan quanto:es mas: puro | 


mas engendra:buen hu mor, fino: que 


BO €s puro € no efa bien. limpio, y es 


_ de mucho faluadoengendra-mal bu: 


mot,y es facil para def 
pas, y por efloda barin 





y no: deue fer re+ 


molida o demafiadamente molida, fi? 


+ > MAS COTLEZAS: TUE. 
+ puedan colar juntam 


sacd 


rr E USD 
ARIAS A 


Lib. - 





==. 


$ . 
pe a a 


: z = me + 
= + A LE % 
ESE a 
: É 


ES Ela e 
sé 


no fufhcientemente , paraque qúieden 
2s las :quales:no 
entescon la hari> 





ler digerida.o commutada enel: elto» 
mayo ,e mas facil parala diftribucion 
por todas las venas e cuerpo,e pará. la 
nutricion de todo el cuerpo,pero la ha 
tina que no esaníi tambié molida tic» 
nexódas las propriedades contrarias, 
€ como dize Avicena e Rufo, el ¿pan 
quanto es de harina mas pura.e limpia 
di o Xx tanto 





E 


endiralas:tri : 


- n2,quandofe cierne con cedaco, pues : 
- 3. como dize Hlac.en el Ingar arriba acora 
“do,la harina.molida perfeBaméte lim. : 
¿pia de lalvadocs acemitees mejor para 


DELLA HARINA — >; 
tanto es demas nutrimento, empero 
es mas. dificil para: hazer Camara e 
mas difficil de colar, porlogual como 
tambien Galeno lo afirma e prueva, 
el panconficionado de harina pura es 
de mas preíta digeftion, por eftar muy 
limpia Ge laluados e acemito, porque 
el laluado e acemite no pueden rece- 
bir digeftion,y eftoes la cauía porque 
el pan hecho de harina pura £s tardia. 
para el delcento, porque el faluado e.a- 
cemite lon:cauía que el-pan lea facil 
para colar e delcendir. Porloqual fe la 
ca por conclufion q la harina deueter 
pura elimp pla efufAcientemére molica 
ycftzes laprimera y mas principale refe... 
quiftra condicion parag la harina fea p 
feóta.La fegunda condicion es que la — 
harina no fea rezien molida ni guarda 
da por mucho cicmpo, pero g lea me, 
diana entre ellas porg como dize Vacipa Parti- 
enlas particulares d dieras, la harina re- cul. 
zlcn molida e rezien falida del molino Diez. 

A 5  calié- 





DELLA HARINA . 

calienta el cuerpo,e aprieta: el vientre 
porque: “adquiere de la continua reua 
-Jacion del molino, encendimiénto. y. 
calor, porloqual aL calienta demaliadas 
mente,cbeltomas go, y defseca labmt> 
dad de lacamara, perola. harina4. ha 
mucho que feíaco del mohno.efcaliós. 


ta elhigado:e prefto fe hecha pOr Ca= 
ola ha qu ¡ 





a 


o € A 1 T. -yLO ER E 
zo o enelqual fe. pone como ls de 
esa cionar el pan; py | 
bany con quecdoz 


Tasíe de cue mezclar... 








Za E gogo 
MO + 90d 


Y Res colas: fon zcefarias.priaci | 
paímeste paraquele sc conácione el. 
A 22 pan: 








EEL PAN. + E 
pan co nferuatiuo de la fanidad, La pri? 
mera es que ninguna cola fe dexe de 


mezclar con el,de las que fuelen,con--. 2 


.ujenea faberjagua,fal: lenadura,en có. 


uenible cantidad,como lo: afárma. Ar 


-uerroes,diziendo quando el pan le có. £ -Colh 
ficionaa fe de.echar conuenible. canti capo de 
dad de falje a fe de confiyir có inuchz q; sample”, 
agua prraque falga. elpongiolo, e deue xione mr 
fer lazonadoxcon fufficiente. cantidad qbo ñ 


- deleuadura,y pub] la caufa diziendo,ó 
el pan. Azsmo, ¿quiere dezir £in lenadu 
13,5 8 grus effo e: vilees O) por da miima 


cauía noes bueno el que viene: demall 0 
ada levadura, porg te Hafmurze buek- 20: 
ueen humores corropros. y: podridos 


por el calor eftraño engendraco ce la 
leuadura,porloqual! la quantidad de la 
leuadura e fal deue fer modrada,porq 


el pan de mucha íal e. leuadara, man= 


- tiene poco y no conforta,e mpezo. jaíal 
moderada defeca la huimidad,ela leua 
- dura moderada es canía de mas:perfes 
> o Exa 


DEL PAN. 


- pde fa Ka miftion,lo miímo dixo Galeno cú: 
nitate Citas palabras,el pan couuenible no de 
twenda US Cltar lin (al, mas empero a de tener 


y el pongioto, y paraque predomine e- 


Bo 
A 
PS 


_aflaz de fal, e de levadura e deue fer di 


- — ligentemente cozido,la cava porque 


fe echa enel panleuadura,fegun dize: 
ueroes,es porque le haze mas hueco; 


“+. Del el elemento del ayre efe haga mas: 
“+. facil de digeftion, porque la: fuftancia: 
del ayrees mas facil y mas leue, para: 


la tralimutacion e para la digeftiona: 
Ariftoteles dize que porefia fe echa fal: 


5- Pro €nel pan,Porque deíeca y confizme la: 
blema - humidad Mperflua y aísi los panes la-. 


 2£o 


.€uon,E celp 


dados fe prefernan mas de corrupcion; 
puesla humidad es cauía de purrefa- 
nes de otras colas muchas ' 


po 


que pufo,dixo-que enlos pages fin fal 


fe cfta quedala humvidad aguanola e: 
fuperflua,e no fe enzpora,porá no tie-. 
ne fal que confuma aquella humidad, : 


- y poreíta cauíalos panes fe hazé mas : 


pela. : 


DEL PAN, ( 
pefados.e-afsilos panaderos no falan 
ni cuezen fufficientemente el pan por 
Que pefe mas paraque venga al pelo 
dl ficl,pues luego hagafe cl pád agua 
levadura fale harina,e no con azeyte 
ni con otras colas defta- manerá, porg 
el pan amaflado con azeyte es malo, 
pues al tiépo del cozer fe frie y reque- 


¡ma elazeyte, y el pante vaa naturale - 


za de alcreuite,como lo afirma Aue- 


rO€Cs,y AfíaBasiel fegúdo requifito.es 3 hor 
la mafla fe hiña e dome mucho, paraq 1heort 


. Col precia 
. 0% 


— 


el pau le haga mas facil de digeftion, $: *:'* 
porloqual inquiere Ariítoteles que es C4p-15+ 
la cauía,que quantomas la mafía le hi 21.pro- 
Tie o mas le amafía mas le buelue pe- ble. Jo 


gajoía,e con mas difíicul tad le defafe 


empero el pan configido deelta mal - - 


ía mas preíto le parree delfmorona,la - 


cauía es porque quantomas la paíta 
del pan le amaía, mas le buelue vifco- 
la e pegajofa,pero quando le cueze de 
todas parteslufficiente e ygualmente 

o qui- 


ri 


E EN 
E 
an A 


1 acberdiverí Audi inmsinima Quiere dezir 


«guita e. y confumele. fu. humidad, 





tada la tal humidad vifcofa, es muy fa 


- cil de partir-e dividirfe en muchas par 


Tes, mientras mas fuercamalíado mu : 


jor,porqmientras mas le defmorona, 


- O.mas fe defmenuza en la boca, muy 
igere eneleftomago:e : 





alid «mas prefto fe e 0 
úl :0ea alsidixo..Ariftóreles.Oporter enim qu 





***"> - conmene que lo que fc a de digerir, fe 
7. diuida en muchas partes. El tercero re 


purque como dize llac,en las particula 


al . o. , Ha 
Jjac di res dictas:el pan chico e delgado.muy 


etís par prelzo es penerrado del uego, porlo- 
€. — qualíu humidad fudftancia! preftofe 
+ Cconfnme,dedonde viene que manten» 
“ga poco, e:ícade difñ il diftribucion, 
celinñay apricta el vientre, cfpe y 





os . j qTOSO A PP 
+ +Qquifico paraque el pan fea bueno para. 

++ la laludes,que no fean los panes muy : 
“7 += chicos,ni muy grádes fino moderados : 


1? 2 .dóio, o tres dias e que le cozio, tamo 
poco los” “panes grandes - en demafa 
fon loables,porque el. pan grande sie- 
nemucha miga, e fubril corteza,€ pot- 
quela : miga es gruefía e vifcola e hi- 
saida cogen dra humores gruefños. e 
yentofidades:pOnoqua T 
tiene poco,es duo de digeítion,e def. 









piertala- humedad de la digeftion,efa > 
cilmente relaxa el vientre. Empero 41... 
fe digere da mucho:nurrimento, Por .: 


loqual los-panes que fueren ni chi- . 
cos nigrandes fino moderados,terna .. 
” fusoperariones moderadas: entre las 
- de los grandes y pequeños. Porque 
nimantendran demaliado, mid INS 
- TAraentc.- 
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- CAPÍTVLO QVARTO | 
-"Comote deue cozerel pan ,y 
_ Jetadura,o queno eftefu 
-  ficientemérecozido, 


Tap 


limen. 
sorem Mas lea paracauía 
jacui. fo afirmemos con Galeno:que los pa- 
cap. de nes afsados lobre parillas,o” en refcol- 
E/izico. do,quiero dezir en ceniza: caliéte aío 
bre las lolas ardientes del fuego' todos 
fon malos,en efpecial los pañes llama 





sano 


=:s as, «dos fubcinericos,que fon cozidos de- 


A 


“+ z des ges. baxo de ceniza, y eftos lonmuy peores 


mE, porquela ceniza lesañade malicia e 


saz. poreflo dixo Hac en.las particulares 


- dictas;el pan cozido debuxo de cober- 


! chas:máneras de 
— eozer el pan,e alguna manera de- 
enfermedad, por efe : 


teracs el peor, porque el fuego obra. 


En vna parte lola dl panagla Otra parte 
| fe que- 


DEL PAN 5 
fe queda cruda, viícofa,gruefía, dura 4 
digeftió,e [tte come el tal pan delpues 
. de mucho tiempo,caula ventofidad, e 
dolor enel lado, el peor de todos es 
el cozido debaxo de carbónes,o relcol 
doviuo,porque el tal pan muy prefto 
le cueze porencima empero por de dé 


tro queda crudo,e gruello e vifcofo,y. 


mezciate con el mucha ceniza y tierra 
mayormente £i la lena fue blanda, que 
fe encendio prefto,porgue del tal pan 





- fecaularan ventofidades, € peladum- 


bre en los riñones,e iares, e obleuri- 


dad en la vifta,porloqual dISAMOS COMA yo, 
Auicena,que el pan te deue cozer en 13-ter. 
horno, ynofea de cozer a qualquier Ci/cApa 


fucgo,fino al manfo y templado porq 2J» 


el mucho fuego defleca eendureíce al 


pan por defuera,pero la miga no queysr.! 


da bien cozida,porque la corteza en- 


durelcida no.dexa queel fuego penetre 


adentro Porloqual el tal paa por dos 
razones fe deue vituperar,o porque la 
7% o B cor 


pre 


BELPAN: 


em > fecuega, quedara vifcofo e pegajolo 





a 


a 
- Fa - 


“DEL PAN. Y 
e moderado fuego ygualmente, pord 
el pan viícolo € gruefío no conuiene Ík 
no para. gente robufta y exercitada y 
de fuerte calor,quelo pueda digerit,y 


- eneítos tes esde mucho nutrimen- 
-to,épero en la gente poco exercitada 


e holgada el tai pan fedigerecon difh 
cultad, e delciende tarde del eftomago- 


- alas tripas e haze dolor enel vientres 


opilacion enel higado y piedra en los 
riñones:como lo “dixo .Aliabas e RafisAi oe. F 
enel .3. ad almálorá caz. «dizeQuié co 

me el pa fin leuadura cayra en éferme 
dades de grueffos humores,porq el pá 

fin levadura es gruefío e vifcolo € nal 
miéte todos cóuleneLpecialméte Gale Bai. 
no enel.1.de aliméus q el pan fin leua 





-dnra,es muy talo,e q tiene facultad d 


opilar y engédrar vérolidades e crude- 
zas,porloqual los buñuelos e e hojuelas. 
y otrascolas d fruta de larté, lon' muy Cde” 


- dañolas opilatiuas efpecial en viejios Ái ; de fa 


no lecomé có mucha miel como lo. di? Hitda 


xo ¿Sal.lib.s de lani.tue. B 2 Ca- 


_ 















ogido pan,y defus + 





o. ee 
2 yiilidaces y pro- 

<< N O faltara quien piente e diga que 
a como el pan renga todas las.con= 
diciones que arriba diximos,que no le. 





- Barfeya,porque cl pan duro e delseca -: 
dojo el calienterezien lacado del hor 
- mo,puedetener todas eftas condicio- 
- _nesjenocsloable ni bueno, porque ÍI | 
el pan es cozido de días ,efta feco edu 
ro e liuiano,porq le ha exalado fu hu= 
- midad vifcofa que le hazia pelado, € 
por fu fequedad trac fede fe detiene d 
“maffado enel eftomago,e rarde fe dige- 
- - seyeeftrineeaprieta el eftomago, CO- 
MO lo dize Avicena, empero fuere - 
«Caliente,rezien lacado def[horno,es pe; 






met 





EN 


O 


- todos porque, fe detiene mucho 

enel eftomago,e cauía fed, ecomo 

“dize Rafis,el pan caliente tiene mu. 

- .Chocalóraccidental,e numidad vapo ] 
.rola.Por el calor accidental (e canfa le 


Lea vtil y prouechofo,a de 


DELPAN ro. 
er que ninguno, porque comodize Á py. 
liabas.5. 1 heorice.cap.1s.El pan calien p,,,. s 
.terezian lacado del fuego es peor que hey. 


C4p.I pe 


quia, por la humidad vaporofa,nada 2r. cos 


Lobre el eftomago, finalmente el pan tineeris 
«caliente del horno,es duro de digeftió cap. 28 


y ventolo, humido demafíado, tardo 


en deícendira las tripas, como muy 
bien lo dixo líac, pues luego. parague ¿e 
auer palía-"? 
do por el vn dia,o a lo mas largo dos¿FP4r 


porque efte tal pan tiene anfi de den- 


tro como fuera, vna frialdad templada 
¿noes muy grueño ni vifcofo, efte ral 


¿Paníera muy principal nutrimento d 


-pueítro CuCrpo,porque naturalmente 
€s lemejante a nueítra complexion, e 


templanca:como fea caliente en fesun 
O CES 


B g de 


ES DEL PAN. | 
do grado.Loquil fe 'demueltra clara= 
- mente ¿por efta. razon. Porque «como 
dize lac,e fegun es comune averigua 


dafentencia de todos,el trigo es calien 


.  teenprimero grado, fegun lu natural 
-" fubftatia, e templado en humedad e 
-  Tequedad,de loqual fe e Íígue que el pan 

. Quefe haze del,es cal iente en fegundo 


Era do, porque adquiere del fuego adú 





o a Ed o -gÉ 
e “ «de fe cozio, e de la:fal y leuadura, vn 


o grado mas de calor,Finalmente el bué 
Ga as lo dize GA] cn0,3 le ler co 
ie, doen horno, e deue fer de harina fa 
faluados,cozido con curiofidad, e que 
tenga fufficiente cantidad de fal,e dele. 
nadura,efte tal pan tiene todos cltos 
prouechos que [e digerira bien enele- 
- Atomago,tengendrara rauy pura y cla 
- rafangre e por ello conforzarala obra , 
- + dela naturaleza, e lera muy vtil a los q 
- viutenrezalo y ocio, y alos q tiené la 
cala virtud di igeftiva dl eftomago, ca 
o los s viejos y esualeltidtos d tfrmedad. 








. 


45 CAPITVLO AS 





- con fola la comida de Caftañas y veljo P3%0. 
tas,e anti Virgilio enel primero de JasJacul. 


Georgicas,inuocando e dando gracias Vergil. 


a Bacco,e Ceres,porque el vno fue in-1.Geoy 


uentor del vino, y el ozro del pan, dixo, ¿i6> 
Vestro fumunere tells. o 


Chaoniam ping ui olandem mutanit arista, 


Quito deziro yofotros Baccus y ceres 
muy claras lumbreras del múdo 306 


- vucftros dones de vino e pan, la tierra 
defecho e mudo el vío de vellotas e ca- 
Htañas,dando por ellas grueffas efpigas 
de trigo,empero aora en nueftra edad 
no folamentelon cótentos conlasfru 
tas campeítres, mas ni aútamposo có 
los manjares domefticos e delicatisfi2 

205,e muchos, porloqual no córentos 


$ con 


- rosdeca 





DELAS CARNES. 


con el muy bueno y efcogido paniñ= 








idad 


- mos quetuuo comiéco de muy labros 
-  aronessno por farisfazer ala gula di- 
== +: IO porque el cuerpo humano tomafíe 


-: 'Intrimento comuenible e proporcio- 
¿+ rational. hallaren e conocieron q com 
025 amas facilidad fe hazia carne de 
- Que no de-otro qualquier maniar, lo- 


carne, 





qual como hallafsempor experiencia” 


de carne:fe figue gran confortacion pa 


sa el cuerpo, porque como lo' dize el - 


—Conciliador.La carne es vna cola cor 


- 


Labs. 


Cano.2 


49" bre zo 


a ÓN 


.Porea,caliente eJumida,e blanda en- 
gendrada,de la fangre,e por ende no 


¿Gn caufa es mantenimiento conforta- 
tuo de los mismbros;e cercano pata 
Je conuertir:en fangre e nutrimento, 
-pues como dizemAnicena y Ralis,So- 





a > bá 





E 


ara la gula diucrlos geng= 


uenible,elpecialmente li. es de- buenos 


ne la carne conm ayor. chtmeza, y. por Ti mc RASO 


«23 
Conti. 
capo 
77" 
animales,como es carne de puerque- 
zuelos d vn año, y orras. Digamos 
pues que enel comer. de las carnes fe. >. 


efío en gorda y elfuerca, y el Lmiímo Ra 
fis dixo en otra parte,quando-la carne 
bien fe digere, haze buena fangre: eco 


2 de poner mucha diligencia, paraque. +. > 


qualquiera fepa elcoger las carnes con... 
ucnibles para fu falea, porque de Jaso 


tras Carries,O Nunca O TAras vezes le de 


ue víar,pues no todas ias carneston có 
uenibles para la falud fino ' folamente 
aquelias que mantienen nueftros Ccuer 


_pos,e que lon mas femejantes e pro- 


pinquas a mucítra naturaleza como 
on las carnes de Puercos, de Carneros 


-- ACabritos,e otras díta manera5como 


lo dize lHac en las vniueríales dietas, 1fac.di 
empero las carnes delos Erizos Lor: vaimer 





ras ,Liebras entras Carnes de efte j jacz, jatibis, 
no fon lemej cjantes a mueftra naturale- 4-13 


B y za 


27 Za masantes el nutn mento dellas es : 
«uy malo e pefsimo,loqual fe parefce 
-... porfugraucolor, e como cafi vnhe- 
... dor,e por.efo fon carnes muy diferen 
- tes de nueítra humana complexion, 
| -. 'Pues,como dize Rafis,las carnes q tie- 
a basis BCN «mal olor, engendran langre muy 
$3.44 pcor , € por elfo no fe deuen comeren 
alos + manera alguna, por loqual las tales car 
esp. 9. nesfedeuen de defechar de todos,e ala 
-  gunos(comofon los q fe exercitá fuer- 
 temente)deuen dexar las carnes fubri- 
dese delicadas:2unque feá loables, Ni 
- tampoco algunos,como fon los regala 
- doscholgados , deuen comer las car» : 
hes gruefasé baítas, porque fon difft- 
o ciles de digeítion, comolo dixo Ra- 
| lisencl milino lugar: la carne grue- 
-.. Les cóuenible alos que mucho tra» 
 bajanyla delicada efubulalos q huel- 
7 £AM.e yiuen regaladamente: Empero. 
.  quales fean las carnes delicadas elub- . 
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DELAS CARNES. 14. 


tiles, qualeslas gruelías e baftas, Áni- 1D ; $. 
cena enel libro. 14, tratado .3. Capita- pyge. 7 


lo.21.lo teftifica, diziendo carnes Íub- ¿, 
tiles delicadas de facil digeftion , lon 
las decabrito, gallina , perdiz , ZOt= 
zal, que no (can en demafía gordas, 
empero las carnes grueflas, fon higa- 
do , corazon bago y riñones, e inte- 
_ftinos e quajar de qualquier animal, y 
carnes de cabras ,de vaca , de vena, 
do de qualquier animal viejo,Fuera € 
eo es:neceflaria la confideracion de 
uchas cofas,de parte de los animales 
de que pentamos víar para nueítra co 
mida , conulenea faber: fi los tales 
animales fon caítros , o braucs de 
campo,ef las carnes de los del cam 
po Íón mejores que las delos dome 
feicos, y de cítos 11 fon mejores lo». 
que le crian enel campo , 0 los que [ le 
crizo encala, y ni mas ni menos, Í1 
los machos on mejores q las hembras . 
cios 


 DBELAS CARNES. - 
2 los caftrados mejores que los no ca. 
==  Stradosyo al contrario,de parte delae= 
-. dad.filos de leche e mas tiernos fon 
o mejores e masfanos,quelos que fon : 
- demasedado viejos, y de parte de la 
- ,Corpulencia fi ítran me jores los gruef- 
Los que los magros,o los medios,o fife : 
- deuen comer affados o cozidos,e final .. 
mente fi la aues que buelan fon mejo= : 
res,que las que no buelan;e quelosani : 
«males de quatropies € quanto deuen : 
- <eftar IMuertasantes que lecoman,e fi- | 
 +Malmente que miembros dellos fean 
_“Inejores para comer,e que miembros 
no lean tales,diremos lo todo efto por 
“+ fus capitulos, paraque todos fepan di- : 
Cernir,lo faludable,de lo dañoto para: 
- daconferuaciondefa falud. 7: 





DE LAS CARNES. > 
MES C A P 1T V L eS 
Septimo, fifea mejor la carne 
del animal ¡domeftico. que 
del móres cal cOtrari0. 


8 
OR muchas razones fon a mejores o 
las carnes de los animales domefti ¿car 
cos,que no la delos brauose móreles $118 
como lo quifo váliabas, di ziendo ; la Y:0.C4p 
carne delos animales montefes es pedro 
or porque engendra: langre melancol: Aja. di 
cac gruelía, e dixo Iíac en las vniuería VA.C4 
les d dietas,Cap.13.Los animales domc- 17* 
fticos fon mas labrofos e dé mas nu- 
trimento que no los monteles, lacan- 
do las Cabras monteíes porque tiend 
menos calor y mas humidad q todos 
Jos demas animales monteles,y por 
efío fon mas loables,e mas abaxocdixo 
Afirman los antiguos,quelos anima ' 
les domefticos accidentalmenté Para 
mante 





| talmente Data mantener mucho, porq 


_Josanimales domelticos aunque fuitá- : 
- Clalmente de lu naturaleza mantienen 


mucho, pero porque por fa delícadez 


erernura le refuclyen y exbalan prefto 
del calor delos miembros, fiempre def. 
menguan e vazian mas. que hinchen,e >. 
aníiel que co me de ellos, fiempre buf. 
++ a otro manar para cumplire fatisfan 

_ . zeralos miembros, emperolos mon- 


. teles, aunque defu fultancia natural 


-Inantienen poco,pero porquefon dif- 


ficiles e-tardos de le reloluer del calor 


- delos raiembros, por ello fatisfazen a 


los miembros defuerte , que quien 
los come , no balca otro manjar pa- 


ra latistazer ,E por elodixeronlosan- 


. tiguos, que las carnes monteles fon: 


de mayor nutrimento : Pues luego ' 
tengamos efta conclufion , quelas car 
Bes monteíes ,Íon buenas para con 


_ mantener poco elos montefes accidé : 


-—DELASCARNES. ye 
fortar los miembros, las caferas e da- 
mefticas fon buenas. para lacon- 
deruacion de la falud. La razon 


es, porque como el miímolo afigno,. 


los animales domeíticos en compa-. 
racion de los montefes, tienen ca- 
dor efequedad mas templada par cau. 


nutrimento.Fina 
ze Galeno).T odos los anima cle 
apafcientan en los montes, fon mas 
calientes efecos,y el miímo dixo en 
otra parte.Los animales domelticos, 
fon mas humedos. que los montefes. 
aní por la humidad del ayre en que 
viuen,como por la yida ociola efote- 
gada que tienen, pero que diremos 





Gádes. 
libro de 


alo que el mifmo Galeno dize encl 85 
miímo lugar mas abaxo tertiode ali “Y H 


ments Capite treze fenaladamente a- 
| - adonde 


He 


- 


ARNES 





:- DELAS: 


adonde dize: hablando .de la carne de 
los animales monteles. .ObidG, pluribms 
diebus quans domesticorina í imputvis Jernatur 


A 


o caro alimentimgue ex exhibet minus excremeti» 
| ciimeoquod 4 dorm fics lumitur, ac proinde | 


CO nutritovalentims (O fuccim gronit meliós 


So 
rem. Pues dize,que pur ello la. carne d 


los animales monteles o lilueítres le co: 


ferua mas dias in corromperle,que la 


de los domefticos cóuiene a Íaber por 


que es masfecxe calida,e que porcade 
es (u mántenimiento de menos fuper 
fluidades e de mejor mantenimiento, 


que no la de los domeíticos, aloqual e 


mos de reíponder que Galeno no ala- , 
baen aquel logar! la cárne de los ani 


males montetes, comparandola con 
"Ja de los demefticos abíoluramente, Í1 


BO comparandola con da carne de los 


“domelticos, quele crian fín.exercicio, 
e lin trabajo pues efta claro e: manifie 


oe la carne de los rales animales 


aná mantenidos,es mucho peor que 


po 


D , LAS CARNES. A 
la de las montefes,pero con. todo clío 
efta -aucriguado, quela carne de los - 
montefes no fe deve a robar y ¡ or.bue- 
nasloqual pareíce. fer alí, pues.dize Tíac +1. L 
enel melmo- Jugar. acotado,. qualef=" 
quier : animales.criados e nafcidos en 
lugares cahientes,e fecos, fon mas calig. 
res € fecosye: mas pos e da y 













erirep 
trar por a (ciropooqul fon: viu, 
- perebles:poraue a carne; de, Jos rales 
animales cengendra manténimicto du 
rc feco -Y mas: ábaxo dixd,todosdos 








OS A dm 
| riculates 


les de clon y y pss di man 
tenimigato, maalo,por! fa mucho. ont, 





- LIBRO PRIME RO. 
for e -€ féquedad del ayre,o puefto al fol: 
_efinfombra Porloqual fon: de' poco 
nurrimento en cátidad y qualidad. De 
efto fe laca por conclu lion,que las car 
nes delos domefticos fon más aproua: 


das para la'conferuacion de lanidad,e: . 





alos e meles y brauos, aunque los 


mónieles danmas fuerga da cuerpe 3 





SECA PITVLC D.30. 


| Oé£ano enclqual le demueltta; ¿qual | 


| lea 1 mejor carne laz de 103 animales de: 

“meíticos queíe crián decontino: 

en n cala,o la de los domelticos”* 
A ferián enel apo Hi 


| que adonde ay copia de animales do-- : 
¡cos diempre an de fer” preferidos: : 


y > 
de Pr - des ñ 2 : 
- . 

EA oe E E - _- > LL Sm j 

FIA is for al » 

AL 


Pa 
z z = Z Z ir? a E E 
Ane e de AA E TS xs Ent 
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AR trimento 


al * Onpiéne « en los animálés quenas: 
/-1 cn criados pastel me | 


ro “E F 
_ BR Fo de > E 
dsd Bis ¿sd : 


DELAS CARNES. 38 
erimento del hombre, confiderar los 
_Jugaresen que habitan, y los paños d 
comen,y el ayre en que relpirany e (1 
huelgan o trabajan mucho, cerca: de 
las quales colas. no fe a de tener poca 
cuenta, ni poca diligencia, (t.quificre= 
—mos-coníeraar la famidad, porque ds . 
cftas colas luele hazeríe en los anigia» 
Jesdevyna miímaefpecie,buena o mar 
la carne.-Porque aquellos animalesg ... 
fe crian dentro en cala.endugares quie 
tos,con:fuperabundante cono, no fon Mei 
aptouados, pues dize-Hac enel, lugar de. . 
proximo acotado: Los animales que 4% 
fecrian dentro delas-calasie apofía e «de sesos 
amiísion puefta (e engordan, tienen. 
las carnes mas vifcofase mas grueflos 
por lo: mucho. que comen:; e por.la 
grofezae corrupcion de: fu ceno;.por- 
ende le digeren con-dificuliad e ata 
danca,e lon duras para: el -«effomago 
ehigado. Envpero fi empiecan a Lo- 
zar digeftion:: mantienen mucho; 
ra | o £C 2 econ 








LIBRO: PRIMERO 


| econlorías los. mismoros, pero raras | 
wezesaconielce. que le digeras,. pord 


- sodoslos animales-que no eltan vías : 
dos alexercicio,tienene aliegá en fos | 


Gata 


glam.z. 


suovic 





c£ucrpos mí 
"muy bien lo dixo Galeno enel 2.2d - 








en las torres (0n:mejares. que las que 
viuerten las calas, e por la miíma razó : 





- el puerco.montes.o fanálin es mejor q 


- dos y que: do: 
q neosaracok -porexemplo. los puer: 


. el puerco calero,y añadeque vniuertal 
mente aquellos:animales de comer G 


lc exercitanequewlande patos fecos : 
y enxutos € querelpiran en ayres fub= 
tilés fon 1 mejores. quelos queno: fe ex 
excitan,e guelos que ría palos humá 
s-que relpiran en ayres 










scaleños vJosquales uenen carne de 
yerimento e mas. copiolas 





vi Ls | ticas 


chas feperduidades,como, 


Gale. Glauco, lo milmo fintio encl libro in- | 


Co lib. 
de atte 


titulado,de atenuante vittus ratione, - ( 
adonde dize, que las. palomas que yiué | 


k ve : 
am: a males ay EMPcrOgtras elto : 


h 


¿ 


AER 


—DE LAS CARNES “za, 
tienen en 'mucha fu perfluidad vilco 

- fa,aní porel mucho ocio, como «por 

el copiofo mantenimiento del ¿paíto 
humido,deloqual fe deuemucho guar 
dar el que procura mantenimiento de 
licado.De aqueftos dichos del Galeno pac 
parece que laca lc lo que dixo en las. pordía 
particulares dieras, capirul.delos gana? 14.089. 
dos,diziendo guardenfe los hombres y e 
de comer animales montefes que a 
en holzanca, lin exercicio, y. mucho 
mas de los domelfticos o caferos, que 
tampoco feexercitan. Y luego pone la 
razon diziendo, porque enlos anima- 
des de comer que eftan acoftumbra- 
dos a holganca y deleyres conuenibles 
2y poquito calor y mucha copia de hu 
moresfrios,e ftperduos losquales ha 
zen quetaie el calor abogandoloxo-sjmis 
mocon st mucho azeyte le ahoga la 
lumbredel candik.4ñadefeles tambié 


A 


E. E 


malicia enfis carnes d los caferospor- 
-que-coro cltan:aís detenidos por ven» 


¿LIBRO :PRIMERO.* 
turane.comé el paíto conueniblea fis 
complexiones,como 4i eltuuieflen en | 

- losprados o deheías adondehallarian 

-. — fsproprienutrimento,e tambien por: 
- €llarazon loníus carnes vitupcrables, 








carne dende el principio del verano 
haftael medio del eftio, porque -€n € 
Atos tiempos hallan fu apropriado e 
- conuenible pafto.Porloqual enlos ta- 
les tiemposfon us carnes.mas tiernas 
, €-Ras. gordas e de mejor manteni= 








miento, y defpues dixo los .Anima- 


les que pacen las extremidades ,.de 
los ramos,nenca mejor y masloable 
carne dende el principio del eftio ha- 
_ftacl medio del rauerno, porque den- 
deentonces los ramos eltan mas ter 
-nos,e defpues de otras colas muchas 
dixo. Los animales que le mantie» 
nen de Ramos, tiernos e hojas, fon 
mejores que los que fe crian en las 
- calas.E por eflo concluye con autho- 
ridad de Hipocrates, que fin dubda 
- fon masloables ede mas liviana Cas- 
- ne mas facil de digeftion,los animales 
criados en los. Cauipos e prados, que 
_nolos que fe crian en las. calas. Delo- 
_. qual da dos razones, la vnaes que los: 
animales que comen poco, como fon 
Jos que viuen enlos Campos, fon me- 
| jores que los. que comen e beuen mu- 
cho,quales fon los domefticos que le 
crían enlas-caías . La otra r2z0M 657 
porque las carnes de los animales, 


a Lag que 


a 


LIB: LO. PRIMERO * 
queden pre andan y Le muenen, fon 
mas fáciles y preftos para da digeftion 
- €mas[abrofos e cuclán masayna por 

- lasveñas,porque con el exercicioemo 
- uimiento, los humores fe adelgazarme | 
- la carnefe haze mas ligera'é Jeue; yuel > 














o -calor le: iempla,pero los animales que 


o Tas pre / 





 vinenen ocio, y no le; F 
roptiedades:con | | 
ocia'e lofliego 'cafíán. € haze las eS. 
peladas ecaufa dificil e dura la dige 
ftioo.Detodolo fobredich ) facamos 
por conclufion, quelos -¿mimales do- 
incíticas apalcentados en los montes 
y en ¿oslugares fecos,tienen las carnes: 
medias entre los monteles,y los dome 
ficos criadosen cala, e- por ende (us 
carnes [on mas loables que las de to» 
dos los demas,e lan mas conuenibles 
ras porícétas para la conferuacion de 
L fuude parala confortacion e para 
la ynion € afsimilacion de los: miem- 
bros, em cf; pes a de :denoa anal de 
+ la con. 


y nueue en, ls tienen. 
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D E LASCARNES. 
Ja continua comida de los animales 
criados en caía Ki [on de humida con- , 
plexion,como fon los puercos, lecho=eé Japo 
nes que no falen al campo, las Palo= 
- masduendas. 4nlárones, Ánado nes, 
exceptos los pollos y pollas de las E 


Ss E 0% 5 0 7 ARA 
rs AP Pp 1 T v L o za 


| pos Qual fa masloablela carne 
- delos machos ola ¿las hembras 
o la de] los cafirados, 





TT Ambien le deue confiderar el fxo 
Ge los animales,cuyas carnes le an 
de comer,porque la curiofidad de elto 
no haze poco al calo para la conferua 
cion dela fanidad, pues hablaudo en 
vaiueríal, las carnes de los animales o 
machos fon mas loables que no las de 1/%c » 
las hembras, y eíto por: muchas razos "Mer. 
nes,Como lo finuo fac en las dietas die.cap. 
A «€ $ - yaiuera Ha 





. LIBRO. PRIMERO. 


o puc vaiueries.cap 14.diziendo, no. dub= > 


fuer, “ron los antiguos phificos, que de 
dira. los animales los. machosítan mas c2- 
14 “lientes e fecos y de menos fuperfluy- 


- dades,e que las hembras por contrario 


“fear mas frias e humidas,e demas fu- 





— perfluidades . Porloqual toda la :car- 


E loza "23 ne de macho:es másloable e de. -ma- 








- axmtinz yor ytilidad y facil digeftic on, EXCCp= 
EIS.6APt 23 la carne de lá cabra que es mas ce 


14203 liente e feca en lu complexion que no 

la del Cabron.. Lo mifmo dixo Rafi, 

«61 Cano.2la carne mafculina,es masfeca que la 
esp. defeminina. E Avicena dixo, la carne 





- 6ArRE del animal y negro es mas liuiana e mas 


“fuque,e por el femejante la carne- del 

¿4 lug ¡rep Matho la caula es porque es mas Ca» 
mari. liente e feca,pero la carne dela hem- 

— Proble, bra esfria e humida, lo mifmo dixo 





E fe concluye claramente que ceteris. pa 


+" ribus,la carac delos machos es «mejor 


7 26 mas digeftible e mas loable que-la 
+7 €arne de las hembras,c:m pero, no aul- 


/ 


 Áriftoteles en los prablem as-De efto 


ciclo on y boga 


donde dize, aunque los animales Cauyres- 
ftrados por lu humidad fean mas feme 
jantes a las hembras, empero difie- 


e 


DELASCARNES, 22  . 
-endo paridad en todo lacarnedelahé 
-— bra masíedeue efcoger algunas vezes 

- quelzdel macho,como fi quifiefles có sonó, 


a 


parar la carne de vna nouilla o ternera 


“a vn buey viejo y canfado,y afsi as de 
entender en todos los demas animales 


Empero efcrivamos aora de los caftra 


dos que fintamos de fu carne.pues di- eS 


gamos que la carne de los caftrados,es 7 


chos e delas hembras, cóuiene a faber 


no 4 bue na co mo la de los machos,at ¡ 
t2 mala como la delas hébras,exceptas 
- lascarnes delos carneros caftrados e de; 


los capones de gallos, y eíta es fentétia 
enel libro de las particulares dietas, a 


ren enel calor,porque fu calor €s me- 
dio entre el fexo maículino e femini- 
no, porquelos animales caftrados tie- 
né mayor calor qlas hébras y menor 
que los machos, y purende [on mas 


- digeftibles,quelas de las hembrasem 

-, -Perofea de aduertir,que cíto que de- 
-.  Zimos de los caftrados,deue fe :entéder 
_elpecialmente delos animales de qua 

_ tro"pies eno de las aues, pués algu- 

ke Pados,quelos machos de « ualefquier 
-— particu 2Mimales,pues dixo lac,los machos - 
- pa. )., Caltrados de las aues fon de mas prone 

gis. . “ho parala falud,que todoslos anima 
5 Jespedeft es,e tambien que los capos 


abres ¿egtinos de gallos fón mas conuenientes e 
lemidodirird02bles que quantas aues ay porque en . 
das ¿OR ] Y ner 
,: rhsve io E EU > 
ya empó£ mas perfeéta langrese afli dixo el mif 
- mo,el gallo capon es templado en to- 
















- clufion,quelos caftrados de las aues 
- fon de carnes mas cóuenibles q los na. 
chos no caftrados de todos:los demas 
animales.Empero en lus: antmales de: 
-quatropics nó cs £G 4 poi 





ps ar e a 


di 


endran mas loables mantenimientos 
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a de los dichos alegados de de los Au» 
| oe E 





e CAPITULO 68m 


Decimo que trata qual carnefea. me- | 
:Jore de los s antmalésre rezicn 1 paltidos - 





des delos animales, aofólo para cón- 
fergardafalud » EPgroy para conol- 
cerda boadiddelasicaimes pe 
carnesde vaina iio animal, -en vas. 
edad fon apronadas y elcogidas dejos. 
fabios.y en atrasdad fon reprovadas e 
defechadas.de los. mudo s,comodepra. 
uadas para lá falud, eposicio feha de: 
dezir,que aunque las.carneos delos: ani 

males pequeñitos de deche fon buenas: 
e loables, no emperoes general en 19- 
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porque las o 


e 


o que mas tela: can el vientre,e que engé- 
¡ngre -Bemolae. mas fuperflu Yo 


o los tales antma-- 


o cuyas carneston' de mas loablenuerio 
las Jas demas,elpécial: 
emaman loable le 

- chesedefpu eseñadio;que los ANDA 
- lesde leche fuercaduir ic 
ral:comolexion, fon-muy malos, por ( 


14 les de leche g qu 


-  -dranla 
dades, fino es qtuand 

' les de leche fon naturalmente [ecos,co : 
-lasvacas d»cabras, - 


- LIBRO: O. PRIME. NOT o 


: € la Y $. pero: 'olamente en los animales G 
Jfac v def £a com plexion fon fecos, comolo 
guuer. Mino Tac en das “vyniuerfales dietas Ca. 
dier. -14.pues dixoplas carnes delos anima- 
e mamán, fon mas e 


ricas. e “delefables; e : 












nedas.e: mas dul p 












crRs de 


4 


meñto.que toda 
las carnes de los" q 











ee, 





quefon humidos. ws dos "maneras; por 


os de lú nanr Ñ 
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engendran humores corruptos.e fles 





maticos. -Porloqual la carne de los _ 


lechones e de los corderos. es muy. 


- fnala e mucho mas del lechon; por fu ' 


poco calor natural e por fu mucha hu 


minio, . Porlozual te deuen guardar 


de talcarne, pues. tiené humidad por 


dos partes, por.parte de la edad e por. o 


parte .de'lacomplexion. E alli lo que. 
ic engendra de ellos es vilcofo, diffi» -.... 


cil de digeftion,e defciende facilmen- 


te del eftomago:e* difficultofamernite 


fe deímueleoxefuelue del calor de: los. 
miembros, y engendra-fiema vilcofa, . 
en efpecial lino es.el que mama del fe. - 
xo mafculino.Empero f1 los animales. 

que maman fon de linage de cabraso 

K ezitcabritos Oterne 





d bueyes,quiero de 
ras, entonces-ta fequedad de funatu- 


y rai compiexion Íe tiempla con la hu-. : 
medad de lu edad,e poredelon d carne: 
mas liniana e mas conuenible parala . 


teo 


LIBRO PRIMERO, . 
digeltionscl necialmente fila talcarne 
es de macho, e por elta razon da carne 


del cabripo edel rernero es mas loable: : 


q 3 la delos lechones.e corderos, el qual , 
Edo, re es de ad de tÉrcEro: de E 






4 mejorés , a0b- para Tac dee ef sra mo: 
Galeno PARE mantenimuéto,y:el milmo ench. 
delo cl libro. de Solucione contininasdize delos. 


dera pequeños fe digeré- 
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LIBRO: PRIMERO as 
_1ella, mas prelto fe digere quela del 
buey;e las carnes del cordero d vn año yr decaeno 


nn 


fon mas faciles de digerir quelas d los”. 
carneros viejos e que de los cabrones, 
E finalmente roda carne de animales. 
fecos,quando es de leche, mas ayna fe 
digere antes. que le endureíca.Pero en 

- lacarne de los animales humicos.es 
al contrario,pues mas prefto le dige- 

- requando fe endureíce,que no antes, 
e por elfo el carnerod yn año mas pre + 

- fto,e mas velozmcte [e digere, que no 
la del cordero que mama,e toda carne 
de animal que va en augmento fe dige O €- 
re con mas preíteza que no la carne 2.0ete 
del que ya es viejo e antiguo, e por effopo4s 
dixo enel fegundo de temperamentis 
la carne del animal que naíice [lchaze 
defabrida por lu mucha humedad efpe : 
cral Ki el tal animal es humedo d lu na 
turaleza,e por efío concluye Rafis,No ¿fas s 
le ¿ue comer carne mortezina ni muy 
flaca nila carne de aquel animal que 


Gale. 





OR cidos e mayores, Pues luego conuiene 


LIBRO PRIMERO: 

4 ie ,cenel lagar acotado, de los animales 
- ¿fecos loschicos poílinos fon mejores, 
- dlos humidos fon mejores los ya cref 








que los puercos € ganados, e animales 


 defta Íuerte humidos de íu natural có- 


e plexion, fean ya creícidos y jouenes, 
empero los ecos que maman, le comá 
Juego antes q Íean ya crelcidos,dedon 


> defefaca por conclufion,Que los ani- 


males Íecos de lu complexion, que ya - 

cftan creícidos , y en augmento co 
mo fonlos. bueyes, y las cabras,tiené: 
por dos partes lequedad,por fir edad d 
juuentud e por fu natural complexion 
E poreade fon [us carnes duras de di- 
geftion,e que le delmuclé o relueluen 
* tarde,e que dan mantenimiento ruin, 
Pero filos animales decomer fon hu- 
-midos de íu complexion como lo fon - 


Jos puercos e oucjas, los tales quando 


_allegá ajuuétud leran buenos,porg fe 
“éplara la humidad có la leqóud divi 


— uentud Porloqual los puercos e outjas 
Lómejores quádo lon en juuétud o cre 
[cidos,empero que diremos de losani - . 
- malesantiguos e. ya viejos,cicrto co- 
mo lo dize lí2c,todos los'animales vie 
_ jos e decrepitos fon muy malos para la 
falud y muy duros de digeftion,e mas 
abaxo afirma,que quanto de mas años 
_Lfonlos animales, tátomas fecos. tiend ps 
. Jos miembros e mas duros de digeftid, Pee. 
- € QUAnto menores lon,:tanto fon: fusdiet e. 
- miébros mas delgados e mas faciles d 32 
digeftió,la razó,como lo dixo es porq 
los animales renegidos ticné muy po-- 
cod calor natoral,y effo poco q tienen 
muy aparciado a le gaftar e cólumir e- 
lu humido radical muy cercano. pa fe 
acabar,e porq fu calar nat ural es pala 
digeftió,muy flaco accidentalméte ad 
..Quirieron del márenimiéro incsgefto 
e crudo vna humidad cruda e inep- 
ta para la nutricion, por effo fon 
—difficiles de digeítion e tardos pra 
o Da 3 para — 


Ma 





- LIBR o.P R IMER o: 
| para le deímoler e que engendran ya 
mantenimiento vituperable e flemo: 
- £o.Empero filos tales animales vie= 
— josde funarnral conplexion fueren ca 
dientes noféran 13 dañoíos, mas fi por 
- elcontrario fueren frios canfaran yn 
daño muy grande,e por elo dixo Aud 
Asi - zor,affirman los medicos, yque comer . 
1. Carnes viejas es materia de enfermeda 
cf des e Galeno,de todos los animales le 
“deuen huyrlos viepos,e los rezien male 
.. Cidos,porque los viejos fon duros cin 
- digeftos,los otros fon fobremanera hu 
- medos,y.por ello engeadran muchas — 
- fuperfluydades, elpecialmente fi eftos 
tales animalesrezien nafcidos [on hu- 
- midos de lu complexion,como las oue 
- jas-Pues lue ofaque le por conclufion. 
- quelascarnes delos animales, q pot 
erchicos maman,fi fueren fecos def .. 
complexion,fe deue 'n comer luego, pe 
ro fi fucren humidos [e deuen.comer 
quacdo ya: cd creh idos:en du ¡unen 
os ad 


. y 





4 
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tud, fueren viejos fin excepción no 
fe den comer, IN 





Onze,cnelqual le demueftra. qual fea 
| mejor carne en corpulencia, conulene 
- Laberla magrao la gorda, 
elas ¡ medianamente, | 
] D )OR Oy E pre (upueftal la bondad 3 
A las carnes en quanto toca al hnage : 
de elía ase 2 la edad no fabemos qual | 
ca mejor para la falud,o la. gorda o la 1jacin 
magra o la media,que ni fea gorda ni vrimer 
magra dezimos con lac.elqualfue y- fa die. 
no de los que en.cfte caío de manteni ta5.cap 
mientos.masÍe eftendio. Que! los: ant 12. 
males de muy magra came, fon ner- 
uiotos,e tienen poca (án; gre,e don paco 
.humidos,e: depaco nutrimento,empe 
FO por caula de: (a poquita vifcofidad 


o Ñ | Dj o c lu- 
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a 


tela de las muy gózdos.porg la gordu 
ra de fu narural.propricdad es dañola 
para cleltomago e digeftió, pues dixo 
16 e ay Hac enlas particulares dietas, la com- 
erar: , POÍTULA muy gorda es: may dificil é di 
> geítion, porque prefto fe abaxa d! cíto 

- mago,humedelce elvientre, prelio le 
corrompe,engédra ena vifcola en el 
pecial flaral carne esdesnimales hu 


-- imidos de fvyo.coma [en los puercos, 











DE LASCARNES 23 
e ouejas,pues la carne aná gorda da ha 
- ftio,y relaxa el eftomago, y humedet- 
ce,y emblandeícelos nutrimentos de | 
la digeftion,conuiene a laber las fibras 
del eltomago,tiene pro priedad de na- 
dar encima de los otros manjarescon 
yiertele en ema oruclía e viícola te. 
belde parala digeftion,e cauía vna har 
tura falía como el melmolfacio dixo.e 
aná dixo Auice.la.carne gorda. abladaÁ: plis 
el vientre con poco mantenimiérto, có > 
«yiertele facilméte en vapores fumofos 
y en colera,e facilmente fe ya por ca- 
mara,pues luego la carne mezclada có 
gordura,no le due comer,empero fila 
tal carne fuere apartada de la gor- ' 
dura aunque fea de animal gordo, 
bien fe puede comer. Por ue la cal 
carne es mas loable.e mejor que la” G 
efta con gordura.aunque fuefle de 
- animal magro e m ciento, ela 2 cau 
fa es porque no tiene. gordura que que 
pueda dañar al e y pues 

| D 4 luego . 


e ar 


| És CApa 


LT IBRO PRIME RO 
“pues lueg 
tac - Quela carne ica “media entre 1 la ga 
omisjer Y 2 EYagra,porque cfta tal es media en 
dies 7 fuadion e palsion.Loqual. dixo Hac 
* aníilos miembros que cienen: .media- 








-  digeftión, y mas conuenibles pataelcs 


Ala ftomago,y engendran buena : tangre, 


bas. Efte mifmo parelter fue de. Aliabas, 


_thcori, de rodaslos carnes es lamejor la que 
| cap. 21.€s, temiplada,entre: gorda y. magra,por 
j alada, Y: ¿Kabs. dr 
- XO La:carne «coloradx: £n. gordura. es 
<P: ¡de mas nutti mento, que la que. tiene - 
dd 'ngendrabuena fangre:e, Lor 
| tifica el eftomago.y: £igendra: menos 





- quecaulangretempla 





lb - de fuperfluydades,Pues tengamos por 





7 " sonclufion,que la carne pata para la. lalad. 


EN fame Oderada:entrela gorda yla mas 





| engordadoas apofta en alas CE Is 


E MN E E 
AA Pe m4 eS pa 
O EN j 
j qn cd q a 
e Dc AL 
= 7 + 
A la 





so el camino mas leguro es, 
orda 


1 ¡mlsidosa no o viejo Dt 


ep4 namente de gordura, fon de mas facil 
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PI ni V L Ox EN 
o Dore,c como: ole denen cozer las carnes 
gordas,e como las magras, adonde. le y 
» declara la naturaleza dclascar: 
Lot 0 DES afladas, e fcitas. e: 


-Cozidas.: 02 a 


fo ¿Omo po hempre: tengamos: a la 
A mano des ca rnesanedias. entre gor 
das y mágras; finox «que vDas vezes las 

- tengamos: ¿gor das, € OTTas vezes má-. 
gras,por efío tengo por bienen efte lu 
gar de delcreuir la manera y orden g 
le deueteneren cozero aparejariasta 
les carnes paraqueconuengan ala fa. 
nidad.Digamos pues queaunque aya 
muchas máneras:e modos de cozer e 
preparatlas carnes,dos fon las. mane- 
ras principales,conuienea faber.en a» 
- gua,o Íobre las brafas en aflador,la car 
De quete pone al agua y fuego fe dize 
-cozida,la que obre las brad enalla- 
o o 2 Or 








LIB RO PRIMERO o 
dorada pue luego las Carnes ma-- 


. “praste deuencozer en. :28UA,! las gor-: 


- das fe deuen affar,como es parelcer de 


7 . — Hacporauthoridad de Rufo, ¿pues dé 


po if » xo,anfilos antiguos elpeeralmere Ru- 


Hiper, Lo, dixeron 'quelas. 






carnes magras fin - 
e ietis, s. _gordura,noíe a coman fino:cozidas por 
o cp34 que le rehun edezcan ca la agua, y le 
- emplefufequedad,e mas abaxo' di- 
xo filas carnestecuezen. con agua y. 


> fal par ante. mas:tic 








- das,por razon.de la agua,e mas faciles. 
* de digcftión De aquiíe laca que.mu- 
-cho hierran los que afían la carne ma- 
_gra,como la. de la £abra.o vaca, porg 
masla deffecan,y:quá mucho hierran - 
Jos que cuezenla carne. gorda hume- 








defciendo]; lama ¿como le dema alar, e E 
[51 lo dixo Ilcenel logar. al legado, 


- Joqual. CUTArOn:: Du Ícho: dos. ANEIguo. 
conujene ¿fabes de p en: 

muy gorda con mucha fal: evafsar 
hs en: 2 mucha € fuente ral parque 


Los | 








3 
U 


rnas e mas hume-- : 







fos humidades gruefías € 


mento,pero Í1 no fuere muy gorda, 
pongale en menor brafa. Y el mit- 


mo dixo.mas abaxo, las carnes hu- 


medas que lon las gordas friante e 


afíeníe e.-adoben le con cofas fecas, 
_paraque lu humidad fe defleque e 
tiemple. E por efío finalmente con- 
cloye,que porque la carne del puerco . 


cafero , e la dela oucja -eshumida 
quefe afle eno fe cuega, pero la de 


cabra, que fe cuega, y la: del: buey. 


fuperfluas | 
fe gaften e le reduzgan.a tempera- 





y que haze contra lu falud-el- que Agit, 


cueze 12 del puerco e añada de la Le 
vaca, y efte pareícer.fue: de Arilto probie- 


teles , pues dixo, No conuiene q ue Mate. 
las colas fecas:fe diequémas ¿pues lue 20.pro 


go las carnes gruelfas e humedas le Hiem.5 


deuen folamente atar, pero como 


le ayan de affar, digamoslo fucein- 


ramente cipecialmente del parcícer de 







“L BRO O PRI MERO". 
que dixo, la carne affada. fobre 
ue, las] raías y mantiene mucho, forrifica 


dbz Do ra con pb em: 





y Es | To. O pOLOBCuerda. con el lapas dixo | 
| eb Huego: dela panadcria,que es.el hor- 
-  a0sesmasblando;e mas foffegado pa-: 
o 22tlar de á fer a'bueno,p porque.comoefta 
ln llamatienecalor templado,e mode 
o oca: ea pordefuera: la carne dexan- 
dolo deidétto cr 
E AnS EN se) 
ys niser mos allegé 
Ja dee, mps ES: 
















+ 


Fimento,laqua noto des. 
tor: pois e caliente 
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la carne gruela puede : fer. afíada en 
dos rmaneras, e qual mauera fea mas 
cóuen+ble: Empero que leala natura- 
leza de lacarne affada quando bien le 
digeresdixolo HaliabasU efta manera, E 
la carne aflada es calience,templada en Habjere 
- hunvidad e fequedad,de mucho nutri-?* Mi 
| mento,pero retarda la digeftion;efpe- es +. 
. cialmente fila tal carne afíada es dea o 
nimales magros, porqueírfueredeani.' 

males grueflos,facilmente abaxara di 
-eftomago, y es vtil y prouechofa: para 
los quetrabajan,y para los varones ex 
ercitados ,elto fintio Adicena dizien 
do, la carne afíada fobre las bralas end yía-- 
_alladof,( vna vez por vna fe di gere da + P”- 
mucho nu trimento,e reftaura mucho C4p-20 


empero lo cozido,engendra enel efto- 
mago blandura e terneza, fía firmeza 
Sea puesla: conclufion defte capitulo. 
_ Que la Carne magra fe dene cozer,e la 
gruefla aflar,c ninguna carnefe deue 
freir,porque la carne frita con gor 
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 YIBROPRIMERO. — | 
Avi como s0.ter. Ya ,Cauía enhaftio, deriencíe demafias 
- 1vac.,. do encleltomago,pues dize Auscena, 
€Mp.21. lofrito impide la confortacion de la 
- — carneela muchedumbre de fu nutri- 
iden, 6.0 p. mento,toqual proviene porque no (e 
a e digere enel cftomago,fnalmente te d-. 
— Jab, y "e guardar el precepto d Ánicena que 
evatar, zesqualquiera carne aflada,no le cu- 
a cap. o cabullendola, mas antes le dexe 
q. - Aefcubierta hafta que euapore, porque 
quando le enbre, gabullendola, hazefe 
veneno , elqual trae muchos malos 
accidentes, el primero y el fegundo 
día e algunas vezes mata.Elto mismo 
fintio Rafts diziendo, filo que fe aña 
luego como lo aparran del fuego lo a- 
hasi 18, hogan,e antes que fe cuapore,por vna 
de hora lo embueluen tátas vezes que no 
lo dexen deflabahar,o defuaporar, e le 
mat. comieredeíta manera,de la tal comi- 
4:7* Ja fe caulara fuxo de vientre,e afcos e 
yomitos, e aun acalo muchas vezes 
matara cfalrara el fentido, por. no o 
> | o OS 


a 





— 
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_ dos dias,efto eslo que fientendos anti 
| guos de las carnes cozidas e afíadas 
porque 2prueuan ani lo vno. como lo 
-otro,haztendo Íe como dene, pues aníi 

las carnes cozidas como las afíadas có 
- fortan el cucrpo,porque aunque lasaf 
fadas eftan fecas por defuera, eftanhu - > 
midas por de dentro, las cozidas al te- 
“ues porque eftan humidas por defue- - | 
- canon fegundo,diziendo el nutrimen rro 
to de la carne aflada, esteco, el de lav: <- 





cozidaes humido. . 









—«¿CAPITVLO 2% 
Treze,de la naturaleza de las carnes 
faladas , y quales carnes fe. 


- deuen falar, quales no. 















LIBRO PRIMERO: 


o Laca] AA /eh '9s ay que gultan mas de e car 












o tes e frelcas,e Mo indiferentemente ha Sl A 


o zenfalar las mas carnes,ignorádo. que 
carnes (é2n buenas. pata ha are pe 

- Jficin: go Joqual ino harian: 11 tu: Aa 20, q. 
- Viste € dize pela ET rela Í ze 












: nas vezes endurcles ( 


mit mo ofe: ve enel calor. del fuegosclgual a 
| fica el barro,reb! andeíte la cera, de lo 


qual. infiere que todos los animales de 


-  carnesbl andas e humidas como fon: 

los. lechones « e. "corderos de le che, Je 
todos los animales fecose duros, co- 
-mofoa los bueyes : 7 puercos viejos 


de no fon buenos ni Joables. para falar, y 








| Paya dize qla las cabras € pueye es no 





dnd ad 
20 LA 0% 
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blanda'e de pocos: humores;no (on lóa 
bles para falar, como: fon los. ¡puercos , 
- pequeño s,elqual pareícer es de: Gale-G£. 
no que dize,loscuerpos de los aniima- 3. eli, 
les queton:comuenibles para lo (alar, ca. pen, 
- fon de todos..aquellos. que-nenea 
la carne dura e llena de luperfividades, 
los quales tienen derramada eníi vaa o 
humidad: flermatica; laqual humedad *' | 
quantomias filere;, mas: wilcola, tanto e 
mejor recibelalabempero losanima- 
les que tienen] ,cehe-blanda, o. dues 
fin fuperfluydad ¿nos fan :conuenibles 
para e (alar, Eafirmaairoftq ¡cla cas 
ne dura efeca¡nodep ucde comer É fala: 
| da,de los quales: dichá : parefeiclara, . 
elhierror estad nlasicags 09 
las les: cos e 32 



















paca nidad > n o ys sal e ] . o 
ds ax elancolia,em pero venga y 
É o nos. 


A 





+ LIBROPRIMERO: 
dezirquefientenlosphificos, dela car 
neflada,quelegunlo que emos dicho .. 
biene puede falar.dezimos que latal 
. —— carnelalada mo esloable, empero no 
-. +: fedeue vituperar tanto como.la carne 

-—— dedos.otrosanisales,que fon fecos y | 

- yisjos: por que aunque por la (al leaya 

| Hlacd. delecado demafiado, épero no es muy 
| * Caliente reípetto de fuexcelfina leque 
pr > dad ,pues dixo Hac,que la fal calienta 
moderadamenteiedelecaexceíiuamé 
_Jeporque tienesdos- virtudes, vna de 

cortar y inicie; orra, de apretas evñir | 
«anrambasoperaciones defeca, 

ilañfimo do sv Serapio :enel libro de 
saedicina mol liicar a.adonde mot 

















22 ” Hbr DEA ñ aOnteso ps nnque duo - carne] las 
C. 106». desgaaliprir incipio humnida defpues£e 
hazerde aciozsporque tiene mas fe> 


: ecc 
bos que 
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quedad, que quantas Carnes aye por 
elfo es de.poeo nutrimento, e malo, lo... 
mifmo armo: Rafs anfiylarcarñefaE< aho 
lada.es de- posalatatrimento,: porque ' Cont. = 
la fal coníume la humidad..de:da ral * nen 23 
Carne y eitriño el vientre, efpecial | (0- 703 


cero o deacis, alects digo, odas las 

















aora criados en 29u3, 2ora:domefticos affeé? . 
en gendran carue melancolica,de aque 

fto le ve quam reprouadas fesn las 
carnes faladas delos: labios: phibcos, 
eno folamenselas carnes, € empero y 
todas lás demas cofas laladas, porque 
fon: muy periadiciales,para. la. lamidad: 
Pues. Juegano. fe deuen £omer e las, 
carnes faladas, por via ¿de mantente 
miento ino por. via. de medicinze re. 
mediosalgu Uha vez ep rel peras la ¿Eva 


E Esos, 7 


colas faladasima ¿yormente lay CaFfres Gal. 
delos, animalésyáora feari montcles, de loc 


















LIBRO PRIMERO. 


que e cla enel eftomago fe alimpie e de 


Asc feque,puesfegun Anicena,tresfon los 
2.C470, 'effetos,que- haze laíal o: cola falada; 
« 3 alimpiar «dellamas, delícas, corregir la: 


 purreladtion, q > A 





pi pd las propriedades de . la ca 





a o Be de decabrito; e dofus - Ñ 
:mlidadesos sa La 








me 'empoz es  paraque vEgarmos ados 
* -particulares,O. primerobtratemos 
de losanimales de quatro pics, delpues: 





delas aucs,e de los de quarro:pies ven. : 
“gan primerolos domefticos;s delpues' 


los monteles,e porque: entíelos dome: 
£ticos.el cabrito tienerel pemado; eme 









pecemo: dende fu carne e re 
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dero de vn año,afi comolo dixo Áui- gue, 
cena,conuiene que el conferuador de ,. pg, 
la lanidad procure que el cibo fea tal pt, 
qual es la carne del cabrito,o de la ter- cp | 
- nera o del cordero d vn año, pueslue * 
go enpecando de lacarne del cabrito, pfac 
diremos con líac en las dietas vnivería der; 
les cap.14.La carne de los cabritos q o 
maman,es templada y no tiene mali- "+0 
cia alguna.pero no conuienea Jos tra- c0pu:4 
bajadores,aunque cauía buena fangre 
e deípues dixo,la fangre que fe engen- 
dra del cabrito es media,entrela gruef 
La y la fubtil,entre la fria y la caliente, Rafi. 4 
empero declinaa friae humida. Lo ¿fm 
qual dixo Raíis.4.de lus aforifmos,la ¿o 32 
carne del cabrito es admirable fria e * * 
humida,aúque tiene cierto olor,e por del cin 
effo los cabritos no fe deué comer gra “2 
des,(ino pequeños,e fon comuenibles 7% 
para la falud. Y enel libro 23. del conti- 
nente cap.703.Dize la carne del cabri 
tocs idonea para los calientes y Íecos, 
AS j 30 + por 


. LIBRO PRIMERO? Ñ 


— porlafhuinidad dela leche; y éngen- 


- drabuenafangre, e lfac enel lúgaras 


- - cotado,dixo, las carnes del cabriro, fon 
yc » las mejores de quantas ay entretos 
_UOY * animales de quatro - pies. Porloqual 


apa la: langre. que le engendra delias'es ; 


5 amas delgada e demas mantenimi- 


ento, e mas coauenible,para los hom -: 


y bres, en cípecial para los que falen 
de enfermedad.Pero las delas vitel- 
las o terneras. ,engendran mas grue- 
—Lafangre,por que: los" bueyes fon mas 
«gruellos e mas humidos, y enlas parul 

] dem enlares dieras, Las carnés de los cabri- 
jn pares" tos lonconue nibles para- los que tie- 


| sil, - nen-mala cópicxion e para los: q falen : 


_de.dolenci la,por labondad de íu cóple 


_ Xi0D,y enotra parte, los cabri iros dede- 


-— ciesfonmacjores dertodas las de mas 
" carnes delos orros animales en com- 
- plexion,en” digeftion,en TUTrimento 


enda bor,porque porpartedela leche 
le viene vna Ramal humidad que Car 


A A relce 


"e 


als 


DE LASCA RI ES: 
relce de toda agudez,porque en Pd cdo + 
ne fon templados en 'calor e: humidad 
e por efío dan vn: mantensmiento del. 
gado € tenue corrupcion, cporeflo. .. 
fon vriles a los calientes e fecos, queía - ... 
len de dolencia, y quantomas remo. 
tos eftunieren del día de fu nalcimien- 
to,mientras maman,mas. loakiesto: 
e mas tiernos,porla humidad de Ll 
leche,porque aunque fcan buenos “re- 
ziennafcidos,no' empero tanto como 
adelante, por la buena templanca de 
la leche,e afti lo quifo:Galeno encl li 
bro de atenuante yiétu, diziendo, de  - 
Ve Aster, 





















folas las carnes del cabri role p puede 
far fin ningun recelo,e Auerroes enel Y0€s. fo 





Juinto del colliger,defpues que puío coligete, 
la carne d las gallinas porfupremad .. .., 
¿tre todas,dixoG era la mejorladicabri de 
“toételos animales d' quatro piesPues | 


luego tégafe por conclulió q la cárne' 





del cabrito es muy buena pa los holga 
dos >sedelicados, no palos q qu abajas 
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a Asic. obferpando fiempre. el precepto de A. 





teycia 





| : e. . so eftuuiere 
fa msalolor le quita. Ai 





hicena,que dize «quando. el cabrito €- 
imi . Muniere frio es mejor,porque fe refise] 

dot 7 ue lu vapor,empero. quando el corde- 
ecalientejes. me ejor,porque : 


cl 


an »C ;e I T VI e O za 


Diez y feys,de la carne. de la vitella o 


- fernera que es de leche o de la . 
que 10 €s de lesbi a 

Ac carne de lar ternera-es : Muy apro 

uada delos antiguos, y efta en dos 





A E 
Jaco A 
* bl 






duty fa UR rencias.porque. la vna es de leche 
y losra no esd leche,ealsila vna car 


Jl 
o 0 "% ne como la.orra es buena.€ aprouada 





los quefe levantan de «dolencia-como 


la carnedel cabrito, aníi le vio arriba 


o elena quelo lo, dixo o llac,en las vivien 
Lales- 


e a Le 


ala fanidad,aunque no conuienca 


DELAS CARNES  3> 
(ales dietas,ant las carnes de las terne 
ras aunque féan loables mo fon conue- 
nibles para-los conualeícientes que fe 

levantan de dolencia,porque Íus mic-"" 
bros faltan en la digeftion de los man- “PH 
_jares grueflos,y en las particulares die. 
tas dixo. Aunquela carne del ternero 
no dañe alos que le levantan de enfer 
medad, empero es graue para ellos, 
- por la falea defi virtud digeftiva, de 
- efto fefaca,que la carne dela vitella es 
- algo gruefla,e que no afi conuiene a to 
dos como la del cabrita, pero a algu» 
nos es conuenible la carne dela terne- - 
ra,de leche, como alos queton algo 
trabajados por la poca: groleza que ie. 
ne,y por fer templada,e ati dixo Rafis, 
la carne de la ternera, (1 le digere engé 
dra buen nutriméto enel cucrpo. Pues. 
luego tengamos por aprouado, quela . - 
- carne de ternera e de corderos de vn 4-23 
año es conuenible para los G mediana “81- 
- mente le exercitan,empero la carne 08703  * 
% o Es la 


Jfac» 
niuer. 


LIBRO: PRIMERO, 


da ternerz:o ternero que mama, ya es 


tanbien buena y loable annquees mas 
- dura y difficil de digeltion,'como fea 


de mas gruefla y feca, y anti lo dixo lfac | 


dicr- enlas particulares dietas ;Jos bezerros 
por . Creícidos menos humidos fonque los 


_deleche,y-con mas difficulcad fe dige- 


-ren,y la langre quefe engédra de ellos 


noes vituperable, porque tiene fuerte. 


ml _calor,efto: fe déue entender delos bezer 


tos queno ha múchod q los deftetaron 





_ porque los demas tienen: gruefa y fe- 
-* cacarne y engendran mala iangre. El- 
nalmenteconcluye, que el bezerro de 


- Jechees mejor que el que no'és de le= 


che, porque por la humidad dela leche 
- fe tiempla fu carne, y por ef ello dixo A- 


Arer « verroes”s.colliger, las carnes delas ter=- 


¿col Neraso bezerros(porque. comofe hadi 


a cho; ímejor fesentiende delos machos) 
fon buenas, porque. no tiené hunvidad 
* > fuperflva, ¡como las del cordero, ni tie- 





E nen filas dad "comodas ¿Mumia y i 
me don: 


/ 
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fon:masolorofos que las demas carnes + 





Pa cordero de leche. 


Y -Ascarnes del cordero- de leche tie 

2 nep mucha humedad fuperfiua; y 

las delas-ouejas viejas tienen aun mas 
fuperfluydad e  hamidad,y lón d má 

- mantenimi¿ro, y por efío la tal carnele 
dcue vituperar,comolo dixoHaliabas Hlia. 
la carne del cordero , es de mas hume- f : theo 
dad, y mas calor" que-la carne del 14 6 
puerco, y engendra flema, y la car- 2% 
ne de la oueja engendra mas Íangre, 
o lo 





mue 


po 
JE Di 


LIBRO: 





Gal. 7 lo miímo quifo PRIMERO 3. “deali 


— dedjí  mentis,libro de enchimia. ercacho,ca. 
—hibide 4- adonde dixo, la carne del cordero 
euchi- ES humedas yilcola,e poreffa no haze 


MBA, 


- — €mosdichoy e 
- .YrO5 deleche porque de 


neesloada delos fabios, -D 
- fedeue vituperarfn. eleótion como al- 


- res dietas,la malicia de los corder 


para la conferuació dela fanidad,elto 
entendido de los corde- 
los corderos de 
yn año es otro negoció: pues la tal car 









gunos pienían, fino fucfle quando. es 
cercana ala leche que mamo o' mas 
vieja,e aníi dixo líac en las particula- 





lechc,e de lasouejas viejas es. grande, 
por fu mucha.e fuperflua humidad, e 
por la. mucha lema que engendran, 


porloqual antes que lean digeridas e- 


o mel eftomago ván abaxo por. camara, 
+. empero los corderos crefcidos, aunque 
tengan malicia,porla humidad de la 
-..: leche paflada:empero por la razon de 


| la alequecas de (u.edad de iouen, le tié- 


Pa 
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pla la humidad pafada,porende fon lo 


e 


ño.es femejante:a la carne humana, L 
porque la:tal carne noes humida ( co 1 idem 


R4.23 
Con, Co 
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quel los ecordesesa añales criados en Au 





as los, es á aque. 


o PE aras: con harinade hago, 
IA ¿Buds LEO, (Eguna Amics 





3 sn? 0 e EE 

ÓN "a : > diego cla CRA 2362 

., o ul A Eualmsts: ¡POE:. LÓL7 Ed, un 

aia frena, ars tr 
Lo EA cabro ina up. Eds ube 
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sn CAPITVLO« 


> diez. y ocho. , de g naturaleza fea. 
la carne de puerco, y def vel 





== Odos Los antiguos concedieron, á g 

+ la carne del puerco esla mas humi 
da de quantas ay, y masfria que mu- 
chas, y deloable mantenimiento , con 
tal que ni fea de puerco viejo, ni de le- 
chon.. que mama, como lo dixo líac sfac de 
enlas dietas particulares,Los ganados ttispar - 
efpecialde-onejas fou.menos humi- ti 
dos que los puercos, porque los puers 
cos [or mas frios y humidos de quan: 
tos animalesay,de iierte-que en lu_có. 
paracion fean-los puercos monteles 
fecos, y porende de:menor nutrimen; 
to,Enira parte, dixo ,la carne del 
puerco: dometico es menos calien - 
te que das demas carnes, y mas hu- 
meda Que ninguna, <a tanto grado, 
que 

















> 4 


Visio os 
+ 





«sc dezemo temperamentis,adonde dixo, las car- 
= 'nesdelosporquezuelose corderos (5 
las mas humidas-de quantasay,e no 
conuieneren toda edad, fino folamen 

| - te quando tienen mas calor,qual esen 
¿22 -. + Íujuuétud,e anfilo dixo lfacen la mil 
- maparteslosanimales quedefu natu» 
,  .. Talfgn humidos,¿quando eftuuieró en 
nasa pelu edad perfeta de juuentud,fo hamis | 
2 Bad fe tiempla con. la fequedad de la 
edad, y exéplifica en los puercos.€ cor- 
deros,los quales fon mejores-quelos 
bueyes,quando foncrelcidos; pues. co .: 

. mo dixo Ifác;lascarnes de los puertos 
2 €refcidos en-fu juuentud, engendrar 
| Buena fangre,c formloables,perodas de 
leche fon malasacrefcientan:patrefac 
cióe corrupeió,engendrá flema groef- 

1x,e  hallancleftomago con vsciolos 
Humores; los acrefcientane rigs dañá, 

a ] : | | por 


£ 
É 
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porende fon .preftas a engendrar pie- 
dra de riñones, y gota artetica, y ciati- 
eay perlefía, y apoplexia,Pues luego la 
carne de les puercos fea de los que fon 
creícidos jovenes , por q aunque la tal 
carne fea dura de digeftion y tarda pa. 
ra paílar porlas venas y grueffa, empe 
roes de mucho natrimento, como lo 
dixo Galeno ¿nel methodo, finalmen-Gaé immei£.4 
te dixeron .Aucrroes y Haliabas , que 4uer. 
la carne del puerco jouen es de las car- 5. coli 
nes la mejor y de mas nutrimento y get sn 
mas femejante y conuenible aloshom. 22%2- 
bres, y por ello dixo Galeno, q comien £. do, 
do cierro hombre carne d hombre por ds Ph 
«de puerco no hallo differencia La 
en.fabor ni en color ,lo quel es fcñalyimio ca 1. sam 
que es muy femejante a la humana , y Sres 
Auicena dixo que huuo algunos qué: idas 
vendieron carne de hóbre par de pu elemrmeno e 
co y fueocculto hafta que vieró los de 446. 
dos dela mano, y en otra parte dixo,la ?+ “% 

carne del puerco montes y calero , le. c.604 


gua 


: LIBROPRIMERO: 
gun lo g fe dize, es de prefta digeltid y: 
de firme nútrimento vilcolo y gruello : 
y dixo, fegun lo que fe dize , porque | 
«y ¿ , €lnolo comio por fer. prohibido en (1: 
de *5'ley, y Galeno alabo mueho las carnes: 
del puerco,porque dixo enel. 3, de alí. 
- mentis cap.1. de todas las: comidas no. 
<ay cola de mayor nutrimento quela | 
+ + Carmedel puerco y enlo de bono 8z ma : 
- Gal.¿:loíucco cap.3.dixo,esla carne del puer | 
de ali. co para comerla mesórdetodosI: 
.. . Tde ti-nimales de quatro pies, pero afe de có : 
“en. defiderar, que aunque tanto lea alabada : 
euchinó enlos authores la carne del puerco, em ' 
pero es de mantenimiento gruefío y : 
«vilcolo , y_que noes conuenible para ; 
Jos que huelgan , y por ello fe deue y- : 
far tal carne con moderacion, y mas : 
“en tiempo de ynuierno, queen otro | 
- “ninguno, y mas del puerco [ylueftre ' 
Jaualin, queno del cafero , pues dixo . 
mé» ' .. “Áuicena,dizen los chriftianos, y los. 
que los imitan que la mejor delas car- : 
ce . nes | 

















=> 


nes es la del:puerco montes y POr que es 
fuera de que es mas ligera que-la Car- op 
ne del puerco calero, es de fuerte nu- csp.co 
trimento y demas mantenimiento ,y * - 
de prefta digeftion, y es la mejor. que 
le puede co mer enel ynuierno,porque 
ental uempo la virtud digeftina efta 
mas fuerte , como to dixo HIyppocras FZipp . 
enel primero delos“A phoriímos , ven- 7 Ape par be 15 
_ tres hyeme 8 verejézc. Pues luego to- | 
dos les que hazen:exercicio no elco. 
jan otra carne fino la del puerco ,em- 
pero los ociolos y que huelgan y eftan 
_aflentados guardeníe de elía en eípe= 
cial dela del puerco cafero que mofalio . 
.al campo y feengordo apofta encala > 
elpecial es dañofa alos afmaticos y tol 
izofos como lo dixo Hippocratese el 


- 1.8135 epidemias, y dizele delos  pulmo A 
nes del puerca montes que aproucch3? : 


mucho zlos que beuen mucho y (e en; 
briagan porquecomiendolos no le en-; 
beudaran,arros dizeng tomádo fe en; 


E 2 poluo 


ES 


- LIBRO'PRIMERO. 
- .. Poluo y beuidos có aguaen vn valo he * 





ea CAPITVLO zan 
 ——19.Dela naturaleza delas carnes de * 
los caftrados, y quales dellas 
2 ¿Scam masloables, . 
+ 2ger- | YIzcRafis habládo delos caftrados 
rimen. 7 la carne delos caftrados anfid car 
c. 703. RETOS como de cabrones es loable por 
que humedefce , y esdulce y de calor 
'moderado,empero hi le enuejecées ma 
| la y engendra melancolia y gruefafan 
Aja gre,lo qual dixolíac enlas particulares 
Perle dietas anfilos carneros en lu edad flo. 
rida [on de menor humedad y vilcofi- 
dad que loscorderos , porta fequedad 
de (u edad que es fobre fu:complexion 
| o e | y por 


4 


$ 
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y por elfo lu carne es mejor que las de 
das oucjas, y los corderos, la qualfifue 
re digerida engédra buena fangre, por 
que lu compiexion es templada en ca- 
lor y humidad, elpecialmente Ñ es de 
carneros de edad Horida,porendeesde 
buen labor, 61 la tal carne mo es. de car" 
nero reuegido.Porque aunque fea cas 
Ítrado es muy malo en lu carne por el 
deffeto de calor natural, el qual calor 
falta enellos por doscaulas,por Lu edad 
mucha,y por la falradelas turmas o te 
Íticulos. y por.efloconcluye que el cor 
dero añales mediano entre eb cordero 
.que mama y. entrechcarnero de edad 
forida, porque nitiene.rantahumidad 
como el de leche,nitantafcquedad co 
mo el carnero ya hegho ; y por cfees 
mejor ¿los demas carnero masas 


cil de d:geftion,porqueengendra vna 


-fangre de lubítácia moderada,eípecial 
mente esvtil para los hombres.mance 
cebos de caliente y feca com plexió , y 

| | 3 para 
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paralos que habitan en region teme: 
yde ye jante,lo qual entiende lac:de ganado 


- Ouejuno caftrado, pues efte.ral ganado. 


mirlo 


dior, /”.es mas humedo que el cabruno aun 


“fea caftrado.,1o qual [e parefce por. el 
e eS 'miímo: vendas vniueríales dieras cap: 13. 


q ps 


comienda las carnes de los caftrados, 
. pues deipnes delas. carnes-del: cordero 
y otras loables carsics que.auja conta- 
-dodize% esla carné delos carneros y 
«e£ía esla opintvu dela mayor parte de 

¿ dos-plíficos excepro.diGaleno;el qual 


Roces ¡Sesjpezo:efta opinion leuan- 
asolia la 2!Galenolpns fintio a lo cótrario 

orclagamermparelce encl,7 deali- 
0 menpisicipadondedize, la carne delos 
er la parmixosicaftrados £s.mejoz que la de- 








se. £ da a A 
na -caemecalas Quejas y cabras,pero o la: carne delos 


Carnetos anuguos y viejos es muy a ma 


a 7 + 
] ES 


Ys. adonde: ddize.La carne del cabró..es. 
tenida por carne de animal reuegido, . 
y Auerroes enel; 5. deu colliger, eñ- 


iwisnperá las carnesidel carnero, eto de 
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la, y rábié q los cabrones:ca ftrados den 
de cabritos fifueren de edad Borida tá- .p 


bien fon approuados, eHacenlas parti 


culares,dixo,los cabritos. ya crelcidas : 
deedad florida caftrados fon mejorest””” 
g los q no eftá caftrados,porg fu cars. 
neno es de rana 2agudez, yfu leque 
dad es templada, y por eflo es mas * 
fabrofa y mas facil de digerir,porque Íl 
fuere delos que no efta caftrados y lon 
grandes Íera vita perable inhabil para 
la digeftion y mantenimiento peto dí 
el cal cabrito fuere creícido y caltra-"  . 
do.o delechefera bueno, porquetr= : 
el caltrado defminuyelle fuagudez y - o 
(u carne le humedefce y adelgaza; y 
le haze mas fabrofa,deuele tábié de ad 
uertir,q cóparado la carnedel cabron 
con la del carnero, fuppuelto que.el y > 
no y otro (ei caltrados y deygualdad *- 
en edad gordura,a le d relpóder q.es la 
mejorla di carnero porq Íi el carnero, 
por caítrar es mejor q el cabró porcal 
a F tras 
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trar tambien el meímo caltrado fera' : 


—— - Auicenala carne cabruna esfeca y des 


- bles:quelas delos caftrados, como pas: 





* 


o A IA y 






sería Icimarauillar pues es delos animales: 
o dicta. £tandes terrenos, y porende en compa. 
.racion dela delos animales menores q: 


lon oucjas,cabras,y puercos,es may fe - 


Cca,y mas feca que la carne de cabra sy 


por eflo dixo en otra parte, q la tal car- 
ne de bueyes cauía fangre melacolicay- 
_grueflz=y mucho nutriméro rebelde pa 


ta la digeftiS tarde le defpide del ello=: 


Mago, 


/ 


devni-  Cyesevacases fria y (eca, y noes. 
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mago.ydificultolaméte. fe deímuele en 
los miébros,aprieta cl vientre, y filos q 
la comen fon melancolicos,crianbaco 
padeícen quartanas, corrópente les fus 
cóplexiones,y caen en Ridropeña,e al- 
gunas vezes leles engendra dela tal co- 
mida cácer,lepra,y por eflo dize el mif 
moTíac, o quáros daños trae la carne 
dela vaca,y tantos mas quáro mas fue: 
re vieja, engendra melancolia es diff- . -.: 
cil de digeltióm,porque es muy fecade 
lu cóplexion, efpecialmente:trae eftos- . . 
daños enlos Cuerpos melancolicos. Ya | 
es muy-mala para los q tienen toffe y G4.8. 
ruptura ealos pulnionés porquecomo epide. 
Gize el Galeno fobre el fexto delas epi- cm E 
démias com.4.no folo dañá alos valos 
rompidos delos pulmones empero ha 
ze y caufa daño enlos inftrumentos de * 
la relpiracion aunque clften buenos, 
porque cauía tenfion y calor y ventofi : 
dad , anítlo dixo el melmo Hyppocra: 
tes cnel texto porque entre las cofas: 


e | ES que 
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o que dañanan alos que padefci2 aímas 
£ontola vacasdiziendo.In hisinterdice-- 
* reallium,porcinam, ouinam,Sbubu' 
lam carnem an his difficulcer. fpiranti- 
nendum. La delos viejos bueyes esab. 
hominable d.batora le za de madera re: 
- filtenteala digeftion, muy (ecas y. por: 
Gen. Galeno.epel primero d alimen: ISque 
de ali fiendo los bue yes de € dad fori da: lo a. 
mc RO4 poco Imarsarmicro,empero gruef.. 

HOY engendran fangre muy mas gruel. 

+? >La delo que gonuiene, y fi el quelas.co . 
ome fuere melancoliso acarrear le han 
_+ alguna enfermedad de melancólia, de . 
aqui te parelce quan-mala feala ca Pr. 


es 


ne dela vaca, o buey ¿aun que fea el Z 
vío ey contrario; pues la mayor par-+ 
te de los hombres comen (ias -carnes | 
en eftas tierras, por ignorar Lu: gran ' 
malicia. Guarden le pues todos de ei 
fas carne s,€n elpec ial los melanco- : 
O - licos, 





pa 
7 
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licos, porquearnque delas vacas crel- 
cidas y. de buena. edad, fe engendre 
mucho mantenig NEBLO eS grclto ne 
gro no lo coman, finolos que mu cho ao 
trabajan y Íe exec corran, clto: dixo Áni-Aws<. La pr 
cenatecunda primi, capit «vigeíino + s 
quinto, efto «dixo Ralis, bro yigefimo” > 08 lobo e 
tertio,contipentis, ca.73 «cito lo Galeno Le E 
| entos 'libwos deal alimentis.... : | 
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E 





An, Teza dolásis :carnes sd los animales do 
mefticos, tratergos aora dela delos mó 
teles, y végamos:primero.a las liebres 
tan buícadas por caga dlos.mas nobles J/2cv- 
como mátenimicro muy [uaue, po no ser 
- del parefcer delos fabidas,pues dixo L, dier.e. 
lacas carnes dlas hebres, y dla 20172 Y C.13> 
| de 
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de otros animalesde eftafuerte no [6 
femejátes ala naturaleza humana,mas 
- por contrario fon de muy:mal nutri- 
_ Iento,lo.qual fe parelce por la graue- 
dad de fuolor,e por fuhedox,yienotra | 
parte dixoLalicbre es fecaengédra fá 
-  gre gracla,por cfío esconueniblea los 
-  quequieren mudar fu complexion en 
Cáliente e leca,y.contraría a los delica- 
dos e holgados,y a los quecomen má 
Galli. jares delicados, lo mifmo dixó Galeno 
de arte cn el libro deatremnante victuse Raíis 
uante dixo,gella y Lás de mas anintalias mó- 
viétu. telinas engendran melancolá empero: 
— Rafis aum que Rafisdizequel. carnes dlas 
- 25.c0- hebres feideuen ade bar:con elpeciasie 
_ fuen, COlas aromaticas para adelgazar el má 
EL. tenimiento grucfo:que dam lo “CONtra= 
. Ho hallanlos montgros por elperiécia, 
+5 porque como leazarne fecdy exercira 
y => da mejor fé prepara con colas: eya 
ue dezir 


nes las... das,De los fonejos no tengoque 
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las liebres,en efecto lon liebres peque 
ñas de debaxo-de la tierra , empero lu 
carne es mejor que la dela liebre, y de- | 
mas facil digeftion,no hailo quien ha- PE min» 
ble áella fino Platina que dize cíto mí Cale .” 
mo,y Galeno enel tercero de alimétis, G-dá-a 
2 donde dize,que en vncs lugares le ha ¡mes . 
llan todos linajes de animales, aníl co- capi. 1" 
mo en Efpaña,a donde fc halla va ani- 
mal fernejante a liebres pequeña) que 
llaman conejo, y abaxo dize,que de e- 
ftos tales animales liebres y conejos, 
los que fueren mas gordos fon mejo- 
res, y los que.no lo fuerenlon peores, 
lo qual £ hgila por efperiencia. Étto 
es lo que dize Galeno. Delas zorras 
dize en el miímo libro , que en el oro 
ño por védimias es buena fu carne por 
que fe hartan de huuas, pero como fea 
animal g no fe conte no ay que tratar 
del,empero enlos cuajos de las Liebres Zoco ón 
fe clperméra tátavircud y enla marriz 
que tomando hechos poluos qua 


quitas 


las camaras y pueftos fobre los oydos 
uitan el dolor y que confu fangre fe 
quitan las: manchasde la.carzcomo lo - 





dd Ass rigdizen Gal «e.Auic.y el lexro Pi rágori= 


CO. - cesa EA 


e + A _ ER 






22,0 la carne del Cieruo de lao 


te, Le AOS. 


An ue algunos medicosen fs có 
” =(ejos, como veo, alabá la carne de 
los Cieruos e.Gamas empero noes: có 
forme fino muy cótrario de lo que los 
antiguos elcrivieron della,por quefi e” 


Mos lo:expirimentaten .£leyelíen a los 


Ralis 


anugos,nofearrojariananíia. hablar. 
Pues dize-Rafislasttarnes delos anima 





- 23.c0-lesquevana viejos. es de dificil dige- 
- tinent Ítionede mal mantenimiento, e la cat 
capis. nedel Cieruo noes de menor. malicia 


- COnuie- 
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«conviene alaber q Ls dela Vaca e cabra 

€ licbre;pues en malicia de manteni- 
miento e de dificultad:en la digeftion 
“noes menos,maliciofa,e defpues. dize 
lacarne del Cieruo-engendia fangr 
melancólica, y es de dificil digeftion 
empero mucho ayudaa a lu digeftiom, 

el trauajo y exercicio antes de comer. 

la,e de Ífpues de al auerla” 'comido anden 
yn poco y duerman fobre ellado yz". 
«quierdo,efte parelcer fue tan bien de Gale. 
Galeno,puesen el libro:de attenuante: '3b.de 
-viétu dixo, deífpues de la:carne de los «tte. 
aínos viene la. de.los Ciervos, por lo viéti. 
qual fedenen: guardar de:comerlos, e 446, 
_Aiuicenadixola carne de Vaca ¿de Ci 204, 

erno, de cabrás montefes,e de aues gra cápititn 
«des,hazen venir quartanas;,€ Tac dixo 146" 
que la carne delos cieruos engendra 
melencolia.Pero mejor esla de leche 

tras cítala de los ya recidos,empero | 

la de los bueyes es abominable, con 
xodo eflo, li los ya jonenes fueren caftra 
dosferan mejores,por que lu calor ele 


LIBRO, PRIMERO” 

«quedad fe tiempla porla caftradura,pe 
ro nolos han fino los leñores y gran- : 
des,porquelos.crian-dentro en lus ver 
geles,por lo qual,eftos tales fe dirá do- 
«ncíticos, yfu carne fera loable fi como 
- ¡digo,fuerenchicos,o y algo crefcidos 
. + porque feles acrefcentara doblada hu- : 
_. medad,vna del ocio y lofsiego quean 
_ tenido enlos vergeles,y.orra delaedad 
da qual fe templara cóla mucha feque- 
- *. dad de fucomplexion.Empero aqui a 
-.. Ota no traétamos fino de los mótefes. 
- Empero dela carne dela cabra montes 

- dezimos,que es la mas ap probada en- 
tre las carnes d todoslos animales mó 
uf teles, y aníilo dixo Hac ,enlas vniuer, 
Ñ ee - dletas,cap.13.con autoridad delGaleno 
2eb dos animales montefes no fon tá abro 
PC os como losdomefticos,fuera dlasca  : 

23% — bras.las quales como [can móteles fon 
mas fabroías y masloables y dmas nu 
trimento,porque de la mucho moui- 
«miento y trabajo , fe buelue fu fangre 
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muy (ubtil y fu cuerpote haze mas ra- 


ro y fus poros fe abren mas , y fushu- . 
mores,los qualesfon cauía de vn gra- 


uc olor que tienen, fe diflueluen,y det- 
pues añadio,las animalias domelfticas 


fon mas labroías y de mas nutrimen- 


to que las montefas, exceptos los ca» 
brones o cabras montetes, y Raf1s tet- 
tio. ad .4lmanforem cap. 9.diXo,la car 
ne del Gazen que es cabra monteía fe 


Refis3 - 
A 


tiene por mejorentrelas catues mon 2% 


teles y la langre que de ella le engédra 4P- 9 


carefce de luperfiuydad,empero decit- 
na a melácolica por fufequedad. Pues 


- 


na 


* luego quede por conclufion,que la car 


ne dela cabra montes es la mejor,em- 
pero que abfoluramente no es loa - 
ble,porque es melácolica como todas 
las demas carnes montefes , y par efio 
manda Rafis. 4.aphorifmorum,que le 
cuega con azeyte , y anti le quita mu- 
cha parte d lu lequedad, y le haze muy. 
- deleytoía de comer y es cóuenible pa- 

o | G ra 


Rafis ) 


4.aph 


+ 
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- ralaperleha fria, y Áuicena dize enel : 
Asc. 2-canon.la carne del Gazel que es can: 
22 «Can, DES MONTES, es mejor de ¿as montefes,' 
aunque declina a melancol1a,y por ef. 
101la aderecamos con coías humidas. 


Empero de la Gama que es el Corco, ; 
no diremos mas de que es de la miíma : 


--  aturaleza quela cabrz montes,como 
es 23.CONtÍNENtES.CAPIL. 703. dela Carne 


23.c0- 


na 


Qúe fu carne dela cabra montes o fus 


á 






Ss. 


-¿¿Que mame le prelerua de alferezia co. 


Y ta y E e o . e 
demo, Jelos dados*a comeral niño ,antes 


“rms "mo lo trac Ican Vríino del fexto 


+" Pytagorico, y Plinio aunque el 

"Plinio dixo aprouechar pa. 
Ta qualquieraenlago-. 
o ta coral... 


. z - 
- SY. a , 


CAP. 


Rafis.. del Corco fe engendra fangre cercana 
a melancolía , empero es mas loable : 
<<urs 227 0-que la del cierno y dela vaca, y dize fe 


p 
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SACATE 
za CAPITVLOSe: 
23 Dela carue del Erizo, 
Areíce de lo dicho, y delo que fe di 
L. ze,que mientra las carnes lon mas 
femeyáres ala naruraleza humana Lon 
_mejores y mas conuenibles , digo lo,. 
porque líac encl capit. 13. de las dietas 1 fac E 
yniueríales dixo, que por eflo la carne Viiner 
del Erizo es de malino nutrimento, diet,C « 
porque es muy deflemejante y may di 13- 
ferente de nueftracomplexion , y per >... 
ende no fe deuecomerpor via de nu- 
“trimento,fino por via de medicina al- 
gunas vezes , pues el mifmo dize en 
el libro de las particulares dieras , que 
la carne del Erizo tiene virtud y fuer- 
cade enfoluer y defecar, en efpecial 
- conforta el eftomago ,relaxa el vien- . 
tre,pronoca vrina,es vtila los que efta Seráp. 
próptos a paceícer lepra,lo mifmoqui *: LE 
fo Serapion en el proprio capitulo del 40» 
IO G 2 erizo 
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_€rizo,a donde dixo, quando el erizo fe 
defleca de lnert: q íc puede hazer pol. 
- los que le beuen,conuene a los lepro- 
10s y alos que tienen mala y corru pta 
-complexion que predomina en (us cu 
erpos,conuiene a elpalmo,a dolencias 
de riñones, a hidropicos lo mif. mo qui. 
ZO fo.Auicena a donde tambien dixo,que 
AtiC. la carne alada del erizo conuienea p- 
1$-t letia y elpalmo y atodas las enferme. 
s C2P-6. dades delos nieruos, y ala lepra, por la 
“Racis fortaleza grande de defecar y reíóluer,: 
- hib.27, lo mifmo dixo Rafis,por authoridad q 
«  Corinn. Bimalus la carne del erizo conuiene : 
- €.1g0.aptilicos, lepra,fpalmo, dolor deriño= - 
. .  hes,enefpecial (1 (e Gfleca yfe haze pol 
Spee nora y le beue. Y dixo mas que el eri- a 
| ZO mINtes es admirable para enfoluer. 
laparones y ñudos cirrofos y nieruos. 
y lu ceniza vale mucho para el que le 
- | *vrinaenlacama,por donde fe laca por 
+ conclufion,que es bueno por viade re 
- medio curativo, y no por via de man-: 
CA tenimica 


e 
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tenimiento,porque c no mantiene na 

dao muy poco, las carnes de camellos 

de leones, de offos,de oncas, de afnos, 
cauallos,todas fon malas, dificiles de 
digeftion,melancolicas ,aunque algu- 
nas dellas fon medicinales ..La carne 
del camello caliéte y leca,prou0ca vri- 
na,empero de eftas carnes, la del afno 
. es de mas delgado mantenimiento y 
deípues la del camello , la del camello Gale . 
es peor q ningnna. Lo qual fintio Ga- libr. de 
Jeno enel libro de attenuáte viétu, C: $. 4£1eMi 


| | A 
za CAPITVLOZ2» 


24.. Dela comparació delos a- 
nimales quadrupedes, con las 
3ues, y qual fea entre ellas me 
jor carne, y algunos nota 
| bles delas aues. o 
pve ya emos tragtado delos anima 
1es quadrupedes traftaremos delas 
' 20 G3 2u€s 
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Jac. _ 2ues,y primero delas domefticas, y del: 


pniner Pues delas montefes,pues luego hazié- 
eli die JO cóparacion entre los anim ales qua 
Ctise.16 Árupedes de quienes emos traétado; y | 
- - €ntrelasaues,diremospor autoridad d 
- “ac,cóparando en. cómú las auescólas 
¿“animalias de quatro pies. Las auesfon 
d menos nutriméto, pero mas dlgado 
y fubtil y masfacil, lo mifmo dixo en 
las particulares dietasaníi. Losanima 
7 les yolariles tien€en comú carne mas 
+ + ligera q quátas ay, y fon mas faciles d 
= digeftió q los de quarro pies,po no má 
tiene tato, y tábienRafs dixo,La carne 
Rafis días aues es d poco mátenimiéto d pre 


coria . Ma digeltió en cóparaciód los otrosani 


hb, 77, males, y mas obaxo dixo, la carge dlas 
c.703. 20s€s d ras fuerte feqdad grodas las 
Gal. >, Otras carnes, yGal.3.4 alim.c 18.dixo. 
ali.c18 + Oda carne de aues es de menor máte 

- 7 nimicto Í1 fe cópara cO la delas orrasa 
-nimalias, efpecial fi fe cópara có la del 
'Puerco,pord no ay carne dtáto máteni 
AS E -4¿nICLO 


Í 
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nimiéto como efta,empo la carne das: 
aueses de mas facil digeftió,efpecial d 
las pdizes,fayÍanes, palomas, gallinas, 
zorzales,ficedulas,y de otras antes ped- 
ñas,la razon es, porg la carne delas a- 
ues es de mayor fegdad,como lo reftifi: 
ca Áuice.y declara, que la carne delas: — . 
ques aora lea afíada, aora no,reftriñe el 4844 
viétre,Finalméte,todas las aues fon de + “4% 
menos humidad q las otras animalias, C-14Ó- 
en efpecial las pdizes,rortolas,ftarnas, 
porg eftas lon menos humidas ¿nin- 
gunas, y por ende mas magras .Porlo 
qual fe han de comer quando eftuuie- 
ren gordas,Epotr eflo tengamos efta re 
gla,que es neceflaria, Todas las 2ues q 
lon lecas y magras de tuyo, fe deue co 
- mer quado eftuuieré gordas, todas las 
aues q d fuyo fon gordas y humidas le 
_deué comer quádo eftuuieré magras,y-y e 
- €fte parefcer es de Ifac enlas dietas vn1 Je 

ueríales capitu. 16. por quela magrez ld 
corrige fu humidad, y tiépla lucóple- 7 > 


--  CAD.IÓ 
4 x101n p:10s 
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xion,empero comparádo las aues mó 
teles con las domefticas,las.mótefes ló ' 
menos humedas de mas facil di geftió 1 
tienen carne mas tierna por fu raridad * 
- Ge miembros e por la fequedad e fubti 
leza de los ayres que goza,lo contrario 


emos de dezir de las aues domefticas ' 
.  '€mpero eftas mas mantienen efó mas *: 
_ templadas y engendran mejor Angre . 


por fu humedad quetiené tem plada e 
por fu moderado trabajo,pero las anes 
_domeíticas que biuen en los cápos fon 
muy.mejores q las q biuen en las cafas 
por que no comé mas ceuo de. lo ¿les 
bafta e por que fe exgfcitan e mueuen 
mas, y es doctrina de Híac en los luga- 
res acotados, Finalmente le tenga por : 
regla general que las aues domefticas - 
en cafa engordadas có cuydado e no e- 
-- Xercitadas noÍó conuen:bles paralafa= 
 hidaden elpecial (lilas tales aues fon hu 

- medasdefu natural conplexion , co- 
- mo lonlas anades, empero /1 las tales 

| ( o ques 
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ques fueren lecas de lu natural deuenfe - 

de engordar con cuydado , e aníi dixo 

Ifac in vniuerfa,dietis,capitulo. 116. las 

aues que de fuyo fon fecas no fe deuen 2/4 

comer fin que, primero fe engorden dietis 

en cafa'con cuydado, lo mifmo [e de- Yn1.C. 

ue entender de las que on calidas co- 16- 

_moflon las perdizes,e tortolas , deue- 

le tambien de aduertir, quelas aues 

en efpecial las humedas no le deuen 

comer muy chicas e cercanas a lu nal- 

cimiento, ni viejas, [1 no ya «crelcidas 

de fu natural,an le de comer luego fi 

endo pequeñas. A fe tambien de tener 

porregla necelaria parala fanidad,que 

no fecoraan las aues luego como fueré 

muertas,efpecial £i de luyofon duras 

O moteles, pero defpues de muertas fe 

an de eltaranfivno o dos dias,porque 

le paren tiernas e manidas, efpecial. 1fac. 

mente filas tales aucs fon montelías, dieris 

de lo qual líac limito tiempo diziendo vms- 

que fi fuere inuierno eftan muertas de cap. 16 
| yn 
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- vndia antes , li fuere eftio , baíta que 
las que lean de cenar efté miuertas por | 
la mañana, efto fe entienda li las aves: 
+ ' fueren móteles o de agua,o duras por | 
que fi fon tiernas yhumidas de fuyo,co. 
. mofonlos pollos,no ha menelter eftar 


.  manidos tanto tiempo. 


- FORA % de AA a | E 
*»CAPITVLO0% : 

2. 24gDelas gallinas y fas crias 
y CAPOnes. 





o ] “Odos los mas authores antiguos 
conuienen,en que los pollos de las 


» 


gallinas fon de mas loable y faludable 

carne de quantas ay , y ni mas ni me- 

nos dela gallina, efpecial dela que aun 

no ha empecado a poner huenos, y an 

“Huic . Í1l0 dixo Ayicena.2.canon.capit. 2 93- 

- 2-cat. Ulos pollos o gallos es el mejor el que 

c:293. aun no canta ya ¿fino que empleca. 
o | 4 


F 
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a cantar, y de las gallinas la que aun. 
no ha puefto huevos , la cauía es porg 
la carne delas tales aues es templada 
y demas leue y facil digeftion de quan 
tas aues ay,engendra loable fangre có 
forra el apetito,es couueniblea todas 
edades y complexiones,como lo dize 
Jíac,capit.16 . de lus dieras vniveríales, 
Mas dize Avicena eñl miímo lugar, q 9% 


la carne delas pollas aumenta el enten “*f Y 
dimiento. Y por ello dixo 4uerroes.5. 4% 
colliget,que la carne delas gallinas nue cáp.16: . 
nas es la mejor de todas las aues, y tie- 244% > 
ne admirablepsopriedad en templar el ecellón 
calor,y por ello fu potaje es muy bue- Es: 00 
no palos leprolos,y tiene le por crey- 7, 
do q losfelos auméra la fubftancia del sazio, *.--. 
celebro,y aguzan el ingenio. Empero 
dize Ilac enlas particularts,que la galli 
- ña nueua es menos humida quelospo 

los, y por eflo en comparació de ellos 

-es mas difficil de digeftió, pero de mas 

mantenimiento deve , le entender 


| que 


A 
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- Que no fea gallina vie J2,Ni MOy gorda, : 
De aqui fe concluye, quela gallina es 
- Iwasfeca que los pollos, y por eo eftri * 
, heel vientre,Lo contrario es delos po- 
Mos, porque ablandan y humedefcen, 
- Empero de los capones dezimos, fegú 
Tac enel milmolugar,q ión mejores q 
las gallinas y pollos, y dmas loable má 
- . Tenimiento, porque es tem plado en to. 
Ga!.de das quatro qualidades,y dixo Hac, las 
Jerine mejores delas aues fon las caftradas los 
libr.1.Capones,pórque engendran mejor fan : 
-"vhi di gre y Pprouoca2a luxuria, efto dixo de 
cir. fx- ellos Tíac en lus particulares e vniuer- | 
nm.ina y lales,Delas gailinas dize Antonio ga- * 


> 


excifis z10, que íi fe capan que lon admirable 
«rest 2 mantenimiento, y que le capan como 
bus ma Capones, y dize de autoridad dé Gale: 
ri ca - no enel libro'de femine,fer eftoverdad 

 Jirato péto del gallo dize lac enlas particula 

fuma istes,que ft es de media edad joué es mas 

cudir. duro de digerir y demas humedad que 

la gallina tarda de penetrar por las ve- 

e " : nas 





hd 
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nas, y mucho mas (i fuere viejo.E dixo 
mas el gallo es demas calor quela ga- 
llina, y en lu vejez adquiereyna lalebro 
fidad, por eflo es folutivo de vientre, y 
Lu carne es incifiua,y dixo Galeno,queFss. 
los gallos viejos cozidos mucho -con: seme - 
fal,cominos,eneldo, puertos, acafran,' 
quitan las flemas,aprouechan ala coli- 
ca,y al dolor del eftomago, a ventoó- 
dad gruefía. Pues luego los gallos fon 
dificiles de digeftion, porquelon pri” 
uados de lu humedad, y por la falebro 
£idad que tiend engendran corrupció. 
Empero íu celebro comido dize, fea- 
prouechar contra la mordedura de la 
biuora 11 fe toma con agua enuinagra- 
grada y pimienta,aníi lo dixo loan FL vYra+s. 
- Vrífinoen fu Profopopeia. ” 
Is cerebrumm quirat queno lefi Vipera mor- 


Hunc tamen accedar pofca vel acre pipa 
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AÁstic» 2: Delos anadones y anfarones, 

CH. 2. Y Lanade fegundize Auleena.es la aue mas cali 
tra. 2. 4, entede quantas domefticas ay,Epero de talmo ' 
7 do efcalienta lo enfriado que trae a calentura 

C4P.42 y abaxo dixo,3 fu carnefedetiene enel eftomago, y 
espefada 'efpecialla carne del anfaron,pero fus 2= 

| -laston ligerasde digeftion, y quádo la carne de eftas 
Serap. 2105 fe digere damucho mantenimiéro lo mifino di 

de xo Ser3pion,por authoridad de Gaien. diziendo, La 

(4D. 0 carne delanadon calienta mucho,e dize tambien que 
bar.  tienemuchahumidad, y porefío esgraue y pelada, 

E oia pero aclara elcolor.y la voz, y engorda y haze avmé 
1  toenelefperma,engendraventofidades , y porque 

| es blanda y vntuofa,es graue para el eftomago,dafu 
1 /: A. ergaalcuerpo,la cauía d rodo cíio es porque es muy 
dietg. Hhumida predominio, y dixo Tfac enias dietas vni- 
,  ucrialescapit.1s.el anadon, y aníaron, y abeftruz, [0 
“VALUCY aues mas humedas que quantas ay,elpecial fi fe eriá 
cáp. 16 en caía, y por efío fon duros de digeftion , y mucho 
_ masfifecrianenlagupas, y por ello lo n dañolas al 
Ac. eftomago y agrauzn, y cauían putrefacion, per la mu 
_ . Cha y fuperfiva humidad. Empero otra cofafe ha de 

7 * PY? dezir de fusalas,porquefon facilesde digefrion por 
doci. ¿fu mucho mouimiento, y anñ enlos ganíos, anadones 
no fede uen comer fino ha salas, yel pelcuego, porque 

C2P. 7 .toda laorracarne,aungue feade mucho manteni- 
| Rafis . miento,es mala, comojoquiío Aulcena,tercia prí- 
. midoérrína.:.cap.7.£ como lo quito Rafis libro.;. 
lib. 3» eap.».losqualesdizenque íu carne esfemeyante ala 
ád a]. dela oucia, por fu muehahumedad y dixo Ánice- 
2 n2quelosihigados de efros auesfon buenos y fuaues 
1122 .C.9 y de bué humor, y que por efiolacien detcrer clíit 
AO 
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xo de camaras que prouiené del higa- 
do . Comolo dixo Rafis libro quarto . 
A phorifmorum,deue fe la carne de e- 
eftas aues aflzr, y no cozer, y echar la 
mucha fal porque fe confuma lu Íuper 
flua humedad , como deziamos que fe 
deuian de cozerlas carnes gordas, Fi 
nalmente las carnes delos anadones, y 
anfarones,fon duras de digeftion,ycau 
fan fiebres, calenturas ,por fa mucha 
lu perflua humidad- Guardente de co- 
mer las los hoigados, y regaladas. Los 
mejores fon los chicos y algo crelci- 
dos,lon muy maioslos, viejos queden 
le para los infieles , que e los fuelen co- 
mer falados , y anfi fon melancolicos 
de mal color,de mala coftumbre, lola. 
mente le coman fusalas, y fus higa- 
_dós, y la de mas carne, ya digo , es ma 
la, porque tiene gran! humedad, y Ca 
lor canía calentura , lus enxundias 
(on vtiles a los nieruos, y quitan las... 


- máchas. 
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| manchas dela cara, y es cola efperi mé 
tada q fi elanade le entierra, d lu carne -: 
fe haze elcuerco,la cauía es por ¿fi dl 
_elcuerco como el añade le engendra 1 


de vna miíma materia quee es de agua V 
Movia. Vríino. | 


. Bufjones gio oi0no putrida tellure fepuleas. : | o - 
| o Humores np fo pude ambo fem. o, 
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- 26.Delos pollos dlas palomas 
= quefe dizen 1 palominos, 
pa palomas: vnas fon ilueftres, O- 
tras lon domefticas, delas domefti- 
cas, vnas fon criadas en cala,y Otras en 
las torres, y de eftas emos de traGtara- 


Gal.:n.orá., porque las monteíes o fylueftres | 
dior. de an fe de dexar parallos milanos,la razó : 
_atterat. €S , por q fuera que fon mas duras que 


$. 


— diera.cla carne delas  Caleras,y que delas torto 


-4 1 ? | 
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- Jas, y perdizes,lon mas difficiles: de di de artó 
geltion,y demas fuperfluydad; empe- este 
ro delos palomosdomefticos, comolo diet. € 
" dixo Hacenlas particalares dsetas; de: 8, - 

ue fe dezir,que aunque en comparació +” 
delas anades-lean mas lubriles, y: mas “> 
faciles de digcftion. Emperoentiablo 
Jutamente fon duros y dificiles, porlda 

- mucha humedad (aperflua .efpecialme-- 
_teantes que comiécera bolar , porque 
quando ya: buclan,entonces fon mas ti 
ernosy: masdigeftibles,que de ningu- 

na edad, porque empiencana perderla 
peladumbre: que tienen, y porendeti fa 
carne'es apta alos.quetienen Ñema , y 
dañofa alos colericos; ealos caliéres y 
humedos, lo q 1 quifo Avicena; pues di 
xo,enlos pollos delas. palomas que no 
comiencan a bolar., ay.calor y hnme- | 
dad foperfiva, ; pesolos que ya buelan Ast. 
fon mas leues y de mejor mantenimié 2. CAB» 
to,denen fe de comer con agraz, y culá C-174e 
10, agro de limones , y dencke de dar 

E E alas 


Pu k- 
5 






; 









- fauillar £i tienen mucha humedad > Y 


mucho calor in Hemariuo,caufadorde 
calenturas, y por eflo:dixo Hac abaxo, 


bzmires. Tos pollos: de Jos palominos tienen 


inucho- calor fuerte, y. por ende eno * 


cine enla Langre -, Mayormente los 
A monreles “porque clios fon mas cali. 
=+ dos que huncidos., por lo. qual facil. 
- sente fe comuierten, en coleraen los 
Gplexicos.X por cio los antiguos: los 


7 





ela lucarnees buena pralos : 
0 da fangre, y.como lodize Auarrocs.. Y 
-  «Awer.colliger.La carne delos palomosrtiene .- 
foso humedad fuperflva, pareícefe poríu 
o CAN o pela dumb re y pereza, como tá mbi en 
- Sl calorpor fa velocidad, y prefteza de 
or el mecho -calorque íe 


ÓN dauan 


. eS — A 
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dauan con.agraz y limones, y. efeato- | 
la, y azederas 5; -achicorias. Em pero, 
por que los poli os domefticos.criados 
en cafa,lon muy (uperfinos y pelados, 
pues enellos predomina la. humedad, | 
como lo dixo lfacenlas particulaes die + 1.600 20 
tas,poreflo(ó peores Glos demas. Efue -  ' 
pecer dl Gal.enellib.d atré. viétu. CS, 
pues dixo:-Los palominos dlas torres G 
16 mejores glos q eftien caía, y mas atib. de e 
- baxo,finalméte todas las animales q fe Alem. 
exercita fon. MmEjores,$ las Gnofeexer Viélió 
cita, y las ss qíe ceuan con colas lecas ,q “Ap. ' 3 
las g fe ceyancon humedas, y las G sqref. 
piran en ayres delgados y tenves q. Las 
-Grefpiran enlos.contrarios.E Rafisen > +: 
el lugar acoradó dixo , por anthori- 
dad de Mefueenel capitulo:de eftoma- 
go,Los pollos palomos (0 pelados. pa 
el eftomago, y d dificil digeftió, y mas 
adáxo dixo,por autoridad ¿Bimafui la 
carnc delas palomas es mas caljére que 

tra ta qualquier, carne de 23ts có. lu dif 

H2 cultad 


- cuttadde digeftion; y coráu fuperabú. 
dáciad:humedad, por lo-qual muchas 
vezes prefto:engendra efquinancia, y 
+ fuecaula quevn hombre: llamado Ca 
| ¡fa:muricffe, porg.comio della «ida. 
e Habia tres vezes encon dia, y Haliabbas,5 the 


ce 5 sheo oricz cap: 23.díxo,ta carne de los palo» 






___ minoses de much humedad, y mala 
3252 y lafangre que fe engédra deella es ca 
50 Henie yhumida de muy prefta corsup 
“2 cion, y que engendra fienres de langre 
2 yo Auicenaenla.13:3.capit-33. dixo, La. 
“Anc. carne delos palominos es grueífa, de- 
1330. tiene le mucho encielftomaga, por lu 
¿3 mucaa luperfiuydad, y-por eo los.du 
mefticosfonreprobados,</pecial los 
q fecmandebaxo de foterraños,y pot 
le:  eflvieédeuen dexar., fino ts'preparan- 
dolos-con cofas frias y Íecas, y:aflando 

los para preuenir a lu fúperfiva humi- 

- dad:,-empero los delas torses, O los. 
monteíes, porque fon. magros , le de- 

uen cozer, Y efto eslo que ¡primero le 


ed e 







e 
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dene. hazer en quanto ao. preparación A o 


Lo legundo queiehadebhazer esque 
quando le macran dos corien: las £abe- 
cas, poque tienen: 'propricdad de cas 
far dulor de pd” lo.qual dixoRa- o 
odeí 3d Raf 13 








E pe Qu mos: hs 


0 nono,capirulo, o OBZE. > viradtado lp, Anda | 


.M10,CApItu. 18.2, donde dixo,Deues.co- tner fir o 
nelcer que enlascabecas de:los- palomi tral Yo 






DOS ay. occulzapropriedad d caular do cáp.If> 
lorde cabeca.y orende de denen arro- 

jaríus cabecas con las pelcuecos y a 
parejandolos palominos ¿Ogiefta ma- 

nera te haran manjar exoellente decli- 

mante vn poco a calor. Eidizen de ei ¿im 
llos los Philolophos, que tiendíu car= 
neadmirable propriedad para el do- 
lor de riñones, y. pata hazer pañor la 
fangre cor rúpida que te derienes y €- 
ftas dos cola, ay encilos admirablemeé- 
tz , empero no le deuen comerlos pe- 
| queños on pluma, ¿ por qué fon muy 


RA3. malos 
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Ea CAPITULO 
0. 26. Delos Panones y fama 






— dernosilon caliétes y humedos en fac 


- fegundo grado, engendran melanco- pase? o 
lia,fon de dificil digeftion.como lo di- diet,C« 
x0 líacenlasyniueríales. capir. 16-105 16. e 
quales aunque fean de. mas nutrimen= 
toquelos anades fomemperopeores” 
- quetodasdas otras anes en dificultad. 
de digeltiéja y: dureza; y peladumbre. - 
- Porlo qual ellos,y las grujasfonygua | 
es en malicia,no le deuen de comer ft 
“no.criados:encala y fi fuere ymuierno, 
han de eftar muertos de tres dias li. 
- eltio dewn dia.antes, y efto , por que - 
fu-carne efte .manida y tierna , Como. 
- ek mifino lo dixo en las partícula - 
res, Y cierro es cola necellaria, porque 


la carne del Pavo es dura y de dificil - 
E o H 4 dige- 





PRIMERO : 


don como lo dizg Galeno € enel 





rcero-de alimentis. cap.18,) y enel lo 
Gala bro detól utione contínua lómifmio Hi 
de dl. xo Rafisenel. continente: hb; 22'CAp» 
o cap. 18 487. lo miímoHaliabas.enel $-defu the 








lb oricá caps 32 + donde pues: $ 


tn fue “enimasni “menos la de. e ex 
"luego deuen(e huir fus:cazmes,o- tide 
primerútees diasmues- : 

tas,y cuélgen las £ralto:6e: atan lus > pb 


o + 87. comueren:clten: 








-€s.WMas piedras, y. efto no; fo 


hazer cn panos.e gruyas, erfipera men 
todas das. demas. aves quafuése, duras 


Gal. 7 de digeftion,y.ni mas: nemenotsemlos 
smeoho animales quadinpedes,para $ us car 
dily  Desaníclten masmnanidás ¡camas cer 

nens PAS, deneníe lnegolo. mas que -padicrá 

de loz qnequicreñ biuir pose aoñler as 
- / rrebatados luhigo d ¿fermedades guar 
darte de fus CAInES.pReS. dixo. Autces 

ES: na 


e 
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_naencl fegungo canon cap 146. que LO pep. 
das las aues grances que vienen largo CoS50, 
cuello como , es el pauon grulta:y el mi Anico 
lano y el palomiro. forn: en Íus Carnes e 
durase gueto dojo queengendran ED ez, y 46 
el cuerpo [e haze melácola,porlo qual 
aunquefezndospauos elcogidos para 
las melas de los illuítres e grandes tea 
ganporcierto quefon de vituperable 
- mantenimiento,ereproua dos e defpre 
ciados de:rodos los phificos: fabios; lu Esirón 
eftiercol fegun dize Plinio: 2prouecha? leño, 
parala.gota y dize'que es de tanto pro> 
uecho que el mifmo pagó le coine por 
queno aproueche:: :ranto:, y dize mas 
que quando buelaenraleo: es Eeñal de 
pluuia y por ello: :dixo loun Vito enía 
rolopopera.:' ? 
Linque viator 1er. penmis cuna mscandis 155 sat 
- Tan van fi: E 164910 non. fine or 


e SES $ 3 / e A » 
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27. Delas perdizes ytus- 


owvuldades 0% 0 A 
DJ y Tes ya hemos tragtado de lasauce | 
A ¡po esque digamos o 
o algo delas montefes, em pecádodende. E 
ls perdizes pues lon vn: 
- labadasnofolo delos sodernos,empe : 
roy dlosanti iguos,y.no fincanía, pues 
5 fen.de:vn.mantenimiéro mediocre en< 
042 tregruefío y delgado ;.: aunque parece 
des iinaralgo ad figado: yíul 
fe pareíce por lHac enlas: particulares, a 

donde puío efte orden, las eftarnas,po-: 
Hos de perd:zes, de-gablinas, (on entre. 






-domefticas;tie 1p 








SARCEMPYA: 


bubiLo qual 


las aues de mas fubuuifubliancia, y def | 







- pues de eftas aues la perdiz, el fayfan,, . 
da einen dove < puiva ada Ma a | 
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fegundo,y-Anivena qui lodezir lomil_guie, 
mo enelcanon fegundo:c.186.puesdi ¿y 2.0, 
xo,lácarne del cubugt es delas carnes ¡gs 


mas fubtiles,porg es liurana, y etoñe, cuyo 


y engorda, y haze aumento enel coito, rd 
y Aucriots En el quinto dew :coHize loa es 
dixo,delzs masloables carnes delas a ,2 


| alas delas galli nas.d el defierto,yefirie Raf 
alfadas y-cozidas,y Rafisz.ad Alman. 9 9-2* 
- <cuolda carne dela perdizeftrañecluie”* 2 
rey mantien e:muchoz y dixcron las cá.10, 
philofopkras,qel potaje d lus carnes q, | 
tala pumrefacio, y las carnesidefeca da 
háamedad¡ydeclinan a frialdad yileque 
dadpefpecial mente fombuenas para la 
- corrspcióv purrefació dl eftomago,f 
fe cuezéó có cumode macanas dulces» : 5. 
Finalmente,lu carne.en cóparacion es 
calida y humida, y en Comparacion es 
_friayleca, por que fiel macho de las 
perdizesle compara con la hembra es 
caliente y humido, fi.fe compara al 
Pr - CULTpO 


ues Lon las delas pdizes, y f6lemejares-. 





Plat - _modize Platina,la:vida delás p. 
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a cuerpo humano,es frio y feco como: lo 


- Mixeron todos los labios phificos, porq 
A vedad reftriñe el viés 
0 rela qual calidad es enlas pdizes pre» : 
+ dominante, y aníi parefce por líac:en- 
mivetíales cap.16.2 dóde dixo..De . 
17 lasanes las que fuerenifecas d 

a de xion no le-deuen:comer, fino; quando - 
. fuerencriadas. en cala y. engordadas, | 


- porrazo de lu fequ 





las: 








- como fon des tortolas, y las perdizes; 
- deuen te comet, como el 1 milo: lo di> 








fa ns CUELpos. ma a £ 

y lube ieosyo: relaxados ;p 
<alo mejores Lon alladas, Y POEque,Co- 

FOIZES 
4e puede: prológarhafta diez y feys. A 
«Rhos.Deuefe de cóliderar,que no le pó 
gan viejas alas melas delos feñores,f- 
| —nodecda forida en jueccud, porque 
¿quanto o fueren de menoredad, táto es 
A mcaor 
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comple : 
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menor íu lequedad, y por el configuiés 
te tanto feran mas ioables y mejores, 

y por cffo te deuen elcogerlos mas nu 
cuos y mas gordos que te llaman per- 


digones.. o 
-——28.Delaseítarnas,y delos 
5 Faylanes. 





A Y vn genero de perdizes, las qua- 

* Ales tienendos picos y pies colora= 
dos, y vulgarmente las llaman codor», 
nizes como en realidad de verdad ro. 
lo fea,porque las codornizes, como ye 
remos deípues, ton las que dizen Crie- 
gas,o gangas, y en Irala qualee y qua- 
quile,como es pareícer:de Simon lanu. Simsos 
enfe,y del Padedario, alos quales le de 13mnc3 
ve dar credito , como a varones de.ex- fe Pas 
cellente doétrina, y esto fe parelce,puesdebió. 
ala codornia llamaa los griegos,ortix, 


que 


LIBRO PRIMERO” 
Gi esortega,dizete elto 2propob to deá á 
las. aues: lla z madas seftarna as no 19 > eftasor 


le clar ro. -Porg h cftarna es templ ada de 


- may bué nutriméro,empero la ortega 


que rambien fe Hama qualea, es de las 
peores carnes q q ay,pero q 13 eñarna no 


Tea lzoriega que llamá qualea, parece 


por el cócilia dor,pues dixo, Pero porq 


- Comcili d dipues d la citaraa añadió el Almáfor 


A : . 
E 
He 


E 
NN 


> ador. lacodorniz,es dubda,(i por eíta entien 


de laane perdiz mayor dl miímo color 
enel pico.e pies q la perdiz comun ded 
leyroío labor,ta qual en iegua ttalica fe 


dize cothurnix o codor niz,e fics 28 de 


nelerecevicín parecer, po li par codor. 
nizen tiéde ortega O gicuia,yo. enefe 
cafo.molo. accepto, conto lavortega fea: 


da más dercitable carne d quátas aves. 
ay Efto.eslo: Gdixo. ei cóciliador;Delo 
“e Qt figne,G iz:ane q cómúmence fedi 


+ «Ze codorniz esaú masloable: q la pdiz 


porges la pdiz mayor,empola eftarna 


Cs 
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es vna elpecie d pdiz menor, y afidixo 
el PadubanéleMichael, porla eftarnaíe 
puede entéder,v vnaane grádecomo 
an(aró d color errenicia,la carne dla gl 
esloable,efpecial fuere d edad d juu€ 
tud,o es vna maneta d pdiz pequeña a 
- cerca delos tudeícos, dela Gl parece G 
entédio Moytes quando dixo. Simziter 
feraz 10 vidotur prodomino mo fbro, quia ven 
evcos Shrimgur Y clta elpecie d perdiz me 
por esla que fe dize ftarna, y no la auc 
quees como anfaron, y por efío dixo... 
llac enlosvniuerf.c.16.Las carnesdeffe Lac te 
Etuofas é lu calor,emposcónenibles en “202 
téperaméto (6 las dlos pollos dlas clar 
nas,y (6 de prefta digeftró y faciles dl po 
netrar por las venas, y muy 2patejas 
— das para le conuertir en fangre loable, * >” - 
Pero porque muy prefto.le diflueluen -- -- 
y delmuele,dá poca fuerga alos miem > >: 
bros, y por ello lon loables para la fani 
_dad, pero no para confortar, y abaxo 
dixo.Que las eftarnas o lus pollos fon 


en 


o Ad al los fray any 


en tercero so gradoc en fiabrileza d Gba E 
Hay anfi dixo Rafis lib3.ad.Almanto 
_Fem Cap. .1o.La carne dela cftarna esla 
mas leue y ligera « de - quantas:carnes fe 
hallan, ,Y- Mas. COBuL nibleparad Os que o 
en furegimiento vían de manjares de 
- Ticados.Defpuesdeeltazesilacarnedes 
“la codorniz, queesla perdiz r mayor; y. 
eltaes (egunda enbondad, porqueen= 

- gédra. mejor fangre que fus pollos; Do 

tiene fino poca fuperfiuydad ; yo es 
.. juzgada por.muy calida. Empo lacar» 
“ne dela perdiz dela quabrradtamos en : 
“el capirulo: precedente,es de masgruef 
fo mantenmieneo,que laeltarnajorha 
cadorniz,y effuiñeylméntre; y Jamas 
nutrimento.E ftc.dixo Rafis. Empero : 
es benencarnetemplada, y 
m3. dis que mucho.mañriene;yque mucho'có : 
5:6- 10. ejene alosicomnalelcientes, y facos:, y 
| “ádelgazados;y. es media entre la carne 
1:capó,y la perdiz,como lo dixo Pla- 

Plato, tina, delosguales no hallo«de los ant 
ua Ss o guos : 
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guos quien hable fino el Conciliador, coge; 2 
dize delas aues montefimas. Las me- liadoy. > 
o jores fonlos Faylanes para fanidad y 
- fuerca,y.por ventura mas quelos Fay , 
fanes domefticos,porg [ó muy femejá > * 
tes alas gallinas: y cali de fu mifma e(+<* niges 
ecie. Lo qual pareíce fer tomado del: +27 
Rolo ¿.defus Ahporiímos,a donde di a 
xo, el Fay (An es vn manjar muy conuc y «ph. 
| nible,loable,fucil, femejante y propin- 
quo alos pollos, contorta a los eticos, 
y tiene propriedad de esforcar las vir- 
tudes de los miembros, y prepara los 
humores corruptos del efto mago, fi- | | 
nalmente no fe puede dar otro mante= 7 
nimiento mejora los enfermos. E 








e CAPITV LO %n 
2 9.delas Codornizés, y ' Tortolas, . 


y dela manera quefe deuen 


«preparar [as carnes. o 
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A Codorniz, que aníiícllama,.es 


tn Mina pequeña auc, refpedto dela . 


“perdiz, y el Fay(an.La quates llámsaria 


«de algunos Ortega,de otros Quaquí- 


Ano lala, como fue parelcer de Simon la; 
o Hluenfe, fu complexion es calida en fín 





2 eo fe: corrompe prelto, Y por ende 


BR . del primer grado, y en principio del : 
+5 fegundo, es de mucha humidad por 


“  esvan manjar no comuenible a templa : 


- dos mi deftemplados ,es de dififeibdi. : 


geltion,y prep 
_ turas y fiebres, y acrelcientalas. E dixo 
Platina que fs carnes fon de ruyn fa- 
bor, y de mal mantenimiento, y por 





_ cm efío dixo el Conciliador.La Quiftula, 


Qquees la Codorniz, es sla peord de todas 
Jascarnes. entrel | as 15: 






nos , Yi no  porque.come el Elleboro, o 


Vedegambre.! ino: > porque d de lu fub- 
—ftancia : 


aralos' cuerpos a calen- : 
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ftancia es mala, y Rafis en el continen Ralis, 
te, libro.20.capitulo.420. A dondedi con; Ji 
-xo.Yo vi que de la comida delas Co- pp, 20, 
dornizes fe elpalmo vno, y la cauía es, y, 420% 
Porque la Codorniz come Vedegam- 
bre , o el Elleboro ¿por lo qual no le :. 
deuen comer eftastales, fino las: que. 
no comen Vedegambre, o Elleboro,y 
no fe deuen comer fus carnes frequen. 
temente, porque engendran cfpaímo 
8£z tetano. Y aísi lo dixo Tílaac,en las vni 
ueríales, capitulo, 16. Las Codornizes - Le 
fon las peores de las aues, y nifon bue. . 
nas en lu mantenimiento , nien fu dí 
geftion: , y porefío ni conuienen a (7. 
nos maenfermos. Las Tortolas fon boris 
calidas-y fecas en fegundo orden,aun- 
_que con todo efto tienen cierta humi- 
dad fuper£ua, e indigeíta, deuenfe ele- 
gir las de poca edad,e gordas, las que 

es fegun. Galeno,engendran buen má Gat- 
tenimicro,y las antiguas le dá grueflo, . 
de difácil digeihó,y.q le haze melico- 
| 1 2 lia, 


is aci . 


? "e a 
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Galen, 
lib. de 
Aten 
vióla, 


lía, por lo qual no fe coman las que há 
paflado de vn año, pero ya que fe co- 
man las de poca edad, hate de guardar 
el precepto del Galeno en el libro de: 
de.4:tenuante viétu Cóunene a laber,! 
que-porque la Perdiz y la Torrola no: 
tiene las carnes fupremaméte dura», y: 


_no fon bie digeftibles,deué por lo me: 


_nos eftar muertas devn dia,porque an: 


li terna la carne mediana entreta grue: 


E la y delgada >» y daran buen.nu (E1MEN» 


. . 10.y leran firables de facil digeftion, 
-. Lomiímodixo Hac enlas Partu.di.Las! 
". Toctolas fon las mas fecas de las aues, 


+ deuenfecomer de vn año, y deuceftar 
muertas vn dia entero, porqueaníi ía 


AÁic. 
143. 
cap.2l. | 


carnees media entrela gruetía y luril, 


y porende engédra loable carne. Y por 
ello dixo Auicena en l2.14.del tercero 


cap-21.Las Tortolas fon vr májar que: 
engendra buenos humores.,-ponenfe 


defpues de los Palomunos; tienen vir-' 


_ tud de acrelcentar langre a dóde no la 


É 


AY 
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ay,y esfuerca la virtud retentiva, decli 

ná vn poco a calor, y por efío dixo Ra- 

- $1s.4.de los Aphorifmos,y aunque las 

“Tortolas decliné vn poco a calor, mas - 
que las gallinas monrefes,tiené admi- 
rable propriedad de aguzar el ingenio, Asc. 

Lo miímo dixo Auerroes en el.s.de lu 2.camó.* 

Colliget. Lo mifmo quiío Auicena en 27. | 

el fegundo Canon. cap.z1.a donde tra- Loaun. 
ta del Duragi,que es laFortola.Lo mil Arcs- 
mo quifo loan Arculano,cap. de Epile lan. c. 
fi2,y Simó Lanuente. Aunque Bartho deep € 

lomeo de Mótagnana aya creydo que fia: 

. loque dixo Au1cena , le entienda del Barth. 
Faylan.Empero mejor me allego alos a Mon 
de mas. Lo que eixo Auicena es. Caro tagna- 
Durag1 in cerebro € intellectu augmentum ná, 

facir.Quiere dezir. La carne del Dura- 
oi que es la Tortola, haze augméto en 
el celebro, y el entendinnento. Sacafe 
defto vn notable, que porquela carne 

de la Tortola,como dixo líaac,es leca, 
a predominio,que tera bien, que antes 


“13 que 
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-  quefecoma,íe cricen cala por algúos 
-— dias,porg le tiéple fu legdad cóla humi 
dad qaura cobrado,anfi d! ocio, como: 

del cebo,y Gla q fuere gorda fe afíe ,l: 
flaca y magra te cuezgaDora aflando 
+ Ae tornaríe ya masfeca,e magra.Porla: 
 fequedad que fe añade delas bralas.. .: 
 ÑCAPITVLOS%8 ¡ 

30. del Aucftruz, y Grulla, y de otras 

ques aguaticas de carnes duras, y 
o  comofehidepreparar. 
o ]_2emo del Aueítruz como lo dize. 
A Rafis.3.ad Alman(o.cap.zo.fe ¡uz- 
ga porla mas gruefía de todas las auts. 

— Rafis. Y peor,y q mas fatiga el eltomago. -La, 
.  ¿»adalcarne dela Grulla es fria y leca, dura de 
man.c. digeftió,engendra mala fangre, de qual: 
Jo, — Quiermanera GÍe prepare, agora affa« 
- da,agora cozida,engendra melancolia 

y uiene mas d lu perduydad y excremí 
- to,que de alimento,como lo dixo Plati 

- na,yaní lo dixoRafis en otra parte.La: 
A | .Cal-1 


/ 
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carne dela Grulla es muy lacertofa y 
- neruiofa, y hebrofa, y por ello DO. deue > yo 

comeríe fino depues de muerta mu- Le NN 
chos dias, y delpues de aparejada de la _ 0% 
manera q diximos de los pauones.E di 92: 
2z€ algiños q lu hiel es muy marauillo(a 405" 
parala pletra,fi le ynta el miébro parla 
tico cóella antilo afirmo lo3Vríine ca]. vx sr 
lu profopopeya diziédo de la Grulla, 

Folle ramen parefimm fepe leusre queo. 
Pero la carne delas cigueñas y cifhes, y" 
otras aucs díta manera, las quales fe di 

zé en Griego amphibic, porq viuen en * 

tra y en agua,aung lo mas enagua,de . 
ueíe dezir có líacen las particulares, q/** 
no fon yguales en bódad có las aues q. 
fiépre viué en lugares terreftres. Lo Gl 
quiíó el miímo rábic endas vniueríales 
dietas. Todas las aues q viugen lagúas- 
_Ló neruiolas,gruelfas, duras d digeftió 
aung 11 fe digieré da mucho. nutriméto 
y lon rezias para fe difíoluer, odelmo- . 
ler-en-los miébros,porto qualemos de: 


me 
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machinar algunos ingenios paralos a. 
+ blandar, y no le deuen comer demas 
Anic. que va año.Deltas dixo Auicena, que 
- 2icano, todas engendran melancholia, y que, 
0146. 2Unque eran accidentalmente demu- 
05. Cha humedad , porque viuen en las la- 
- gunas,empero que fuftancialmérelon 
“+ ecas,y poreflo la carne delasauesgrá | 
- deshazen venir quartanas. GDeftas y ' 
de la carne de los Silones dize Alman 
+ dorenel cap.to. del tercero, que quaro 
_ las participan de color rubícúdo y ne. : 
gro, tanto mas fon cercanas aengen- 
—Crarmelancholia, Pero que delas que 
dellas tienen mal olor engendran peor 
Langre,y por ello. no fe deuen comer. Y 
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comer,deuclas de comer de edad flori 
da g no paííen de vn.año, y deuen eftar - 
muertas. mas de tres dias, porquefus 
carnes le tornen mas tiernas Y Mani-¿ ys, 
das.Aníilo quifo Rafis,anfiíAuenzoar _4yena 
en el Therfir,cap.1. 2 dóde puío exem zo, The 
plo de las Tortolas,anades, grullas,las ;; e, y, 
quales le deuen primero de maniren 
el inuierno doze horas, enel eftio ftete. 
Empero ÍI fueren aues de agua, deuen 
fe manir mas de tres dias , porque lu 
carne le rebládezca y enternezca. Pues 
como dixo el miímo, la tal preparació 
de eftar muertas porefpacio de tiem-: 
po trae eftas vrilidades, que fi tuerede 
luyo fecas , y duras le paran tiernas, Í1 
fueren blandas y muelies,fe tornan du 
ras,y li eftan crudas en alguna manera 
fe maduran , ydefta fuerte [e digieren 
con facilidad. E por eflo es manificíto, 
que no nos devemos de mantener de 
- carne dura y feca criada en lagunas,Í1- 
no fuere que primero efte manida dos 

o oo] 3 OQLES 
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Gdl; O tresdías, lo qual es pareícer del Gale. 
bro de ño enel libro de Attenuante viétu, a: 
atteny, Inde dixo, conuicncfuf pender,porlo : 
-Viély, Menos vn dia y defpues comer las Car: 
8, Resno folamente de la Tortola ,Empe. 
OS 10 y de la: perdiz y y:de todas las Otras 
.. 2u€s QUE tienen lequedad moderada. ' 
- Defto fe concluye,que fi las perdizes y 

- tortolas que fon de poca equedad , le: 

_ han de manir defpues de muertas por 

lo menos vn dia, que las aues de agua; 





las qualesíón mas duras y grueffas, (e 


dandigerir. 


deuen manir mas dias porquefe pues 


RCAPITVLO ez 


-Mitlas,Gorriones, y de ctras ha 
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NZ turalezas d todas las aues peque- 
Íñicas,y medianas, feria cmpecar vnlar 
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y Verer contar por eftenío. las na- 


go camino paramo acabar. Por lo qual | 


baftara tradtar dealgunas aues peque- 
ñas quecomunmente le veen. Hablan 


do dellas, lo q algunos delos antiguos 
y modernos dixeron. Puesluego atte- 
niendonos al que deftas menudencias 





pareíce que mas largaméte hablo, que 
fue Ifac,diremos conforme a el. Fict-7%a£ 


dularum cardualligm reliquarumoue asividó 
minsytaruns caro , fi pingues fit LUUenes 
iodo non nidificent tom alimenti ejtabfiz ra: 
men a patinis nostris pajser,qui ob ninazams cals 
ditacemmale olit difficulrer coquizur, libids- 
nemexcitar. oc. Dize aníit. La carne de 
los tordos y firgueros y Otras aues me 
nudas fi fon gordas y d buena edad fo 


rida,có tal q no emplecé a anidar, es de 
-bué nutriméto,erpero no efteennue 


ítros platos el paxaro , que le dize Got) 





rion,porque por fu mucho calorman-. 


tiene 
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tiene mal,digierele con dificultad ¡eri 
taa luxuria,y alg unos Phy£cos quifie- 


ron que las aucs monteíinas tomadas 


con lazos,o redes fea mejores,elpecial 


las mirlas y zorzales, y que las que de- 
lasfueren mas gordas lon mejores,y 

- Quelas aues menudas declinan a calor 
- Y lequedad,y mas a lequedad, y G fean 
| de poca edad , y fue parefcer del Gale- 
- Gal. é, no en el Methodo,lib.8. cap.2.Que las 
- Mesh. Perdizes y todos los paxaricos monte- 
ez, Los fon las mejores carnes delas ques - 
y luego las gallinas y Faylanes, el qual | 

| dicho, fegun el Conciliádor fe dene en- 

- tender defta manera. Que alli Galeno 
-. entendio por los paxaricos montefes, 
Bolos paxaros verdaderos que llamá 
-  gorriones,los quales fon calientes y fe 
cos haíta la tercera orden alos quales 
- nofolaméte los modernos,pero los an 
Hala, tiguos viruperaron, Pues Haliabbas, e 
$" 2 [fic,dixeron,que los paxaros domefti- 
%76:23 cos quefon los gorriones lon muy ma - 
IN o o doS, 


AL 
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los, y engendrar fangr: caliente y feca, 
y muy mala, y lon eltreñidos y encien 
den la fangre, y fon como los palomi= 
nos múretes.que fon de la mifma qua» 
lidad, y corrompen el eftomago, con- 
vierteníe en colera y en humos morda A. 
ces. Y Auicena dixo,quejos tales paxa , ¿o e. 
ros lon calidifsimos,y mueven aluxu- 6 
ria,porlo qual no vinen mas g vn año, 
nes como lo dize Auerroes. La luxu- 
ria,c coyto frequente, debilita el cuer 
po, y defminuye y abreuia la vida. ha 
Ariftoteles dixo , que los animales queP” “%. 






eo 
roes. fs 
mucho ie exercitá en la luxuria fon de 156.02. 
mas breue vida, y trae por exemplo q PcOrÓÓ 
los paxaros que llamamos Gorriones, 22164" | 
los quales porque mucho yían el coy- nee 
to,no paflan de vn año. Lo qual fe pa- 
- relce,porque muy pocos dellos tienen, 
negra la garganta ,1o qual es leñal que) 
(on viejos, pues luego tudos le deu de. 
guardar de comerlos , porque fuera d 
que fon duros de digeftion que calien- 
o tan 
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vaft tan m7 fangre,es opinion de algunos $ 3 
engendran apoplexia. E dizé algunos, 

que fu carne quemada y beuida con 

agua-quica la yterijca, y y que lu eflier- 
col puefto encima del roftro, quita lus o 

vrst MS manchas, como lo d dixo loan: ¡Vrlino 
0 . des En fu profopopeya. 2 > o 
Ñ -Stercnsi item purgat chavos loci otne ult tus 
 Qumasitt Hdericos “Janer 9 oa CArO. 
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a ,/ 3umde las vartes de los. animales > 
7, 7 exteriores,e interiores, : 
z N vniueríal las partes delosanima | 
—1esíe confideran de quatro mane-- 
- ras, o fon partes interiores, o exterio- 
- res,o fon partes poftreras,o Geláteras, 
(gn partes dela mano derecha yo de 
layzquierda,o fon partes remoras del. 
- Coracon;o vezinas a ch:Pues luego alo. 
| primero. digaings con ac a 
od o Uería- 
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sérfales,cap-15.6 las partes del animal yfgge 
- exteriores que fon las de a fuera.en mi Pier, 
tad del cuerpofon mejores y mas lo2- sige, 
- bles quelas interiores: Porg como las vAp-1fo 


exteriores efté mas cercanasa los po- 
- ros, por los quales fale.ebfudor y el ha- 
mo, y vapor del cuerpo-mas ligeras > te 
pará;y.maste alinianan,y fe hazen mas 
fabrofas,e mas faúles:de digeftió al có- 


trario es de las partes internas, Y mas= $27.52 


abaxo dize, que por doseazones fe ha- 

zen mas tiernas y digeftibles, La vna a 
por la mucha difolucion:de fu fuftacia, 
á fe haze por los poros q eftá encllas. 
La otra por la confricació de los huek-2- 
fos q eftan junto a ellas, las partes inter 
nasíón malas por las cótrarias caulas,, 
y porá efta remotas del cuero,a donde 
eftan los poros , porlo qual no [e.pue- 





den purgar y ventilar de donde leba- 
zen gordas y gruefías , y muy lebofas, | 


_graues para el eltomago, y difficilesde 
- digerir, y porque eftan cercanas alas" 
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o fuperfluydades de los miébros de adés 
o tro, y 
_. .. pas,por dóde adquierenvna humedad. 
-—, degraucolor y putrefattiua,la quales 
- caula que e engendre mal manteni- 

o miénso, Empero comparandó las par» 


“a las hezes de los inteítiuos y tri- 





es poftreras con las deláteras, fe hade 





ajoraprr3 Paca y QUE por tres razones. lonme :jO- 
Ñ res las delanteras. La primera, porque . 


- fe mantienédefangre mas pura y lim- 


o pia mundificadacó el mouimiéntodel 
+ Coracon,y por ello el pecho y faspar» . 


_tesfon de mejor mantenimiéto.La fe- 


gunda es,porque el pecho es ventilado 


_ y mouido fiempre con layoz y refpira 
- cion, porlo qual lu carne le haze mas 
lifa y facil de digeftion. La tercera, es 
porque el coracon efta en el pecho ,el 


a ml — = — A nm. — A 


qual es la fuéte del calor vital, y poren 
. de el pecho y fus partes cercanas fe ha- 


| all - zen mas digeltíbles y mas fabrolas. Y 
Ñ - elle pareícer fue de Rafis enel tercero : 
'Almanforem y capado adonde dixo, E 

- - hs k 
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. las partes anteriores, del animal fon 
.calidas y mas ligeras, y las Pofteras (6 


«mas frias y mas peladas. Empero com 
parando las partes dieftras có las finie 
:Strasjo yzquierdas, le deue tener,3 las 

- carnes de la parte dieftra fon mejores 
que las de la parte finieftra.La cauía es 

porque eltan mas cercanas ala hiel, o 

al higado que es el principio de la yir- 
tud natural, y por ende fon mas lige- 

Tas y mas faciles de digeftion.Empero 

las carnes de la parte finieftra fon mas 

tias y peladas, porque eflá mas remo 
tas del higado a donde efta el calor na 

.tural, y porque eftan mas cercanas al. 

baco,que es melancholico y frio, y an 

llo fintio Aurcena en el legundo ca- 

- ñon,cap.146.Pues dixo, Codextra me. tor 

eft,2o lemtor finiftra Empero, li fe compa 

ran las partes que eftan arriba junto al 

Coracon con las partes de abaxo que 
eftá remotas lc dene dezir,que las pat- 
tés de arriba por eftar junto a la fuen- 
o K te 


2 


AE. 
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«te del calor vital que efta en el coragó, > ' 
yal natural que efta en el bigado fon 
mejores,mas leues mas faciles de dige 
ftion,de mejor labor y nutriméto,por- 
que fe mantienen de fangre mas purz : 
- y menos fuperdva.Empero los miem 
bros de abaxo que eftan junto ala cola. 
por las contrarias razones lon mas du 
ros, mas Indigeftos, menos fabrofos, 
por eltaralexos del calor natural, y 
mas cercanos alas vias de la camara y 
veina,por lo qual le mantienen de (an- 
_gre masfupflua y gruella.Poréde quá 
to mas cercanas cftuuieré ala coleta 
1erá peores, quáto mas arriba mejores, 
TRADITION 
ZA CAPITVLO sa 
-  33-Delos miembros carnofos, 
o E Ngañanfe los q»cóprando carne ef 
+7 cogéla de mas pulpa y carnoía de 
xado la carne cercama a las junturas y 


- huellos, porq aunque es verdad quéla 


carne 





£ 
. Poo, 


vo, 
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carne de mucha pulpa có poco hueffo 
o fin el,es vntuoía y mas labroía,calicn 
te y humida,es empero menos de loar 
que de otra ninguna parte, aunque la 


_cóparemos con la que tiene gordura, . 


e pringue,lo qual fe prueva por auto- 
ridad,e razon', porque la carne de mas 
pulpa esla del anca, y la de cerca del ri 
ñon,y ella es de menos vulidad,como 
do dixo Auicera, canon fegundo, cap. 
146,20(1las carnes de los hijares y an- 
cas, lon peores á las carnes gruéfías y 
de diffic:l digeftió yno de bué nutrimá 
t0,la cauía es porq lasancas eftá muy 
llenas de humidades fuperfivas y eta 
mas quieras y ocioías, y por cio dixo 
lacen las particulares. Las carnes q le 
'mucut y exercitá tiené menos humi- 
dad y fon mas digeftibles y guftofas. 
Las q no le mueve y eltá q eras, (ó peo= 
res porla razó cótraria, y anfi fon alaba 
das lascarnes de los muítulos, o mure 
zillos.como [on las piernas y caderas, 
NN K2 porque 


2.C4NH00 
C.I400 


de 


Lal 
Hac. 


dier. po 
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porque eftas carnes lon humidas en< 
tre las duras y blandas, y fon templa= 
das en quatro qualidades masquelos 
- Otros miembros y mas faciles de dige= 
- . Átion, y mas preflas a penetrar, y mas 
- loabies paracorfortar. Y por elfo dixo 
-¿r,. Macenlos vniuerfales, cap.16. Jas car- 
): nes delos murezillos ,o muftulos,en | 
de te: efpecial lus extremidades, fon masloa  . 
4.C.1Ó bles que los de mas miembros por el * * 
- mucho y contínuo mouimiento-.Pues 
- — luegoiquede por conclufion,queaque- 
llas carnes fe elcoxgan lobre todas,que 
fon de miembros mouibles,1empladas 
"entre las grueflas y las magras de las 
partes deláteras,y de hazia la derecha, 
y no remotas del coracon. 


—«ECAPITVLO za 
-— 34.delas partes delas aues. 


: $4 de 





DE LAS CARNES 
OMO dize Haliadbas en el quin 
to de lu Pheorica,Cap.23.Deto- . - 
dos los miembros de las aves, las alas 
fon las que mas facilmente le digieren - 
y menos ¡mantienen , y entre todaslas 
alas elpecialmente fon mas loables las 
de las aues ceuadas y engordadas,y de 
las aues pequeñas, y nimas ni menos _' . 
los cuellos. Y aníi dixo Tac, ¿los mié- las. 
bros mouibles, (empre on mas tiér-¿,,. .. 
nos, y mas fabrolos,y mas preítos pare: we) e 
la digeftion, como fon las alas delas , 
aues, primero de las gallinas , defpues 
de los anfarones, porque con fu conti- 
nuo y mucho mouimiento fe expelle 
la fuperfluydad de los humores.Porlo 
qual fon mas fabrolas y mas dizelti- 
bles,en eípecial las delas aues creícidas 
que ya buelan, fon mejores que de las 
chicas q eftan en los nidos, por. lu fuer- 
te mouimiento. Ni mas ni menos los 
cuellos de las aues [on de loables car- 
o nes por iu mucho mouimiento,como 
OS K 3 elta 


rr 
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eftay ya dicho, y los cuellos de las aues, 
pos efto quilo Auicena en el fegundo Ca 


AÁMiC. 


>.Can 4 BOCA 146. y Galeno en el tercero de . 


6. 2 alimenris. y enellibro de euchimia, 82 
e Cd 3 cachochimia,efpécial enel cap.4.a dó- 


d Al de dize.Opriso 2 igttur gabi intra (> anfe. a 


2" vumalz fed alie anseri partes dura Just co: 


en, et 


% - de ¿bu difficiles £ excrementiciz, preter alas, 

o bn r de las partesdelas aues no hallo mas 

. que dezir, fino q como diximos en los 

- animales, las partes que dellas fuerd ex 

. e eioresdelameras, dela parte derecha 

"cercanas al coragóston las mejores, las 
de mas peores. yes, 


ye y C 41 p r T Y L O: 2a 


:35De ela naruraleza: del celebro q 
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+ Alaman lelos, y de lus partes, y. , 


sr ¿o COMO fe dera aparejar . 
| —paracomer. * 
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“O MOlo dixo el Conciliador en: 
"da differcacia.24.El celebro no es 4. 
otra cola (ino vna manera de tuefanoy > 
o medalla dela cabeca dhificréciada có 
quatro ventriculos cubierta de dos te-- 
las llamadas dura,e pia mater, princi. : 
pal aurora dedentido , y mouimiento, - 
la complexion del qual es fria y humi- 
da,y mas humida quetria , porlo qual 
es de mantenimiento fuperflvo, y viÉ 
cofo, y dañofo, reliftiente a la dige-. 
ftion, y que haze afcos y da faftidio 
el appetito, y de prefto fe conuierteen- 
_purrefacion , elpecial fi fe comeenfía 
de la congida.£ por effo dixo Galeno. Gai. 
Los que quilieren vomitar conan ce- 
lebro , que fon los fefos con azeyte en 
fru de la comida, y anfíilo quiío Auice Aria 
ma en el legundo canon capirulo.103. 7... 
diziédo.El celebro es frio y humido de OS 
gruello fu cco q engendra flema gruel- c103* 
la y vilcola y que quita el appetito,. 

o 4 pues 
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pues luego,como el celebro fea tanhu 
mido,y tan vifcofo,o no fe comera vá . 


fe comiere [era preparado , y con eftas 
condiciones que no ica de animal hu- 
- mido de fuyo,ni por otra cauía accidé-. 


- tal,como es de puerco , de cordero,de 


Oueja , fino que fea de animiales flecos, 


como fon los celebros d todas las aues 
que buela. Porque como dize líac, (us. 
-  celebros no fon de tanta humidad y le, 
quedad,como los de los animales ter, 


+ 


_reítres.En elpecial fonlos mejores de: 
las Starnas,o perdizes , y los delas ga», 


llinas y galos. Y efte fue el parelcer de. 
Avicena en el legundo canon, enel ca : 
-pitulo alegado,a donde dixo. Mejores . 
Lon los celebros delas aues,eípecial de | 
las montefinas, que los celebros de ta». 
dos los animales terreltres, y de los ce=: 


-— debros. delos animales terreftres , o de: 
- Gtro piesfon los mejores.Primero del , 


carncro,d (pues dl cabrito, y dípues del 
ternero.Lo miímo dixo Galeno en el ; 
| ÓN ter ce- 


noe 
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tercero de alimétis,cap.20.Puesluego q.) >, 
deuenfe elcoger lobre todos los feos, ge yf;.. 
celebros delas aues antes que delos se e, 
animales quadropedes. La otra condi--,,. 

cion fera, que fi fe comieren, empiece. 

la comida en ellos, y que primerd'efte- 
aderecados,o guilados con poco yina-- 
gre y pimienta, agengibre, yerua bue- 
-Ma,o menta , como lo dixo líac, en las : | 
particulares, y como lo quiío Galeno g4'ep, 
en el tercero de Alimentis,cap.7.2a.dÓ > de yl 
de dixo.Omue cerebruns cibus es? pituito[ior sy e. 
crafsi fucci tarde permeans fit- preparate e: 

1» fofsimis Co calefacientibus. Loc. 


de 


22 CAPITVLO« 
36.del mantenimiento delcoracó, 
V NQ VEel coracó es el mas no 
* bilifsimo miébro del animal fuen. 
te, eorige del calor natural, y dela vir 
tud vital, empero delpues del animal 
. A A a ges. 
muerto le cóputa por vía de alimento 
a $ <a- . 


E 
e 4 


7 e 
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3 centre. las mas viles parres del cuerpo, 
. . como lo dixo el Conciliador en da dif- 
o ferencia.24 A donde dixo. Que el coo 
_racon del amimal muerto,cra falo yíe- 
co,contraria complexion de la que te= 
nia quando era yiuo,alomenos en quí - | 
to e la frialdad, Pues como dixo Gule- e 
no en el quinto de Locisaffeétis. Esel. : 
principio del calor, y porende es mas- 
o añ € que todos los miembros, Pu ves 






É 
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37» De los pulmones y la nutri-bafq een anes 
MONTO. a 
ye S pulmones fueron criados pa= 
ra dar ayre al coracon porque no. 
fe ahogue ton el demafiado calor, fon 
- frios y humidos. 4 cerca de lu nutri- 
mento y digeftion,ay entrelos Phyfi- 
cos d:fticultad,porque vnos dizen que | 
fon de dificil digeítion , y poconutri- el. 
mento , otros que fon de facil dige= 
ftron. líac en las particulares dixo, que , 
eran de facil digeftion,y que le dereniá Hare 
poco enel eftomago por fu higereza y 1 dict. 
raridad de fuftancia, y por ende engen parti. 
dran vn fucco conueniente al humor 
flematico, y tambien Huicena en el le uo 
gundo canon,capitulo.573. Dixo, que , camá 
fu digeftion es facil, pero que tienen ¿yy 2 
virtud de reftriñir el vientre. Empe- 
ro Rafis enel tercero ad Almanífo - 
? cm 


+ 
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Ra As rem dixo , pulmo tarde digeritar Eo paruna 
ad.Al utrit dos est fricidas- Quiere dezir. El 


op, 


_ Js 
OLA 


pulmon tarde [e digiere,y poco mátie- 

.ne,y esfrio. Para concordancia delo ' 
qual (e deue confiderar,que quando fe 
dize,que los pulmones fon difficiles, o 


faciles de digeftion, o efto fe dize abío= 


lIntamente, o relpeétiue y eh compara 


- cion Si abfolutamétre,fon duros y dif- -- 


ficiles de digeftion,como lo dixo Raís 


- enloslugares allegados.La razon, cos 


mo lo dixo Paulo AEgineta , porque 
aunque defu fubftancia por ler rara y 


ligera, auiande fer de facil digeftion, 
- empero. porque fiempre por fu leue, 


dad nadan obre el efto mago, de fuer= 
te que el eftomago no los puedeabra= 
car,por eflo fonde tarda y dificil dige — : 


- + ftion,pero relpeétiue y en comparació 
del higado , y baco,fon faciles de dige- 
.  ftion,yanfiíe han de entender Hac, y 
7 Auicenayenlos lugares allegados. del 

qual parefcer fue Galeno en el rercero. 


de ali- 
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de .4limentis,cap.11. El pulmon esde 


mas facil digeftion,que el higado y ba 
co.y Tanto es de mas facil digeftió que 


eilos,qua anto es mas raro. Y lo miímo .. 


dixo Raíis en el.22.del Continente ca 


pic.34.4.a donde dixo. El pulmó es de : 


mas facil digeftion que el higado, y el 
baco,pur lo qual fe deuen dexar dec 
mer los pulmones, e ya que Íe coman 
deu =n ler de animales muenos y no vie 
JOs,y que fean femejantes a nueftra'có 
plexion en lu templanca , como feran 
los pulmones de cabritos gordos , ter-, 
neras y lus e 


za C A p ITVL O: 20 


.38.De los inteftinos, o tripas, y 
del quajar,o vientre,en 
| - Quanto alimento. 
C OM O dixo Rafis en el. 23. de lu 
5 continente cap.671.£l yiétre, los 
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Galli inteftinos., que llaman tripas ¿lama 

“bo de triz delos animales quadrupedes , lon 

"yy mas firmes y mas folidas que la car- 


Esc 


a por cfto fon dificiles de digchtió, 


engendra dellos vna langre no pura y 


aunque fe digieran perfeCtamentele | 


fin bondad, mas antes fe engendra va 


humor de vehemente frio , el qual pa- 
ra le quer de alterar , requiere luengo 
tiempo. empero los vientres, o quaja- 
res delos animales de leche: quando 
fecrian fonioables por lu humidad y 
facil digcftion,Lo miímo dixo Galeno 
«En eiiige:de Euchimia,Q9 CACochimn4, par 
tes sunt ad coquendiro difyicies imtestina, ven 


aues fon mas loables en refpeéto delos 
arrimales pedeftres, porque aunqueíca 
_difteiles de digeltion, empero dan mu 
cho y loable nutrimento, como lo di- 
xo líac.enlas particulares. .4 donde 
tambien dixo,que de las aues es mejor 


el vientre del aníaron, y masloable, 
a por 


ter,vteras. Empero los vientres de las 


e 
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por la copia de lu humidad, y de(pues 
el vientre del pollo. Y tambien Auice- 
na en el legundo canon capitulo, 237. 
-Losvientres de las ques quando fe di- *- 2+ 
gieren , fon de mejor nutrimento que *- 237, 
Jos de los animales , elpecialmente de 

las gallinas, y anfarones. Em pero deue 

fe notar que las tripas y matriz fon fié 

pre malas én qualquier animal, e[pe- 

cial en cl pedeftre , pues luego el vien- 

tresla marriz,las tripas, y entrañas on | 
vituperables, como claramente (e vee 
enios lugares acotados , engendran 
gruefía carne, fon dificultolas A dige- 

ftion , delabridas , engendran mal hu- 

mor, porque eftan juntamente con las 


-hezes y eltiercol, y porque eltanle 
- Xosdelosporos 72 cuero por”: ' 
los quales no puedejf'ex N 
- pellerfe lu fuper- 
| | fiuydad.  * . 
MR AA 
| FRIAS G 


na * 
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o 36.de la naturaleza del higado, y bas 


co,en quáto a fu nutrimento. 
EGV N AÁuicena en la primera dl 






ebnspiberes con 
Lim o, 
ez 





ero defpues de digerido haze loa- 


carne magra, empero el higado de 


los animales chicos de leche es mejor 


y mucho mas f: es de gallina ceuada 


“con harina conficionada con leche y 

1 ,.nigos,el qual pareícer es dí Galeno en 
deslim el libro de Alimentis.3 cap 11a donde 

“ dize,querodo higado de animales, es 
cAp-1- qe egrucflo cumo indigeftíble de tarda 


e langre , y de mas nutrimento que 





- primero.dogt,3. cap.2: el higadoes -: 
a manera de fangre quajada,o ona 
da,porlo qual es el mas gruello y du- 

_ ro de digeftió de rodos los miembros, -: 


penerracion, aúnque en otra parte die . 
- Xx0,q los higados delos animales cria- * 


dos con higos palíados,es de mejor có 
o . dicion 


—DELASCARNES. Sr 
dició,y mas loable que todos los luga= 
ses, y Haliabbas dixo enel quinto de lu ; 
Theorica,cap.22. E higado es de calic 
te y humida complexión, nene fabro 
fo gufto.es empero de cumo gruello, 

- dentenela digeftió,yí1 le digiere,da mu 
cho mutrimento al cuerpo, y lafangre 
que le engendra del esloable.Empero. 
el masloable y deieytolo higado, es el) 
del anfaron criado a leche y maffa,de() 
pues ei de la gallina engordadar, y def4 
pues el del puerco, de lamanera que lo] X: 
dixo Rafis en el continen: € lib, 25.ca- Pé 
| pitulo.é 653. 


- Habia, 
fa cd 
¿C.L2da 
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40. del baco y lu naturaleza NN 
| - paralo comer. 
F L baco,como lo dize Galeno cotlalnó 
nono de compcefitione ad locos.es “y 
receptaculo de melacholis,y queatrac. 


L las 
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las  hezes dela fangre , por lo qual es 
miembro melancholico y duro dedi- : 
> gelió.cogendo humor negro y tardo. ; 
de penetrar por las venas. Empero el . 
baco del puerco es el mejor de todos 
- por la raridad y delicadez de fu fuftan- . 
cia. Y Auicéna enel.2.canon, Cap.621. : 
; dixo, el baco mejor de los bagosescel ; 
del puerco , y con todo eflo es de mal : 
lib. nutrimento. Y Aliabbas en el. 5. de liz 
A *Theorita,cap.22.dixo, la langre que fe : 
o 1 pto, "haze del baco,es mala, y declina a cole | 
. cap: 2+Ta negra,po li le toma el baco del puer 
Cono estan dañolo, y los bacos delos : 
* <animales magros fon peores que los d- 
los pingues y “sordos. Dorende conuie» | 
ne que el que dos. comiere los mézcte 
6 gordara y los cúezza bien.Todolo : 
| Gen. quals tomado delGaleno,efpecialme 0 
de eucr te del libro de Euchimia y cacochimia | 
ez «cap. 3.adóde dize,el baco es fufficiente-. 
mente rielancholico y de mal humor | 
cm pero: en los puercos no está malo. | 
mao op. 


0 1 


AiC. 
2.4 40. 
€. Óz1. : 
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41 Delas CUfIDas delos anima iia 
les y las vbres y riñones. , 
L AS tiras delos animales, legua 
he leydo , lon de carne glandulcía 
blanc3,que engendran clpermafon ca 
lientes y humidas , fo duras de dige= 
ftion,de mal mantenímiéto. y 2UNG vna. 
vez digeridas,(on. de mucho manteni 
miento,excepto las túrmas de los ga olas 
llos , queion de rauy loable manteni- 
miento, y las de los puercos [on tanto 
mejores que las de los otros animales 
quanto fus carnes fon mejores. Efto di % 
xo Galeño en el tercero de alimentis, | 
y Áuicena encl.2. canó.cap. 723 Y Az Ago. 
uerroes en la..2. parte delos canticos. 2.Can0» 
- Comméto 111.4 donde dixo,que tanta 6-7 23* 
Íangre engendrá los cópañones de los 441 
gallos quanto peío tienen. Y la vbre.o .2.04e EN 
¡eta,es vn miembro, o inftrumento de com. 
Luz engen- are 








Gal. 3 


edi, ] 
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engená ] 





rar leche que fe componede : 


- nieruos ¿VENAS , arterias, Carne blanca, : 





a aliblespara que la langre que por las : 
Se o veitas va alli coziendole mas, le pare 


blanca y buelua enleche.Sus carnesfe : 


- gun leo, de fu propria complexion fon 
frias y fecas , porla muchedumbre de : 
ero accidentalmente teflon 
" humidas porlaTecheque feengendra - 
en ellas,en efpecial feran tales quando - 
eftan las tetas,o vbres', conleche, fon 
engen- a 
dran buen nutriméro,y mueho,y mas 





" nieruos, Em 





a e “Qifficultofas de digerir,empe ro 


<digeítibles leran quando tienen leche, 


y demas facil delcenío y diftribucion. ..: 


z Rafis. Y aníi lo dixo Rafis en el.22.del conti 
contin. nente, Cap. 480.] La teraes fria y leca, 

22. Ca. porg es muy neruiola, y ficn ella vuie 
480. releche,fera prefta de digerir, y deloa 





ble fuitancia por fu templada com pie- : 
xion. Deueíe comer con efpecias, porg 


1 G dl.> no (e tarde en el eftomago. Lo milmo 


- deal dixo Galeno: antes que todos, en el ter: 


cero 
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cero de alimends. Lo rsiímo Avicena 
enel feguadocanon,cap.46. Las tetas ' 


2. 
tienen buen nurrimen:o, y fi tienen le 


che,grueflo. Empero loan Vrfno pue 


ta, y medico Engular  afírmo que las. 
“bres con leche,eípecial las de la puer= 


ca,fon deleyroÍas al gufto,y que man- 
—tienenel cuerpo de vn mantenimicto 

fubril y gaftolo.E porende: dix 
| elegias. a | 
_Labtes delectant fed equofis” vrbera fuccis. | 

Corpas alunt,Rons2 eloria y prima Sus MiS. 

En lo qual fe e gaño, 

- de carne glandulo 









y neruloía, nO pl pue 


den dar mantenimiento aguolo, fino : 


Lolido,y mucho mas íi tienen leche, 


oen lus e 


org como fean 


Los riñones fueron criados ari 


piarel fuero, o aguanofidad dla lágre, 


fon calientes y lecos , y maslon (ecos, 
fon miembros carnal os y duros , Co- 


mo lo dixo Avicena enel tercero canó Atico 
capir.18.y enel capit.s8o.adonde dixo. 3.C4n0 
| Que por eílo lon de poco. aliméto,por “. 13 et 

. L go que C. : 80%. 


LIBRO. PRIMERO: 

| que e dechnan 2 lequedad,y dixo Ge eran Z 
- de horrible fahor, de dura cigelbion, 
.detardo tráfto, Emr ero quelos mas ; 

: Joables fon los del fabrico" deleche. La 

- caufa de fu malicia principal es, pór= 
que fe mantienen de la gordura que que . 
-yieneconlaorina, fuera que de fu fa- | 
«ftácia fon duros y grat os, y por efto 
dixo Ha jabbas,que era mal cibo, por A 
la qualidad delaorina. 2200 0 


2»CA P I T v L o ES 2 
ados ojos y narizes,y. surgue 
YO, y d las de mas carnes tera. 
doy dela légua en quí 
ta cumple por via de. 

AS - utrimento.. O 

a E O So ojos le comporen de dinerlas 
H fuftancias.como de lzanotomia le 
— pareltesporque le componen- de pelli- 

: Culas,o temas, y de, muículos, y de hu: 
Mores y de gordura,y por ende como ! 
— dizclas entus dieras particulares, tie- 
se 2% a oa —BCcAa ; 


Ea 7 
£ 
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nen dinerfas cóplexiones y fuftancias; y (4.d:e; 
porque por parte de lus humores (on paro 
de naturaleza de agua, por parte de lu 
Suftancia gruefla y vntuoía fon calien= 
1es y humídos,por parte de fus tunicas 
fon frios y flecos , y por elío dixo , que 
aunque esverdad, que por parte de íu 
carne muículofa fean faciles de dige- 

ftion. Empero por parte de fu gordura 
tienen vifcohidad y peladúbre,c indigo 
-— feion,y por eflo no le deuen comer fi. 
no guiíados y preparados cof vina- 
gre,fal,perexil, pimienta,agengibre, o 

con cofas femejantes. Lo qual fintio. 

el Galeno en el libro decuchimiay ca: 
cochimia, a donde dixo. Ocutos c¡ Galeno 
quidena edunt , con flituuntur entmm ex diuer- libr. de 
fas fubstanziis.Quío dez1r,pocos fon los £échi 
que comen ojos,porquefe componen. 
de diuerías fuftancias.. Empero en con: 
cluñon dezimos delas narizes y anfr 
miímo del garguero , y orejas y Otras 
- colas cernillofas , que porquefe cora». 

un LA ponen 


. ¡LIBROPRIMERO - 


...., ponen de:ernillas, que bn cierta fuftá 
Cia fria y leca compuefta de neruios y 


cuero, fon difficiles de digeltion, y en- 


gendran vn humor leco y malo, y que 
difficultolamente le defpide. del efto». 


mago,efpecialméte, filos tales miébros 


_ternillofos fon de animales lecos, co. 
mo de cabras y vacas; porq le engédra 


va humor feco, gruefío y viícofo fid 
- gordura,qual le engédra de. pics y ma- 


nos.Otra cola feria £1 fuefíen las tales 

parres ternillofas de animales de leche. 

y jouenes, porqueterian de mas e. 
y joucnes,porqueterian de mas loable 


mantenimiento, empero deulaníe co- 


_ ercon elpecias y cofas aromaticas; 


+ "como lo dixo Mefue , hablando de lg 


—pariz.La cauía es, porque aunque pa- 


* Yeíce que por razon de u fequedad,no. 


lc autan de comer con efpecias aroma- 
ticas ,empeo por razon de íu xugo. 


grucilo, y vilcofo,y de ialina maturas 


deza, deueníe comer con ellas, porque: 


du fuftancia £e fubuilza, y Lu maliciate 


Ls e A 0) E 
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corrige, y anfi lo quilo Rafis por AULO- pels. 
ridad del Mefue, enel .21.de fa contine. jp" cos 
cap.6o.y.61. Efto dixo líac en lus Pat sueo. 
ticulares,y Galeno enel lugar allegado. ¿y ¿pr 
“Del cuero deuemos. dezir, quecomo ¿, 

fea vna fuftácia entretexida de nerulosg 9 
y cárne, que cubre todo el cuerpo y leo » 
ampara y feco de gruefla fuftancia, ter 
rena y dura, y por engeda mal nutri- |. 
mento,como lo dixo Auicena.2.CanO. Ame - 
cap.5s2.2 donde dixo. Que el cuero de - 





_los animalitos deleche,es mejorporra sens 
- zonquefon humidos , empero quefa . 
_NUrTimento €s.poco y vifcofo,lemejan > 
te al nurrimento delos pies. En fnco 


mo dixo Rafis mas claramente encl.z.RonS o 
de Almanforcap.11.El cuero caufalan 
gre fria de mucha vifcofidad , y haze + 
opilacion,y por co dixo lfacen.ellu- 

gar alégado,q el cuero y nartzes y Ore- 

jas,y toda fuftancia de rernilla,fe deuia 

preparar con vinagre, (al, mofraza,alca | 
Tauea,pimienta,agengibre, porlarazó te 
o 8 


5 dicha, 
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dichasem pero. deueníe guardar decos 
_ mereftos miébros los ¿ sg fueré flemari-. 
.  cosymelácholicos y gére gruefa,y por; 
punt. ende dixo loa Vrífino medico. y postas 
o - Delectent quamis "vdos demnarsss o.cellos . 
. es un DANPNAMIAS MELUOS auriculasque f otb, 
"De lá lengua denemos deziz,que e3 vn: 
- miembro e Carne efpongiola, y. laxa,, 
.enel qual penetran venas y neruios, y 
, sha) finalmente e es vna carne mufcalofa lle- 
. Bade-humor aguolo y correntio, dela 
- qual dixo Pa alo Acginera,que era blá 
- da, ydepoco: UtrIMAEnTO, , y por ello: 
E dene.o comer con mofiaza,. camo la 






"to o blan do inedio € entre -el gr ueffo y la. 
c- La qual por razon de lu. bumidad A: 
- guoía y muy Eumida escarnelax: yla 
ngros por ende le deue comercó aca 
| _ franagengibre, oregano, ar 206! lo o quita 
Por ra Vrlino :poeraspies: dixo». AN 
| a O 
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Imgua licermolkis “cet erfst Jangaims | expers. 

Nolo tamenaenfis hare prócul ejse mess. > 
- 1079 placet fed 1Annge erocos (7 zinziber acre, 
A donde dixo. La lengua aung [ea mo 
licie. y fea de poca langre , no quiero 


elte fuera de si mefa, pero aderecele >= 


con acafran y agengibre, y pimienta y 





. to alimento. 


A dixo qlos pies engédravn humor 
vifcofo y no grueflo,pero es loable y d 


pocas fuper£uydades,buenos de dige- 
rir,y la feñal es,que quando [e cuezea 
a pe 


preto [e hinchan, y prefto fe difluelue 
y reblandeícen, pero fu mantenimicio 
-€s poco, engendran fangre fria y libia- 
na, y muy mas quela carne, los pies 


delay 


- A Vicena enel fegúdo canó, cap-sgs- A 


mb: 


> 
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delanteros, fon mas loables quelos tra 


feros por eftar ¡unto al coracó, el qual 
«con fu calor les confume mas fus fu- 


perfluydades dan co mo digoalimen- 


o] 
e 


to vifcolo y no grueflo,por lo qual pre 


Halia. Lto deciéde del eltomago por tu vifco- 


5.theo. fidad.Efto dixo Haliabas enel quinto 


D. 22 de fu Theorica,cap» 22. Deuenfe elco. / 


á , 


-%  , ufidad,y comerfe en la primera mela. 
RAS Delacola día 8 

EA a 2. mira el vié 

2£:£% tido y firme mantenimiento que el vié 


0327 tre y tripas, y por eflo esde masdiff- : 


a cil digeftion,y de poco nutrimento,pe 
opor fu mouimiento, es de poca fu- . 
_perfluydad.E por eflo-dixeron los mo : 


« — dernos,queera de conuenible mante- 
..  Ñnimiento, por fu continuo mouimien- 


-to.Empero fer de conuenible mante- 
* nimiento,no lo conceden muchos de: 
MS ( los | 


ra cole 


2 Rafsgerde animales mejores, como de car 
. * 23. c3. heros, de puercos, terneros, cabritos, : 
6661 Aeuenfe prepararcon vinagre peco, y. 


+ Dela cola dixo Rafis,que es de mas lo 


TT O A e e 
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los phyficos , efpecialmente lac , que Jane 
dixo ,no folamentela cola es indige- po die, 
ftible,, poco labrofa,, pero y todos los | 
muembros que eftan junto a ella por 
dos razones.La primera,porque eftan 
diftantes del coracon.La fegunda, por. 
que eíta júto a las vias de las luperfluy" 
dades de camara y orina,de donde ad- 
quiere vna mala qualidad. Y anfi dixo: * 
Rañis enel tercero ad Almanloré, cap. Rafis.3 
n.La cola es calida, daña el eltomago, ad2lr. 


no enel libro de euchimia 8 cacochi- 





74.3. cab) 
e da fangre le digere có dificultad, efpe- : 


-LIBRO PRIMERO : 





e 


IX-O Galeno en el tercero de los | 
alimentos capitulo diez y fiete,To 


cialméte fi es gruefía y melanchólca, | 





qual es la de los bueyes.E m; 


comen mantenimiento mucho, y exer. 


- Citanle de contino y relpiran en ayre 
¿7 duel y delgado, Porias contrarias razo | 
a. Des. es. mala la langre delos animales - 
. domefticos , porg.comé colas gruefías. 





ero la Lan. 
o Se . $ se ar Ei , . 

gre de los animales móteles,es de mias | 
lubril fuftácia, y mas loabie,porque no 


en abundapcia,de dóde fe les arapa los 
poros y vias, y por ende le engendran : 


enellos muchas cofas podridas y fuper 


finas, y porq fe exercirá poco, y. porque 


Gales. refpiran en poco ayre y gruello, y encl 
libro.de Irbro deztrenuante viétu, cap. 8. todo. : 
atte.ui. vlo y coltibre de comerfangie le due 


Rajs eyitar y mas en las dieras fubriles, y an 
22. del í¡ dio Rafis.Toda fangre es de diffici 


ES 
HE 


. E mit ; $ 
cont. c. digeftion , elpecial laquees gruellag 


308.ex declina a colera negra a manera de lan 


puro 


EZ | ) gro 
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ere de Toro , y por ello fe deve huyr; 
aungue muchos hazen morcillas de 
Gngre de puerco, mezclando con ella 
leche y gordura con fimiente de hino- 
jo para en tiempo de inuierno, no fa- 

biendo quanto daño y mal le (gua de 
la tal comida, y por efío la deuen cui- - 
tartodos los hombres , en efpecial los 
holgados y ociofos, y que no traba- 
já ni [e exercitá.Dela pripgueduemos 
dezir có Serapió por autori ad d Gale 

no (1 la pringue fuere d animal humineaviasyos la 
do,fe engédra gordura, o enxiidia, CO= 

mo en el puerco. Empero ( fuercen 

animal feco, como ea buey, o cabra 

fe engendra ícbo, y elto es lo que dixo 

Haliabbas en el quinto de fu Theo pzuhg, 
rica,capitulo veynte y dos.Lacomple- . pe. 
xió:dela pringue,que es la enxundia,es -, 22, 

calida y humeda, empo ebteboes mas 
caliéte,menos humido gla pringue,o € 
-xúdia,mas 26 la pringue como el lebo 
lon flema y humidad fupcrflua, relaxá 
o | el efto 
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el eftomago,prefto lealceran , dan po. | 
co Mantenimiento, € engendran langre | 
- ruyn,yno lo able,caulaníe ¿ia frialdad : 
delas mébranas,o paniculos.Porgan-: 
tes q la gurdura fe cógele de la tal frial 
dad es como azeyte,y por ende,comó | 
— porla frialdad 1e congela y quaja,ant, : 
por el calor te derrite, y. reluelue,porlo: 
qual cerca de los miembros calidos no 
fe haze prin; ue ni febo, comy junto al. 
- Coracó,al higado,a la hiel, por lo qual 
- febigue,que a aníi la pringue, como el (e: 
bo,es caliente, y hamida,aunque el le. 
bo es mas calrente que la pringue,o en 






Tsac A xundia,i Poclo qual dixo. li5c,que :0da: 
" Japringue, o febo de le propuedades: 
mea Y ROA malo al eftomago, y dañolo a la dige-: 
2. fton.Lo; primero, porque por iu leue= 
2-  - dadnadaencicitomago. Lo legundo, 


orque quaedo le Junta con otro man: 
jar,el tal manjar quando le digiere, re- 
-laxa las hebras del eltomago, hazele lu: | 
brico,y € correnuio, porlo qual debilita. 
ala: 


E 
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a la virtud contentiua , y forcifica a la 


expulíiua,ymasenloseftomagos frios 
porque en los calidos las colas vntuo - 


L3s le conuierten en fumofidades, y co 
lera , porque el calor dei eftomago le 


enciende mas con la pringue y vnto; o. 


aná como el fuego exterior,y por eflo 
fue parelcer de líac.La pringue, agora 
fea carnola, agora fea lin carne, es de 
poco y mal alimento,engendra opila- 
ciones, y ayuda a acreícetar los humo 
res flemaricos.Lo miímo dixo Auice- 
na en el legúdo canó,cap.146. La prin, 
gue y febo fon de mal nutriméto,ypo 
co,leuara el cibo, y Lino fuere en 
quantidad,no fon conuenibles. 
mente, como el mifmo lo dize ,todas 
las colas v ntuoías derriban el appetin 
to,y le debilitan, porque le relaxan , y 
por ende corrompe los orificios delas 





venas, por lo qual no fe deuen vfar cos” "> 


las de pringue, y mucho menos de fe- 
ho, (ino es'por via de hazer atfoú guila 





do en poca quatidad. 


a 


Jjac. Po : 


Atico. 
A 


2. CAO 


po aP- ISÓn 
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“ws C A > 1T y L o 2 
4 de la complexion de los 
OS 





+ 0 que esfimienteen los animales 
Y, - pedeftres,es hueuo en las aues,por. : 


ue anfí como la fimiente le haze delo 


CA -fuperiuo. del alimento de Ja poftrera 
¿3 :+ digellió de los miembros. Aníl nimas- 
- pimenos los hueuos fe hazen enlas 

- ques delo fuperfivo de la vlrima dige- : 


-ftion de los miembros.Son los huenos 
comunmente reputados a par de Jos 


- ph licos por templados y femejantes 


a la complexion y temperatura huma : 


a ha Empero efto fe deue de entéder de 
fas Fliemas,porque fon caliétes y hu- : 





N | > hno , y 
milo Per tendran mucho nutrimento loa- : 
¿ble y langre buena, y fon « 


acon Emp 













Ao 
AN 
A 


! 


_midas templadaméte, y no en excello, | 
por elío fon muy faciles de digeftion | 


facil pene- | 
ero paemok fría ay a 
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da con. parte terreítre,y por endeesde.. .. > 
dificil digcftion, mantiene poco, y mo 
engendra langre loable,fon los huenos 
mejores los de la perdiz, y de la gaílina 
«porque lon.de muy nas-facil digcttió | 
y penetracion , y de prefta conuerfion . 
en loable fangre,que nINgunoas dá mas, 
fuera de efto e engendran mucha: elper- pe 
_ma, y lon prouccativos de coyte: ¿o 
mo to dixo Áuicena enel fegundor Lar o 
nón,y Ralis en el tercero de Almantos, Ane, 
capitulo, 14. y Galeno en el: quarto de 2.cai0, 
fimplicium medica. faculta, Adonde di“S* «Rep dd 
xo,que la clara del hueuo £ compone: Ba 
de fubftancia de ayre, y de tierra, y de' 1718 
agua , como el olio.: Empero que tie: puc 
ne-mas de fubltancia de tierra y Que: 
el olio,y por ende que tiene: terrefte. 
dad y grofleza, y vifcofidad ,es diff. 
cil de digtítion. Y por eflo dixo snitiga. de 
otra parte, que las yemas delos hu 
_uos le deuen. dar a los facos , por 
que fa clara es sdétcil ded siga JOR: 
| oo Ma E di 
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Y popa pa: y dizcleyque por elperiencia efta cora 
“ prouado que cl hueuo mezclado con 
poros de encienfo ,quita la lagrima 
. elajo, aníúi lo dixo loa9 Vi cmo: eníu 
| ti cabron. 
Hr mseis omis mannam cum polline: haris. 
- Adiem sec ex 0CUSS 5d djs anda £i6is. 


ES C A P 1 Tr y L O 2 
a ER: Quales fonlos mejores 
Pa | os - Auedós: 00 ha " 
| condiciones requiítras han de 
ha D tenerlos hueuos ps fer buenos, 

y del buen mantegimiento, y faciles de 
diseltion.La primera,que fean de AUes 
elcogidas y loables, de edad florida, 
-gruclfas,que fe ayunten con machos. 
3 Y.Por ende los huevos de perdizes y de 
“gallinas nuevas gordas que le ayunta 
con gallos, fon los mejores.Los “demas o 


heno» dls. otras saues, no o Son ioDles, ¡ 
pol... 
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orla mayor pare, porque los huenos 


de la Aueftruz,o del | ganfo, fon de mal 
nutrimento,y de grave lor.de dificil 
digeftion. Empero defpues de las perdi 
zes y gallinas, on mejores los de los a 
nades, luego los delos anfares, peores 





los de la, 4ucftruz,y mucho peoreslos - 


del pauon, fon demafiadaméte calidos _ 
los de los paxaros. Lo qual dixo Gale- € 
no en el. 3.de ali limentis,cap.21.Los me“ 
jores huevos ¿on los de las gallinas y 
faylanes,los peores los delos aníarones 
y aue ftruzes,ni mas ni menos los hue- 
nos de las gallinas viejas,o perdizes vie 
jas, porque fon graves y pelados y de 
poca humidad, La fegunda condicion, 


que lean reziétes, porque los taies hue, 


cd. 3 


> dde 


ec. 23, 


$ 
vos fon de mas abundante calor. Lota. 


qual te parelce por lu acceptabie oiQr 

y f2bor,por lo qual dan bnen nutrimé 
to y confotrá el calor natural. Los bue 

LOs 

uos viejos lon muy malos y engenara 

vna langre corrupuble , porq í fu calor 

M3  natu- 


ae 
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natural fedifminuyo y refcibieron va 
calorinatural del ayre exterior, por en-' 
de engendran vnos.humores muy fas 


] ciles a corromper. Y: quanto mas vie 


-  jos,tanto mas pestes. Lo: qual dixo el. 


Gal.z. Galeno enel tercero de Alimétis, cap: 


deso 21 ¿Los hueuós “muy buenos fon los 
CB de mm muy. rezientes , empero muy majinos - 


"Jos yiz jOS,y losá g|! fueron medios« quato- 


nas. all legariin alosextremos. , TNLÓ 


Mas ternáde malicia,o bódad.Puestiue 
: a re 
go concluyé amos ;.qué los huevos de 


las gallinas rezientes ba los mejores, y 
que los de las orras aues fon malos, y 


aunque los de los analónes, y anfaro- 


—hestengan alguna bondad, fon duros 


y grauesc de digerir, y peores los dela | 


' aucitruz,porq lon mas duros,d mal nu 
o triméro, y de mal olor.E muy mas peo 
eS ;querodos los de laszues fon los del. 
pa19, por el horrible olor de lu carne, 
orende fon indigeftibles y differen- 








Les de 2 compleion hpmana. 
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¿» CAP] 





Pio 


LS TEN 
“46.Como ledeuan-cozer los hue * % "vit aneaq 
. 0000 Yos para que fean conuent 0% 


blesalafalad. 


-T- OS huevos fon templados en calor 
—y humidad,y mas conuenibles ala; 
rumana cóplexió.Los quales,como íe 
puedá preparar é dos maneras enagua 
alfuego,o imimediataméte [obrecl fue 
go, y defta manera,o encima de las bra 
í25;0 enel refcoldo. Item quando fe pre 
paran,o fe gdan medió crudos, no mas 
que efcalentados ala lábre, o muy afla > 
dos,o cozidos,halta G fe paren duros, 0 - 
ni muy duros ni mny bládos, fino me- 
- dianamente aflados,o cozidos,á le dizé 
hueuos forbiles , o tremulos. Quanto. 
_alo priméro dezimos,d los huenosco- 
zidos en agua fon los mejores, porq em 
la agua (e conferua [y humidad, y le 
2 M4 zen 


pS 


maes 


+ 
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hazen mas taciles de digeltion , y pier- 
den en la agua el graue olor, fi alguno 


tiencn,y como los-que fe cuezé fe pie- 


dan cozer có caxcara,o fin ella,los hue 


uos que fe cozieré fin caxcara fon mas . 


-  doables,porque fe exhala fu vapor y hu: 
“mo, y fe penetra de la agua, porlo qual. 
o adquieren vnahumidad fuaue, y fu liz» 
zu faciale adelgaza y attenua mas, y por 


ende fe hazen mas faciles de digeltion, 
y engendran masloable fangre.Los q. : 


la caxcara detiene. lus fumofidades, y 
los haze fer mas grueffos y. que engen- 
dran ventofidad y agerauan el eftoma 


 Ifac.s.go,comobien lo dixo líac en lus yni- 


do.cap. ueríales,cap.17 E m 





ero los huevos af 


17.  Gosfón mas gruellos que los cozidos, 


y de mas dura digeftion , porque en.el 
fuego adquieren calor y fequedad, y 


_pórendefu humidad natural fe confy- 


me,cefpecial fi fe afían debaxo de refcol 

do,o.emniza emignte.Porquecomo cu: 
o A | ) biettos 

Ta ES 


se 
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biertos no fe exhalen , ni fu olor graue 

£alga a fuera,bucluenfe peores. Pero 
fe afían fobre brailas , exhalafe fu olor 
malo, y (ale fu vapor y humo,y aní fon 

mejores que cubiertos y de mejor má- 
tenimiento.Empero los hueuos medio frias 
crudos,o poquito aflados,O.cOzIdOs, DO AE traga 
(on de defechar,y dan mucho nutrimé ¿Lie 
to,como lo dixo Serapió, el hueuo mcScrep.c eo pes 
dio crudo da mucho mantanmiento, 
y mas g cozido de orra manera. Y anfi .- 
dixo Rafis.Los huevos blidosfon prefiera. 








capit.21.y enel libro de bono, 82 malo A | 


M5 fucco ** 
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| fuccóléap 3- ETfac en las vniveríales.” 


Empero los Buctios tremulos « que fon 
medios entre los duros y los blandos; 


> conuienda faber,que no eftan duros, f1 o 
. HO quaja doston d'muy buen 'nutrime 


AA a. | 
En EAS 5 to; stactlés de digerir” y de penetrar por 





< venas, pero no" din ranto, putri- E 


dial ales,parela <fpereza del pechos yde. 


Jicaña de toulmo,como lo dixo'el Ga- E 
ales. leño en cHHbrÓ de cochimía 82 catochi 






Sa manera,porque luego fe connier- 


fon peores 4 quaros 2y prendo de 


¿amas y en nel. 3 de aliméntis.Pues € $ dire- ( 


O ta E colera y en humos nidorofos, ( 





AA dos-los d y 
abae Corrompen todos los de mas manja- 


res que hallin enel eftomago, aggta- 
—uanel vétriculo,yicofror, pente prefto, de 


03. Li. pafjengendran sehafío, ¿dan griicflo: y mal. 


mantenimiento ,efto dixo Galeno de- 


Yfac. Jlósen el tercero dez: “¿mentis, sello en 


daft.s. la doftrina. sap. 7 E 


Caparo . o Cap. | 
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o CP 1 T y L O am . gr os 


| 049 De? ladeche 
o 7 Atéche teo úrf queke leydo, noia 
1. -OrBA cola duo: L p0e revfegunda yez? 
_digérida y conuertidie en humór blácd 0003 
en las reras,es lemejañteen fu comple- <.. qe 
XiQn. semplada ala: complexiob- de los 
_cuerposhumanos. Y. por ébde:es para 
“ ellos yn contieniblo y: loable parrimen 
ro.Emperoporque los moderaos vían a7codes A] de 
do delia mal. > y de las cofas quedella fe 
hazencomo de quelo,nagulas ¡¿quajada 
naras,fean hallado mal, y con muchos 
achaques y enfermedades, por: efío la 
han condenado por-mal mantenimien 
to,la qual opinion fe deue tener por fal 
fa y erronga,porque como: lea nutrimé 
to ordenado de la naturaleza pára má- 
tener:es de necelsidad bueno y loable, 
el Gl haze langre en abúdacia y aumen 
ta el celebro y es muy propinquo para e 25 
le conuertir en (angre, como lo dixo 
| Auicena Se 
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Ñ enidor De donde fe (aca, que laleche 


LIBRO PRIMERO, 
“Avicena en el legundo cand,cap.449» : 
Adonde aduierte, que aunque laleche - 
fca fangre vtra vezcozida ,empero en 
da fegunda decoftion;o digeltió,no ad- 
-ad: quiere mas calor,mas antes frialdad 
por la carne glandulofa fria, y humida | 
de las tetas. Y por effo dixo el Concilia. 
doren la difcrécia.147. Er fi lac fe fan. 
sis fecundo cobtusfecunda coftio es nomcali 
dirarem Jed. porisin nferr. frisiditatem proper 


illarum carner olandalosem,fr rigida eo 








adquicte en las tetas feialdad, Y anfico : 


- moel efpiritu animal le digiere d dos ve 


zes.la vna enel COragun, laowraenelce : 
lebro , anti la leche fe d; g:ere, o cueze : 
-dós Vezes, vna vez en el hi: zado, y Otra, 
uez en las tecas,por lo qual la leche fue . 
y es juzgada por fria y humida, y no 

por calente,como lo penfo [fac. Y de- 
fte parelcer fue el Galeno enel. 4. de 


Hals. Gmplicium facultaríbus, cap 16. y Ha- 


q.soo, | 


26. 


llabhas en nels de fu Tcorica,cap. 26. 
o y Ra 


% 
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algunos phylicos dixcron ¿er caliente, 


DEL A LECHE. os. 
y Rafis ad A4lmaníorem entlcap. 14. g af 
A donde dixo La leche rezienordeña ¿Ll 
da,es cercana a temperaméto, anque ph » 


fe allegue y declinea frialdad y humi- Lp. 9. 


dad,porq fe da alos pryficos , a las tol- 
fes lecas, al ardor dela Orina, y tienema - 
¡on para los rales acti» : 
dentes.Las quales propriedades no tu- 













“viera fino fuera fria y humida., Y tam- 


bien lo dixo Serapion enel capitulo de Suexpion 
prouocantibus lac. Loqualfe prueva *-. 
tambien aníi porque lalecke tiene tres «, 


- fuflaucias, via mantecofa,que eslana= 
ta,otra cafeofa,o de quelo , otra luftan= 
e % mm . e Ñ 
- cia de fuero.La fuftancia pingue dena 


ta,es sempladaen cumpiexion de las  ” 

quatró qualidades,la luftancia de que= 

fo es prucía y fria, la del (uero es fria y y sebas 
AAA 


humida,porá es la agua del queío » portas Eee 


lo qual como lea fria por dos partes,54)- 


refta que la leche es fria y humida Em * 


_pero.porque dixe que el fuero era fro 


dela 


s” 


Ens di mo “ manera. 


LIBRO 





"PRIMERO 


as, de la qual. opina: On pareíce auer fido ' 


2.c4to : Áuicena enel teguado canon. $, libre”: 
li3.. Capirulo. de latte, y Ralts tambien pa-| 
: + reíce que lo quifo enel con: tnente, li-, 
cr >. “bro veynte, Adonde dixo que no con-: 
Er.12. uenia en las. febres, pero.en el 1. dixo | | 





Are VUE CER frios Y el miímo Aaicena in. 


18.tertij capitulo de Apoftemate renú, 


18.1er. 
: des "dixo tambien,que el fuero era frio.Em : 
by “¿Pero elta contradicion fe fuelta defta ' 





K )ne el fuero de fuyo es frio, 
porque es agua: del quefo, Em empero por: 
razon del quajo es calido, porque ja: 
or con quee quaja, la qual es del Cam: 
malcon quefe dize cardo ajongero,que | 

- notuenealcarchotas,es calida, y el fue-. 
To aníi lacado es calido. Otra cola. | 


ames era quando fe queja el qe 57 


'con oximel, pues entonces. 
el í fuero que lale del 
- eS frio, 





a, A . o . 
, 
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ade! la a qualidad. y , quávidadd, del | 
. , RULEIMENTO me lehazede E Cea Lo 


E vaode EN animales deue ler la ) 
"leche excogida,de mMUger, de bor ” 
rica,qualquiera deftas leches li fe toma 
- en eltomago y cuerpo limpio. de ma- 
, los humores es loable,de muy bué nu- 
triméto,y que fermofea el roftro y cue 
ro,dindo buen color, y engorda por (u 
humidad,conuiene a los calientes y fe- 
cos de fu complexion , y 2 los viejos, 2 
los pryfcos es muy conucnible, y anfiy bso y» 
dixo Galeno en el quinto. de nivell, dé lb 
tuenda,que la leche es folutiua de vien de 
tre , da mucho alimento, y mantiene 
| bien , conuierteíe velozmente en fan- 
gre por fer en fu fubftancia y com- 
plexion Ámuy cercana a ella, aumenta 
|  €lce 





o ¿Lrrisa 





. . . 
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— Rafis 3 El celebro y la efperma, comolo dixo. 


Rafis en el tercero ad Almaníorem,ca | 

15. Pitulo.1s y Avicena en el fegundo cá- 
Asc, "ONCAP.449.4 donde dixo. La leche: 
s, yguala y conformalos humores, con. : 


€. 4.19 rta el cuerpo,y alimpiale. Finalmen- | 


E te,f el cuerpo efta limpio,y la leche 
-  diigiere,O cueze, da mucho mátenimié 
-  to,engendra loable langre y augméta la : 

carne,bumedece loablemente el cuer- 
- . po,enterncíce la carne , y haze hermo ' 


O on 








que aquella leche de qualquier auímal 





- gruefía ni delgada,de fuerte, q fi fe echa 
vaa gota fobre la vña, o vn efpejo, le. 
quede acontinuada, y abaxo ancha, y 

arriba agu 









-feaacceptable, lin fabor de lal ni yina= 
greniamargor, fobre todo (ea ygnal 
en lu corpulencia,y que fi fe echa fobre 
cola tería y. iolida, lé quede alli Exa, y 
_noíe deue tomar luego de/pues del par 
to, fino por lo menos delpues dequaré 
ta dias,como lo dixo Haliabbas enel.si gay > 
de fu Theorica,cap.26.y deue de fer re os 
zic ordeñada antes que fe altere del ca- C4D.2c 
lor,a frio exterior, porque es muy facil pap 
alterable, deve let de animales gordos 
que le apacientan de buenas yeruas, y 


LIBRO" PRIMERO. 
de c edad florida: y que no aya mucho | 
tiempo que ayan- parido. Y aníi dixo. 








esas * lac,g nadie deuridbeuer leche dani : 
' - mal,del'qual no Labe que yeruas pales, 
e /eruá das rezien 





parao con Fortar dl «ora y para ca : 
imaras,como la leche de lacabra spot: ; 
que palce extremidades de ramos. Pez : 
ro fera abominable leche la del animal 
per n alce yeruas púrgaciuas Veneno» 











as MITEZna, tartagos, torui- | 
Íco.F ale tambien de confí derar el tiés: 


po, porque que la leche del verano es mas : 
templada,aní porlatemplanca del 1ié 

- Po,como por la naturaleza de la leche : 

pe comono efta jútoal parto lera me 

-.- ROS fuperflua,porque por auer ya algu 
08 días que paflo el parto,auralecon- : 
.  fumidolahumidad fuperflva que que- : 
á do«del parto , y defecar fea ; y quedara 
Ja humidad natural y fuftancial. Empe 


ro la leche del otoño es gruella, multi | 
A 


rr 





DELALUECHE. - 98 
plicarita de ventofidades, muy 1 enad 
faftancia de quelo grueffa,que con'dif-- 

- ficultad fe digiere, cercana a podrecer- 
(e.-Empero la del principio del eftio, es 
mediana entre gruefía delgada ni: 
aguot 3,0 a a leche del' . 
S Muy gruefía, po 










era por la dil : | 
ende fa humedad natural le confumio: 

- comio lo dixo" Auicena en el fegundo Atión. 
carion, capitulo. 449. Pues luego pa- 2: cano. 
ra que “la leche pueda fer del todo bue- 0149 
m4; deue tener en 7 celtas con iciohes.- AN 


] Empero cro la que no. 


orque ch. es grue a, SEGS EN 













ciones en e) y igado, «alos que: 
eftan aparejados pata elias. Efpecial-: 
mente (¡ es lechie cercana al parto en la - 
poftreta parte del eftio,oen el oruño, - 
o: oimuicrno, y des hache de animales, 


a Na enya 


LIBRO PRIM ERO 
- €uyacarnces Íetida como de leona, 0 
. de perra,o de animal, cuyo parto es lar, 
go mas q elacia muger. Ed la. leche”. 


fuere azeda como vinasro(a tambiées 


—dañofa,fino fuercen los s ellomagos ca- 
Jidos y cholericos, , pero endos de mas. 


4vi Escampnezes mala. Porque.como dize Anicena : 
e ll enel (eguado € canon en el capitulo alo- , 


gado, estria y lecayinobedienre a la di 


 geltionyagoraualas enzias,daña 2€l ¡cfto . 
mago. Finalmente enge ndía humores 
“crudos. Lo mifino dixo. Galeno en el. | 
tercero de alimétis,cap.1s.Y deuef tá. : 

CS, aoral : 
bien aduertir,que la leche de la qual há. 
Sacado 1 la nata que íe dize leche deína=, ; 
tarada,es fi fria en dmalía, trae y acarrea. 
- muchos daños. Y tambien la leche que 
E - 
ue ue ha mn 


od 
de di. 


comunmente (e vende, Or 





tri '¡méto,: elpe ecial í el ey haa efta oc. 
| pudo Eño íu E puto. yolamos al 
o - prias ( 
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- principio diztendo. Que la leche de la 


mugeres de mas fil fuftancia, y mas 


propinqua alos cuerpos humanos , yo 
“mas templada y de mejor mantenimic 


to que ninguna otra leche, Y por elfo 7 


dixo Serapió,que la leche de la muger lbs 
es mas latudable,elpecialmente de la La “ 
“na y moca y no anciana , fino de edad. 
juuenil y hermofaztemplada de cóple- 

xion. Al fin cócluye que es mas dulce 

y de mas nutrimento.quetodaleche.. 

-Efto mimo dixo Gáleno enel feprimo Gal. za 

- del merhodo,en la cura de la fequedad mesho, 
delventriculo. Tras la dela muger,es 4uic. 
fegunda en bádad la leche dela burra? 2.camó 
porque eíta es la mejor de las de mas, 

y análo dixo Galeno en el lugaracona ibi. 
do. Y Auicena en el legundo canon,di 
ziendoLa leche délas burras es menos deberas. 





o LIBRO PRIMERO: 

COHLJAs y gorda La de lasouejases gruelía mu- 
cho “Y por elo dixo Galeno enellibro ; 

be de bono 3% malo lucco , en la leche de: 
ch “las burras ay dema fiado fuero , y enla : 

: 4 las camellas,en la de lafoue; fnucho : 

- de fuftancia de quelo, Y pof ende es: 
e > gruelfa En la del vacagmucho de yn: 
- vafidad y de mantecofidad. Pero la le-: 
_che delas cabras,es modera 2,y Sran- 
de mediocrida de fuffancia, y qualida! 

. 111 para los [anos € es may Con coh- 
Pa -úemible y mas que ninguna, ÉXcepto tola 


a > adi ela muger, aunque para los Lacos Y 
10 1070347 IMAgros que quieren engordar , mejor: 
Es AR poz -> Ar Ye 

ER 565 Ía delayacas pi or, (ere tan manteco- 


: ag Alla,como lo dixo" 4 finanC. en el rercero: 
o manjo. 3 RSE ee IA e 
¿RÁ CAPITVL O zn 


añ .5o.de] las obleruancias que dese. 
3. auer delpues de comidala - 
a lecbe alas colas de 
AA -Jeshe., | 















“Dix 


“lo 
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D 1X O. Avicena en el (eguudo caÁ vs ceba, coo, 
-non,cap-444» Conurene que el GO e 
co me la leche huel ue e del ues sde la a 






to; alo Saro: Quanto a a lo (gordos 5 
que noes menos neceflário que lo pri-' 

mero es,que defpues que le aya tomas 

do la lechede lauen: los dientes,. y laser. o 
zias có vino,o có aguamiel ¿ocÓ otras > 
cofas aníi flemejantes que alimpiá,por- o 

que dixo 'el Galeno en el quinto de 


lamirate tuenda,. _Noul autens. queman ja . 
anióars 
cul ex lactis vía dentes omises perierunt , 
Js op > A euendo, 


quod cade caufa contigit meulris alí. Como 
Í1 dixera. Conolcia yno, el qual lele. <= 
perdieron los dientes por el mucho. 
| N4 vía 


z 


“LIBRO PRIMERO 
e em dela leche, cola 20tro05 muchos o 
y/a- 49  acaetcio. La cauía , como dixo Hacen : 
| Susparricu ares,es por queco mo enge- A 





e 


- dra'enlás enzias relaxacio, y las emipos 
drefce, porque relaxadas prefto [eems 
e podreícen.Por ende neceflario.es, á e 
Lucia boca có aguamiel,o con vino, o , 
conoximiel.. Lo'qual mande en 
A Gd. 3,01 Galeno:en el tercero: de alimentis.c: | 
de de 14. Porque lavando lasenzias.coóneltas 
*colas:fale'a fuera la vilcofidad, o fuper 
-fuydad que fe quedo ; entre los dientes 
la qual caufarelaxacion y putrefacion.” 
-TAvic. Y potende dixo Avicena enel lugar a- 
- ibidem, cotado;La leche daña alos-dientes,cor : 
roelos y-horadalos,y.confumelos, y re- 
laxa las enzias. Por ende lauele la boca: 
con vino,o oximel, Y no folament ele | 

_ entiende efto de la leche, mas enapera” 

y delas cofas que fe conficionan della, 
" porque defpues de comidasíe apegan. : 
los dientes y fe hazen vnas velcofida, y 
des y podzo cumbres Feudas que corrá: : 

















DEL A LEChe.. —3OI 
pen, relaxan las enzias , dan mal olora 
la boca, Cóutene pues: que ic lane lue- 
go con alguna! delas cojas s ques anemos 
dicho. | o, a 

ms 








9 E A P ». 
y «delos daños que fe Gguend dd 
 gontipuo efrequente. vío. E 
delaleche.: . - 
y Yog ue: to; mada la jeche cn come 
di dañar a manera alguna, 1 masa antes 
“aptouechar,pues tomada defta r | 
ra,como lo dize Macen el miímo lugar 74, 
dnd, loable logre mms 
















a oros echos. | 
Empero el continuo vio fo della,en cipe- 
cial tomando cen mucha copia y abun A 
dancia, haze y cauía muchos daños y. 1 > 
peligros.y efto mas por parte de quien. 
| N $ lo to 
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- lo tomía que no por parredilla, por par 

te de. quien lo toma,porque no tiene el 
£ltomago y venas limpias de fuper- : 
fluydades, ni de malos humores. Por 

- — Jo:qual allende que daña tanto alos 
- dientes como aucmos dicho,no es bue 
no» para las entrañas ¿aunque laleche -' 

de cabras no fea.tan dañola,offende las 
tripas y hum edefcelas,y las relaxa.Por : 
2 Jo qual los quetienen el vientre, efto- : 
- - + Inago,tripas, debiles y flacos ¿nO víen 
-. anfidella:comalas de mas hombres, ' 
..  lasvenasangoltas,y edrechas, efpecial 
. mepteíi lonviejos y frios, porque les. : 
. Cauíara opilaciones,aníl enbaco co mo. 
> en higadó,como en, las venas miltray- | 
cas: y por la miíma razon caufara pie- >: 
“57 dracnlos riñones, efpecial fi latalle- 
Haia, che es gruelía,como lo dixo Haliabas 
S-theo, en el.s.d lu Theorica.c.26.La lecheen 
c.,26. laqual ay cierta fuftancia de quajary 
-  Songelar,es mala,porque la ral fuftácia 
Er a Engcn. 





A ES 


| engédra opilaciones,en bago y higado, 


y | jedra en riñones y vexiga. Y mucho 


mas obrara elto fife comuere mezcla- 
- da con ozros manjares grueflos. Y tam, 1. 


biécomo dixo Anicena enel lugar acom, 
tado, es mala para los nervios y para | 
- fs enfermedades, elfecial 6 fueré frias 
- y flemaricas. Haze rabien.clcuridad en 
- ras.Porio qual,no conviene acoftum- 
- brarleche,nt tomarlo Eno co a cfoma 
go vamo y Limpio d foma. 


a 
Le 






A 


*, 


door 
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fangre conuenible:, ni conúiene a los G: 


5d 


4 


tienen los hijares hinchados de ventofi 


dado aparejados para ello,comolo di. 


- Gál.5.xo Galeno enel quinto de fanitate tué- 


de fani. de, Finalméte, £ la leche no fe digiere 
_ tuend. encl eftomago le comuierte en vno de 


doszo en azedia,É el eftomago esfrio,a 


o cn fumofidad y amargor , fi fuere cali- 


do.Lo qual acacfce quidoclé tomago 


eftafrio por ema que ay en'el, o quan 


docítacalido por cholera ; porque fiel 
eftomago fueffe calido de ficomple. | 
e : ual : 
- cano.c, BO COUICNne (inoe: cftomagos IM pIOS 
: A PRA, E O O 
444. Y Vazi0s 46 malós humores.Efto fintio 





Au, ¿ XiON,Entonces conuerniale:Porlo 


¿de 


"mi. e, Lacenlos vniucrfales,cap. 17... 


- Jaca; Peuicena en el.z.canon,cap. 444. Elta 


- 


- SN | 
| sE Á e e 
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ro M O del tomarla lecheen def. 
UU moderada quantidad y fin fazon, -* - 
o tiempo le figan muchos daños y do- o 
cumentos;porque « en general. tomada y DN 
defta manera aggraua la naturaleza,ba. 0 
ze daño en eltomago y cabeca, porele > 00 
fo:con feguridad auemos de empecar 200 
en poco y. aulatinamente yra mayor 
quanudad,fegun que el eftomago] lore 0 Tr 
quiera. Y. pot. tello: cóuiene que la leche y paulo an 
Teronierezien Or leñada de la teta, porfin 
que antes mas dulce, y demas nutrimé 
to,masliquido.mas faci de le COnucr- 
ren fangre.La ra zop.S Es, porque la le= 
che es muy Í fidel e alterar y le cor 
romper por la, delicadez de lu fultacia. 
Lo qual parslce por ex; periecia,pues 
tan prefto fe azeds, Por ende fi la talle 
che naesaníi noíe quajara,clpecial 
te conuerna echarle fi fuere gruella to” 
mada de otra manerajuego | lc quajara 
y hara peladumbre. en el eltomago y 
abogamientó e enla gugana, comola, 
e o 
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» ne 40 dixo Hacen las vnmeríales, y Galeno | 
die y nel Heptumod del methodo, ,y enel libro. 
niger]. p. de bono,E ral lo fueco,cap. 3: Y deuefe : 

a ayunas de mañana, y noie' 


; mares alar haftac ¿que al 





Vid 





en os De la leche de quafida yo n2 calas, : 


-natas, one re quelones *- ( 


ODA Slas colas hechas de leche 


fon dañofas, y "mucho hiertatilos 
nobles y grandes en las comer, elpécral 


% 
eS TS »». y bg, HA 





| Que comiendolas anfi cortompen y. “al 
reran los manjares que-primero Toma 
ron'por muybuenos que feá: Porende' 
da Platima. 





Fed 





llama 


Ho 


. mente eco maiéndo' las rales viandas ala 
iapoltre de otros mánjares , no fibiendo" : 


Ez leche iS guete- 
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Hara requeíones,o nagulas, o natas, o 
quajadale deue comer al principio de 
la mela, porque delpues'dela comida, 
oluegofe-empodreíce y corrompe 0 
haze delcender-el manjarcrudocindis 
gefto,yaHéde que haze grauedad y pes 
ladúbre en el eltomago,embia humos 
ala cabeca,dende procede ahogamien 
to,angufta,es duro de digeftud, y peor 
q otra ninguna leche, engendra grocí- 

' fos humores, haze haftio, y camaras de 
lienteria, como lo dixo Ifac.entas vni- 1440. 
veríales dietas,cap:y 7. Y rambié Raíis di. ti, 
en cl.3.ad .4Ímanf.c.1s.adOde dixo. La %P.37 
leché quajada da haftio,es graue ypela Raf. 3. 
da,yno'mueue el apetito, comues elgío «4 Al 
frefco.Empo de la mata, o máteca que %41/0. 
diremos, fÍmo<que es enla lechela parte 614... 
mas vatuola,y mas caliente y humeda -.-. 
y de mas nutrimento quela parte de Huaca: 
quefo,comolo dize lfac en la doétrina deftyj. 
quinta. Suele hazer fe aqueíta nata de e. 2 
da frialdad dé partes de noche, con=. : 
o o Miene > 


4 


e 


E 
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e viene a faber,es aquella parte quemada: 
wr rompo opor encima de la leche, y por efío-tella. 
ma nata,y es vna cola muy preciada d | 

que aunque es guftol y fune al palas 

dar,empero que relixa las hebras y 10: 

fsumétos del eftomago,y que porque: 

" es de la qualidad y fnftácia.celayrs, au 

y da nadando áoDr € los de fas má Jade; 

47 É y como el AzZEyTe fobre la agua , POr lo. 
o qualíe pega en los manjares vna vita 
“¡nas gruellos y deleznables,y por ende: 

== «prelto defciendé del eftomago a las ttl- 

2 pasyantes q le digieró y como lea calién 

. o te y humeda, y mollificativa,no esap' 
Aric. tenimiento,porque lobre maneta rela: 
2.C4nOs xa. cl eftomago. Yan Gidixo Aui denia en: 
-cenig. el íegundo canon,cap.115. y Rafis enel 
Befi.z tercero a Almaní.cap.15. butivum eta: 

ed A4icobtam ormacoum debilirat, Ca des amollif 
m.jo. car.Por lo qualíc denen guardár delias; 

A o en clpe-! 
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- DELALECHE. 1 
en elpecial los fematicos y perlonas 
- grueflas porque engorda mucho:ypor | 





guridad.- De los requefones 


el 
“de 


ya mantenimiéro bueno y cóuenible: 
O. yes 


y es ytil alos hombres de eftomago c4 
liente, y a1os'que padefcen camaras de: 
cholera, en efpecial fi los rales requelo 
nes fon de leche de vaca, pórque fon fa 
- Áudables alos hombres fanos. Empero! 
no [e digieren en eltomagos frios. Lo 
, ,Ta:imo fiatio Rafisen el tercero a Al 
j maníor,cap.1f.adonde dixo. Mafíal, g 












o -1r10 y para los 
wroll-Evrax, neruios,Efto dixo Ratis,de donde (cin: 
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54» Del quelo reziente. p Auto. 

E L quelo reziéte tiene muchas dife: 
a ferenciás > POrque yno es reziente, | 
QUO 
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otro es añejo, otro es medio , entre el 557 cttexo 
reziente y el añexo.Delo reziente,vno” | 
es finfal,orro falado.ltem ay muchas 
diferencias emlos quelos por parte de 

la leche , pues y no és queío de leche de 
oucias,otro de lechede cabras, otro de 
yacas, En quanto alas qualidades auc=otro ee comeita, 
mos de dezirconforme a Auicenaen 4u1c 

el fegundo canon, capitulo.128, que el 2. cano 

quelo frelco y fin fal, es frio y humido Ce 126. 
-engrado tercero y nutritivo, y que bie * a 
engorda... Empera dize que es dañolo * 

para el eftomago.En lo qual parefee £ó 

tradezir alos ras phyficos,mayormé- Diofeo 

tea Diofcorides que dixo:que el quelo yides, 
freíco es bueno para el eltomago. Y al Ga. >, 
Galeno enel;3.de alimétis, Ccap.16.DUES desliso, 
- dixeron.El quefo frefco y fin fal que le s 

dize oxigalaétino,es Tinejor de los q- 

fos,porq es muy deleyrofo para el' gu- 
- fto,y no:es dañiofo al eftomago,es mas 
- facil de digeftió, y preíto para penetrar 
empera 'no.es de malxugo. Y anki lo 

Pr | O 2 ' dixo 
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y. só bos ixo:enel libro de euchimia, 82 cacochi: 
z E p1sbe "pola. * "odos los quefos fon de mal nu- 
“trimento y xuzo,fino los reziótes, pot 
- quer nofon.de mal xugo.enlos cuerpos: 
calientes que bien lo digiercn,y por en: 
«de no es conuenible a los frios. Pues' 
* boluiendo al propofito,el queto.freíco: 
fin falno es malo paraclcltomago ad- 
a _ que lo cótrario dixo Áutcena, antes es: 
sico. 
o + conuenible, có tal: que el eltuamago no: 
- q.can0 féa frio de complexion, o de humores: 
128. que cotran a el. La cauía, sor la qual le 
mouio Áuicena a dezir que era dañolo ¡ 
para el eftomago, es porque pento que 
_erafrio y humido en tercuro grado en 
Jo qual tambié [e engaño monido. Dor. 
- Jamucha copia de fuero 4 tiene el ral 
| “quelo frelco:por el qual es de mas nu- 
== tfimento,y humedetce las tripas y elto: 
| Ja. 'mago,pues dixo llacen la do4rma pri. 
- debi... mera.El quefo reziente es menos calié: 
"te y agudo que los demas, Y pore ende 
Ese Cercano 2 fer fo y humedoen pris 
| DER 
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mer orden. ,y anfi te han de entéder 10-c2cxdia, 
dos lus autores que dixeron que el que er 
fa era frio y humido, como Averroes ms 
en el quinto d del colliger, e Almanfor /* Led 
en el tercero Cap.Is. Fiualmente, como 
lo dize Serapion. El quelo rezrente an A 
fal quando le come es nutritivo, y bue: A eS | 
no para el eltomago,y de buen fabor. q 
ficilméte pala a las venas y miébros, 
acrecienta y engruefía la carne, ablada 
elvientre cempladimente:Em cro ha 
fe de tener obferuancia. que fa verda= 
deramente reziente y no de muchos 
dias , porque el quefo que no tiene fal 
muy prelto le buelue azedo: empero 
ay algunos. phyeticos que dizen que el 
quelo ye elco de poquita fal, que es mas 
duabie que no el por falar. Delo qual! jas 
“fue auror lfac en fus dieras vniueríales Á- 48 
cap. 18 .4uicena en el fégundo canon € 73: 
capitulo ale gado ¿donde dixo, El que- «14C. 
fofalado no añejo es mas preító de dí 2 cano 
gsi q G el no falado, y delciende mas € £od. 

Oz veloz 


Aim. 
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- — telozmente, y pór ende no es tá daño : 
fo abeftomagofrio como el reziente; q 
- €ñninguna maneratiene (al,y porefío : 

Ñ o le deue víar ras que otro ningun que- ! 
-—— fo.Emperodeuemosd guardar que no. 
fea mu y lalado , porque: fe haze feco y : 


_ C» muerde el eftomago, y enciende la fan- : 
7: de e) “ws,  gre.Puesluego, tengalle porconciufí : 
E quee quecio rezienteyn poco falaco,es : 





doable,como no tenga tato de frialdad : 
-— y¿humidad, quanto ciene el rezienteg : 
-  ¡notuene(al,nicáto de calor y fequedad : 


como el falado abfolutaméte, y que no 


..  fecomalobre replecion,como lo quií : 
¿290 Hypocrates enel libro de rarione”viéta ' 


libr.d 


"+9 tg acutis.Pues hablando del quelo dixo. : 


“EEL0%e pefsimuem es? uepleras ipfum inter porm edere. 


4 Quiere dezir. Es cofa muy mala losq 


ae A 


) o ACAtO, £íta llenos,comer el dfo entre labenida 








o 55-del quefo frefío falado,y a 0. 
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A NSIcomo es muy encomédado 
LX €] quefo freíco a cerca de los anti 
guos:aníi ni mas ni menos por la ma- 
yor parte es dereftado y abominado el 
quefo añejo, aunque no tenga al, y el 
quelo fecíco falado, porq.el quefo añe- 
_jo engendra humores grueflos melan 
cholicos y enciéde la fangre , porque es 
caliente y Íeco,y muy mas leco que ca 
_ liéte, y por ende le convierte en humos 
.cholericos poz dos razones , y porg Íe 
quedo en el cierta vntuofidad y grofíu 
- ra fin ninguna humidad de fuero, por- 
que le confumio por los muchos dias, 
- € porque adquirio cierta agudezque 
refquema por razon del quajo y de la 
fal. Tiene tambien otro daño manifie- 
- fto,que engendra piedras enla vext- 
ga y riñones, elpecialmente li tras el Le 
comen cofas diutericas y abridoras > Y 
elto no fin cauía fufficiente. Porque co. 
_moengédre grueflos humores có calor 
| i O -4 no 
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no pequeño, que fon las caufas princi... 
pales de engédrar piedra, y los tales ha 
mores fean llenados por las colas abrí. : 
doras ediurericas a los riñones y vexi- 
ga, figuele claramente que le engédra : 
Ta piedra, o humores viícofos grueilos : 
Que derenganlaorina, engendra mala | 
- Sangre, es dificil de digcíhon,haze ar | 
dor de orina,y.quanto masfucre cerca | 
no alo nucuo, tanto Íera mejor, qu an | 
- TO MASTEMOTO,tanro peor. Enelto há. 
Contenido rodos los phyficos, elpecial : 
- Gdl. 7. Galeno en ebtercero de ali MEntis,Cap. 
de ali. 15.adonde dixo. El quelo mucho tiera 
- Po guardado cauía fequía y es peor de. 
- Jigeftion,y de peor xugo quevtro nin: 
guno, porquecl tal xugo es canfador 
+ de piedra en los riñones. Pero de quen: 
tos melesfe puede dezir añexo? no la: 
puedo hallar de ningun autor, fino que! 
comunmére le dize añejo e] quelo que | 
paíía de feys mefes, y dende leys mefes 
£n abaxo gun retiene móbre de quelo 
RS DUELO, 
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nuevo, nimas ni menos el queto freíco 
falado es malo,porque como dize Hac, 

el quefo que tiene mucha (al le haze (e- 
co,muerde el eftomago, enciende la lan 
gre, Y Avicena enel legundo Canon;Ca 4.2 
pitulo.128. El queto [alado es malo pa- cono.e, 
ta el eltomago,y por ende cauía melan 23, 
cholia, la cauía es porq es falado: pues 
luego guardemonos anti de lo: añejo, 

- como de lo nuevo falado en demaíía, 
. porque ninguna coía buena tienen ni 
para la di geltion,ni para la orina; nipa. 
ra relaxar el vientre,ni parabuen man 
tenimiento. Elto dixo Haliabbas en el 
quinto de furheorica, efto Ánerroes 
en el quinto del colliger, efto Raíis en 
el quinto ad Almanforem, cfto Hypo- 
- eratesen el libro de alimenus. 


¿»CAPITVLO%0 


56. qual fca mejor quelo... 
o ] Os Se. 


“GE G V.N que heleydo,elquelo que: 

| es medianero entre lo reziente y da 

o4zaz?  hejo, que fe dize nueuo, es bueno y . 
- doable para la falud,y mientras mas (e. 
+. Allegarea alguno delos extremos fera ! 

ay at... peor,comolo dixo líac en las vaiuería: 
a les, y particulares dietas,capi. pro prio:; 
y ank. dixo mas abaxo.-El queío bládo : 

+ is mollees mejor que lo duro, y el elpó ' 
bra fenó cp i0fo lleno d ojos mejor quelo efpefo. 
eine pinalmenteel quelo que no es muy l6.- 


Disaga y ¡LO PAra, ar Eic, ni que rauy prefto le par : 
do “  tezlino: ¡ 














ges medio efte es el mejor, y el: 
_ QueÍe haze de leche vn poco azeda ,o. 

“=, . “ZzctOfla, como lo dixo Áuicena en el fe 
Atic. gusdo canon.ca2p.128,y Rafis en el lib, 
2» C480 25 defi continc.c.203. Averroes en el. . 
- 2.128. s.de fu colliger.Empero entre las eípe--. 
_ Atuer- cies delos gíos,el mejor es el de la oue 
-  Yoé5. 5. ja Gdizé oucjuno,clpecialmente el qfe ; 
-  hazecn Mayo, porgen efte tipoesla. 
leche mejor q en otto nigun tiépo, y es 
mejor G el quelo de yacas, aunque efte 
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- queío es mas gruetio yde mas nutrimé. 
to. Empero lo ouejuno Es mas fuauc, y 
de mejor olor»y labor, y Mas conueni 
ble al gufto, Aunque algunos dh CTA DIAS 
ftores de quelo dizé,que le haze vn que/ 2%... “ 
fo el mas [pane al gufto de quantosay,  ” 
de dos partes de leche de Oucjas, y vna. — "3; 
de leche de vacas. Emp ero el quefode 
cabras que vulgarmente le dize, cabru 
no,es el peor de todos, no obftare que: 
- febaga de mejor y mas téplada leches. . 
La caula es;porque luego fe defeca de-. 
malíado y le parte mas prefto: aunque 
-lo rezien hecho esloable,y de buen nu 
trimentó.Erapero para mayor cum zzz” 
miento deta doétrina,tres reglaste des 
uen poner para quee pueda comerel 
queío fin que haga daño del pareícer 
delos ayrores.La-primera regla,que 10 poes 
fe coma con colas diureticas abridoras . 
- como có perexil,a io,hinojo,pimiéta, 
O có otras elpecias, có las quales y q O), 
fuel hazer gladillas , O Otros MAnjares 
AS “ defta 


? 


unos hucnos fl yumeriromes 
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defta manera,porgue las tales efpecias Ñ 
aorídoras hazen yr el quelo tad:gefto, : 
- Antesdetiem po alos riñones, y vexiga 
330. . AMrazempiedeas, y opilacionesen baco 
+ Lc y higado, comolo dixo Avicena en el 
2, dbidern lugaríicotado.La fegunda regla es,que 


¡elqro diz gr e. coma Íino. poca quantidad y no : 


mpnoercara mita, porque liédo en mucha, como | 
adonde no lecomeotra cola hazeopi- 
N laciones en higado y baco, piedraen 
a _ Jos riñones,humores gruellos y lem 2 
 Galen.ticos,comolo dixo. Galeno en el libro. : 
— fols.conolecomadino delpues de cena, oco- 
es. * Mida,quiero dezir,deípues d los otros 
| anjares, porque anfi“conforta la bo= 
ca del eftomago y quita el haftio que 
a fuele quedar de la vntofidad y grofíu- 
o, Raf ra de los manjares. Finalmente, comor+ 
“¿Al lodízecnel tercero ad Almanforem, 
muxa es(ello di cfomago,quita el afco delos 
manjares grueflos y vatuolos,. yoizen | 
gue aprouccha parada cábeca.ol Zo velas 
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57.que trata en comun delos 
ces y de fus daños, y pro: 
mechos.  - 
"“EGVN dixo Averroes en el [exto Á us. be sel, 
de fu colí1get. La fangre que lc engé 
dra delos peces ,es de muy piefta cor. 
rupció , y por ello nu es maraullla £5 ¡de 
íu continuo vío acaezcan muchas dolé 
chas.La cauía es como lo d:2<Hallabas 
e líac en fus particulares: porque fon d 
Ccomplexion fria, y mucho mas humi- 
da,porlo qual fon apios aíe cozró er 
muy ayna. Y alí dixo Auicena en el Asco 
- Segundo canon, cap. $0. Todo pez es 2.c80 
frio y humido. Y mas abaxo dixo. En €.64. 
gendra flema aguoía,relaxa los ner- 
ulos, y nu conuiene fina en eftomago 
Caliente en demaía, y la fangre que del 
le engendra en el cuerpo destina a uri 


leza.P ges juego. tengan1os por concla ey 


lion * 7 













o £on,q comolos peces lean frios y rus: 

3 «humidos,eftan muy remotos dela bú- 

dad delascarnes, y de ii complexion, : 

 Porla quatro comuienéfinoa elfoma : 

gos calicares y fecos, efpecialmenteen : 

_. iempos y regiones calientes y que [on 

- muydañofos para los hombres y hu- 

midos y muy carnofos,enefpecialalos 

 - Qquefondeneruiosmollificados y rela | 

«x<y£os  xados,como fon los perlaticos entiem 
- po deimurerno,o.en tierra humida y 

- fria,porque naturalmente entoncesen 

frian el eftomago. Pero comuiené alos 

q tiené mucha colera, y alos $ viugden 

- tierras calientes, y alos que eftanenel : 

7 eftio, multiplican la efperma, y confor 
7? tanlos miembros de la generacion, co 

+2 mo lo dixo Rafisenel 22.de fu:continé 

_Refis. tezcap:423-Empero fu nurrimento es - 

 24.c6t. Poco, y defciende prefto del eftoma= 

5.427. 80: lo qual te verifica delos pecesdel 

: riosporque: los marinos tarde defcien- 


-: Gem iomfacils de digelioosy-de par | 






«al 
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DELO SPECES, : n2 o, 
ar porlas yenas, comolo dixo líacen >. / 
£us vmiueríales dietas,cap-59 Fimalmé- 

te ellos mantienen poco, y (e defimue- 1atto | 
Alen muy prefto,ydá poca fuerca alcuere BR... 
po, engendran muchas fuperfuydades PR gg 
y flemas y caufan fequia, y fon difhici- A 
les de digeftion. ñ 
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E? 
É 


NU ro de alimentis,cap.24.-Y-en el li- Qda e be 
bro de cuchimia 82 cacochimia.Los pe par? 
ces muertos,o fetidos de mal olor, fon . 
muy malos y deteftables: tienen grave 
olor, y fon de mal mantenimiéto, y fon 
al guíftoinfuaves, Y por ende aqui no 
ay mas que tratar dellos, lino delos 
-yiuos, y no folamente de qualefquier 
yiuos, fino de los marinos, Porque 
o o los pe- 


(OMOsizsd Galeno ende 1e 


. E y L 1B R O PRI M E R Ó | 
Jeyelos peces lon.en tres diferencias, vnos 
marinos,otros fon delos rios,otros 






ñA 
/ 


los marines ramentelon marinos, y eftos tambien: 


aso TADA 





DE: LOS PECES ET 
das; por la ral Lal le coníome. muchó 
de íus iupérfluydades y no lon tá 3 feos . 


y humidos.Por efta razoncomo losde. 


los rios,porende fon mucho. mejores, y 





mas gultofos,mas templados, ycomue- 5 5 
-— miblesa la naturaleza humana: en gen 
- dran langret templada, y abundiciade 2. 


elperia,no fon de Xugo grueflo ¿fino 
antes fubtil,y no defcienden prelto del 


eftomiago. Yaniilo dixeron ¿Aucrroes Anno. 0% 
enel cómentario de los canticos, cap: ¡Jup.c3o ES 


28-Haliabbas:en el quinto deíuThco. 6-28. 


rica.c.25. Y Anicena en el fegundo ca- Halón 


hon.c.jo. E Hacen las vniuerfalés: Co DA 
5o.adód: dixo.Los peces marinos, Lon Cap.3fo 
mas calidos y.menoshumidos; y me- Ass 
“nos vifcolos:porque la lalebroficad de c:n3:2. 
las aguas adonde habitanlos calienta € 5500 
y corta y. confume'*lus bhumidades, y. ¡jaeo 
grofleza, y por'eflo fr gordura es me- di. sitio 
hor que delos demas. Y dixo masade cg. 
_Aante, que fon de menos graue olor y 
Eicles de digeftion.Empeto.: Que rivan= 
PP  —— tenen 
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a tienen menos, y que prefto le hazé fan 





gre,y prefto le defmuclen y deshazen, 


E - y fetardan mas en el eftomago : y que 


o - conel contino movimiento de las are 


. a Ga. .3. Nas y piedras le hazen mas tiernos y : 
> alimmg. mas blandos. Lo qual confirmo Gale- 
a E £ 24 no en el tercero de alimentis, capitulo 


-2:4Empero los peces marinos dela a- . 
3 guadela mar lomera que es mascena : 
+ gofanofon tales:por caufa de la corra: : 

- pcion dela tierra : y por la fuziedad,e . 





-—-immundicie. Em 
dos en aguas mezcladas de rios y de 


| de de 


noen el libro de Euchimia, 8 cacho- 


guchi. chimia, capitulo. 17. La razon es,por- : 


E por la talebrofidad de las aguas 
- marinas que le mezclan, Íe có 






mar,noÍon tales: aínque mejores que 
de aguas puras de rio. Efto dixo Gale- 


ero los peces crias - 


fume parted luhumidad 
 yfufrialdadíe 
: tiempla, A E 2% 
. Cap- 1] 
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2 C A PI Ty LO: 20 
59, .de los peces de los rios, y qua 
les feanlos mejores. a 

L O Ss peces dlos : r19s,como auemos 

dicho,en comparacion delos de la 
mar £on malos y duros de digeltion, yo ae 

- que prelto deciendé del cftomago, pordeé? 3 | 

que por razon de las aguas frías y hu-c. Ue e 

midas le hazé mas grucilos y mas gor. 

, dos, y mas vifcofos,aunque fon de mas 

nuttimento. Empero los peces delos 

rios grandes que corren con grande, e 

impetuolo y contino fluxo , que eftan 

apartados de las ciudades , fon mucho ' 
mejores que los de mas peces de rios, 
porque conel tal impetu' le exercitan 
mas y fe facuden de lus fuperfiuyda- 
des, hazeníe con tal mouimiento mu- 

cho mas tiernos, y mas faciles de di- 

geftion , y de diftribucion , én elpe- 

cial 6 le mucuen y andá fobre piedras, Ñ 

P2  ofo- 


a o 


= ale 
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o fobrearenas, 1 





orqueen tal cafo ferá 
- cómo los dela maf, y aun mas bon=.. 
dad: terná li fon de rios fomeros , ¿que 
_eftan junto a tierra de aguas claras y li 


-guidas: Porque como fe lacudan y gol. : 


- peenenlatierra feran mas enxutos de 
-. humidades, y feran de carnes menos. 
- grueflas:y por la claridad del agua ter-': 


nan carne mas lifa y fubril, yde menos 


-  excremétos:mayorméte li eftá pueltos * 


hazia el viento Septentrional, que fe di 


ze Cierco,porque con el _mouimiento 
- delos tales viéros,la agua le mucue im 
- petuofamente,y la agua mouida rebu- 


_€lue y facude a los peces,por dóde criá 


- menos de vilcofidades y fu perfuyda- MN 


des, y le hazen mas tiernos y menos : 


gruellos:y porende lon faciles de dige-- 


-1ti0. Por lascauías contrarias ferápes : 


res,y de mas mal nutrimento, Prime= 


- tamente, fiÍon de rios que eftan a par -: 


| de ciudades,porg como echen enellos 
las prrflnydads; y. L£uziedades delas 
| | Sida» A 





_ciudades,hazenfe grueffos y vifcofos,y 0 
porende dificultolamente fe digieren , 
y prelto [e pafían del eftomago. Lo le. Do 
gúdo, li fon de rios pequeños,o de elt3. 
ques y lagúas,cuyas aguas,O poco CGt- 
ren,o fe eltá quietas: porque como no 
-feexerciten,fino quee cffen en ocio y 
fofsiego , hazenfe de mal fabor y olor: 
porquefehinchen de vifcofidad y hu- 
_'midad, y de fuziedad como no fe facu- 
_ dan: en efpecial Ñi las rales aguas no tie 
nemarenas ni piedras , fino cieno y do- - . 
do. Lo miímo le dira de los peces que A 
eftan muy hondos que no lestocael  - 
viento,o ya que les toque, eftan opue= 
- ftosal 4uftral,o abrego:porque como. 
ea viéto humido, hazcios muy lienos 
de humores, y atapales los poros. Por 
ende menos fe trafpiran, y como por 
efto fe hagá mas humidos y masvilco 
fos,f(on peores de digerir, y engendran GA, Ñ 
ynas fiemas muy gruefías.Efto dixo el É | 
Galeno en el Libro. 3. de aliméris.c.28. ¿., a 
A o P3o Efto “1? 
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Arc, “Efto Auicena en el Eegundo canon,Ca- 
cad ¿pirulo. 550.Tcn 2mo5 pul es por.conclu 
oe *; 50 lion, que los peces del5s ni rios rios candalo> 
fos de cótino fluxo y corriéte de aguas 
o claras pedregoías y areniícas,fomeras 
Ooppueltas al Cierco apartadas de las 
.Ciadades,fon los mejores, los cOtrarios 
fon peores. Eftos tales fon Jos que con 
uienen a las complexionestcalientes, y 
alos mancebos,y a los eticos , en tier= 
ras calientes y lecas, y enlos eftios, a 
los contrarios fon dañofos. 
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-60.de los peces de las lagunas, * 
y eltanques 

MY CHO hazeal calo para la bó 
dad de los pecessfaber de ¿aguas 
lon,y de que fe'há mantenido Porque 
los peces de aguas claras corrientes, y 
quer apacientan de buenas yeruas y 
| de 
o 0 
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de rayzes.lon mejores. Los contrarios 
fon malos:y por ello lospeces de lasla. 
gunas, y eftanques , y charcos lon ma- 

“Tos y abominables: porque como los ta 
les note puedan mantener lino de Cie- 
no y barro, y fuziedad : fon de grave 
olor.de mal xugo, engendran erueflo 
cltomago,fon hediondos:y por eflono 
fe denen de comer. Al contratio feria (1 
fuellen de aguas claras y no turdias, ni 
elpelías , y que le mantuuiefle de ray- 
zes y yeruas, y grano, porque ferian de 
mejor mantenimiento y Mas gerno,y 
no puede fer que en aguas detenidas y 
quietas aya tales peces : porque como 
no le mueue, de neceísidad han de ha- 
zerfe grueflos y turbios y henchirle de 
_ouas, y de veícolidades. De las quales 
cofas,como le mantenga, los pecesha 
de fer de mal mátenimiéto,de malXu- 7alig, 
o, Y anfilo dixo Haltabbas en el quin she. 
to.de lu Theorica.c.25.E lfacen los vni¿,.. 
y , | -. P uerfa- 4 
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Mas merfales.cap. acotado,adonde dixo,que 
decai en los eftangues la mucha vilcofidad 
arapalos poros delos peces,poréde no 
fetranipiran ni ventilan del victo , y fe 
hazen de carne medio podrida, y rela- 
- - xada,y gruelfa. Y dixo mas, que en los 
charcos,o eltanques,o lagunas, adéde 
entran rios, y la mar eftalexos, le ha 
7 ZEN mejores peces que en las lagunas 
+ cercanas2la mar adóde no entrá rios: 
pozque entrando los rios en las tales 
_lagunas,o eftanques, lauaníe los peces 
- de fucfuperfuydades y lacudeníe mas. 
Emopero como conolceremos de que 
paíto Ruancienen los peces, digo que 
le conofceran,o por relacion de los pe- 
fcadozes,a los quales en elte calo cree- 
1emos yo abriendole eslas tripas y 
o viendo loque tiene de détro. 
Hue LoqualdixoAuicenaca . 
> el fegundo canon, 
o capicalono. | 


poco. 







ae 
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62. Delas condiciones ce los ps 
ces  deuen fer grandes, 0 pe- 
- queños,0 medianos, O 
gordos, o fiacos. 
po: S peces, ni deuen ler grandes, ni 
pey uchosat no moderados, 1 nimá- 
gros, o gordos, limo fino medianos, porque - 
los chicas prefió le COLTOmpé, y prelto 
le delmuelen y refucluen Los grandes 


fomo lea grueflos,viícolos, tarde fe di- 


gieren y prelto abaxan del eltomago. 
Los medianos entre grandes y peque- 


- ñosíon de carne losble,porque no lon 


faciles de le corromper, y refoluer, ni 
lon vifcolos y grueflos demafiado para 
ler difhic:les de digeftion,como lo dixo 
Tac en el lugaracotado:ni deue fer ma 
gros ni gruellos , fino medios, porque 
los magros fon de poco mantenimica 
to,duros de digeftion , de malfabor. 
Ps Los 
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los gruefíos y gordos fon por fu vntua 
Íidad duros de digeltion,engendra fle- 
ma y langre ferofa, eichores , abaxan 
preíto del eftomago. Pues luego feran 


Medios que ni lea gruellos ni magros, 
fino en media manera, porque aníi [e- 


ran de buen Xugo, y faciles de dige= 


- . . 1hó.Pero deueíe notar fegun Auicena 
As. enel.2.can0.c.550.Que los peces de du 
CARO.f> ras y firmes y tieffas carnes [on mejo- ' 
$5% res quando fon pequeños, pero los q de 

- lu naturaleza fon de blandas carnes, y 


laxas,que dizen mollicias,fon mejores 
quando fon grádes:porg en los de car- 


- nestiefías tiemplalie la fequedad de lu 


complexion có la humidad de lu edad 
tierna,en los muelles y laxos , quando 
fon grandes la fequedad de lu cda 
la humidad de lu cóplexion. Y por O 


- . dizen los phyficos,q en general los pe- 
-- ces medianos, entre duros y laxos fun 


los mejores, y G las peces de rios gran- 
des ,q [on de carnes tieflas, duras,con 
e ] - vilco- 
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vilcofidad fon malos y no tales,como 
los g dízen de piedras Empero q los q 
fueren úellos,duros, fín vifcofidad, fon 
loables y buenos. Llamafe tales los pe 
ces que prefto fe parten y no hazen 
correa , porque no tienen mucha hu 
midad ni fuperfinydad . Tales fon 
los peces llamados Carpas , Carpio- 
nes y Lucios quefe dizen Buruletes, 
Doradiilas ¿Scharos, Truchas , Keos, 
-Bermejuelas, tambié el Belugo que fe 
dize Belíuccus, y es el Pagrus, porque 
fon faciles de partir,y no tienen dema- 
fíada gordura. Por el contrario las An 

guillas y las Tencas,o Linchas , Lam- 
- preas,lon d mala carne,porg fonduras 
y vilcolas,correofas,difficiles 3 partir. 
Aníi q los peces medianosen grádeza Sy, em. 
en groflura,tiefos yno correofos al par ' 
tir fon los mejores,como lo dixo el Ga Gal. za 
- leno encel.3.de alimentis c. 24. Y enlo de ali. 
de euchimia,cap.7. y Rafis y Avicena bibr. da 
enelfegundo canon,cap.;$0, - —  tMthis 


X 
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- 63. delos peces de cícamas. 

O D OSlos peces que tiené elca- 
mas, fon de mejor nutrímento que 
no los que no las tienen , elpecialméte 
los que las tienen máyores , y en mas 
quantidad,y los que viué entre piedras * 
Más y arenas.La razon es,porque todas lus 
enla Tuperfiuydades y humores aquolos fe 
parrticu VAR enel nutrimento y fuftácia de elca 
lares, Mas. Y aníi le quedan con poca humi- 
Rafi. dad y fuperfuydad:porende ¿dan me- 
ho, JOres, y de mejor y facil digeftion. Y ni 

PP “masni menos,los pelcados de muchas 
elquinas fon mejores,por la miíma ra- 

- zon. Poréde (e figue, que como los pe- 
ícados de la mar lean de mas elquinas, 
- y de muchas mas elcamas, y mayores 
Que los de los rios que fon mejores,por . 
q,comodigo,fusíu perfluos humores le. 
im É,  vanenla (uftácia delas elcamas,como 
vemos 
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vemos enlos animales terreítres , que 
tienen pelos y cuernos , pues la fuper- 
“fiuydad dela tercera digeftion delos. 
miembros le ya en cuernos , yen pe 
los.Aníi ni más ni menos fe dene Ázir apromoo 
¿los peícados, mayorméte das colas, 
y la carne dejúro alasalas y elpinade 
enmedio por el movimiento cótinuo, 
por el qual e purgan y euacuan fos lu. 
perfluydades. Pues luezo bolutendo a 
lo que antes deziamos: too pecado q 
tiene eícamas €s mejor,mas fzbro- 
fo,mas tiecno , yfolido , tin vifcoLidad . 
que otro ninguno, porque cs de me 
nos fuperfluydad y humidad, como 19 
los peícados llamados Scardulas, Ere= 
.ginas,Vefugos, Atunes, Sabalos.Empe 
rolas Anguillas,L3preas, y Tenchi 
peores, por no tener aní eícamas. De- 
uen tambien en el color fer como pla-, 
teados,porque los de color negro,o col | 
- Jorado,o Jos que tienen color de pauó,: -. 
que tienen ynas máchas negras y ama, 
| | -— «gillas: 


A 


ed 
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sillas, naturalmente le deué huyr,porág 
engendra «poltemas en los miembros 
interióres y punturas enlas tripas , y. 
opilaciones: engendran mala langre. 
Ys 11 pod ¿Por lo qual las anguillas por lu negru- 
má o, ya te deué defechar. Anfidixo Galeno 

en el libro de enchimia.La anguilla no 
esbuena en todo,áunque cade 

va,quáro ias li fuere de agua ence- - 

nogada.Por la miíma razó fon malos 

- aunque BO-tAato los pulpos, xibias, CO 
q ¡dz fuimos ¡o dixo Galeno en lo de alimentis 
cp «De popilo 82 fepía. | 
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= 6 4. Comofe deuan preparar los 

: - peces.o pefcados. O: 

pra y E tres maneras le fuelen preparar 
los peces,o“aifandole,o coziédofe, 


A tr bp fricadole, en comun los peces co- 
AAN 








lios en agua fon mejores, porque con 
ci tal cozi miento, fe lavan y quitan lus 


Aupertluydados y y vilcolidaues, y Le pe=. 


ne- 


uena 
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netran, y hazen mas tiernos y friables 
y mas faciles de digeftion. Alomenos 
lon conueníbles a las naturalezas calié 
tes y lecas. Empero para las frias y hu 
midades deuéle dar cozidos en vino fu 
erte,con pimiéta, agengibre, moftaza. * 
A las humedas naturalezas, derife afla- 
dos,e adobados con vinagre, pimiéta, 
oregano. Alas fecas,denfe cozidos con 
(al,eneldo : anfí lo dixo Tíacen las yni- 1faac, 
ueríales.c.61.Los peces fritos Í0n peo- d;. aniguea. 
res de quantos ay. Porque no lolamen gap, ¿yor 
te le retienen fu vifcolidad. Empero ad 
quieré mas por el azeyte dodo tene 
y por ello fon peores que los que fe pre 
paran de otra manera:allende que en 
demafía reblandefcen el vientre, aun- 
que fon mas conuenibles a los rezios 
de eftomago. Empero los afíados fon 
de mas nutrimento y de mas tardo de- 
- fcenfo. Lo contrario obran los peces 
cozidos  elpecial f1fé cuezenen vino  - 
con fal y puerros. Pues defta manera 

o | | defcien- 


Ld 
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defcienden prefto, y fon de menos nus 
trimento. Eta es la mejor pre 
“de los. peces duros y no vifcolos: : porq 
los vifcolos primero que le cuezgan fe 

| ON deuen poner en reícvido,como lo dixo 
see ' Tfacen lus particulares. Traéfe por exé 
plo lasantigaallas Lampreas,que fe di 

zen Lamprete, y las Morenas.que fe di 

- zen Murenz:y las Tinchas que fe dizé 

-  Phycidesen G:iego,y en Latin Meru- 

+ Je, las quales comunméte Le dizé Mer- 
Jos: entrelos quales fe cuentan tambié 

los Tordos marinos,po:1q anfi el Mer- 

lo, comoel Tordo renen as efcamas 
verdes,pero el Merlo las tiene más an- 

. Chas, y legun Plinio anda entre las pie 
dras.De los qualés dize Onid:0.4ur4- 

ts Murena notis Merulzque virentes:Emá 
perolos duros y no vifcolos Jon el Car 

pion la Carpa, y de mejor nurtimento 

esel Carpion,porque la Carpa viveen 

tre cieno. El Burujute que fe dize Lu- 


:p tetas cios. El Mero, que fegú algunos le dize 
Mugi, 
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- Mugil,y en Griego Cephalus : porque 
- tienen gran cabeca, aunque no me de- 
termino queel Mero [ca cl Mugilma- 
rino,digo márino, pi rque el Mugilco . 
mun,es el Albur de los rios, pareite le= 
eun la delcripcion de Ródoleto en par 
te ler efpecie de Affello, en ¡patte el . 
Attilo,y no es defemejante del Acipé- 
- fer,pefcado acercadlos antiguos muy - 
preciado. Pero ¿que fea lo vno:, que fé4 
lo otre,el es muy preciado,de buénu= 
-trímiéro.El Efcaro;Doradilla; que fedi 
ze Aurata,el Sollo que a cerca de alga 
_nosfe dize Lupus, empero creele fer el, 
Silurus, y reputafe' por el Efturion que * 
es el Helope de Plinio. El Salmó,el Lé 
guado,que fe dize Solea: La Oftia que 
fé dize Oftrea ; el Congrio que fedize 
Cóper.,el. Rodauayo que fe dize Rom- 
bus,y el Salmonere que fe, dize Mullus 
la Coruina ¿fe dizeCoracinus,el Efpa 
- darte que fe dize Gladíus sel Alecheg. - 
k dize Scombrusila Perca marina que 


 Q_. esde 
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es es buen nutriméto.El Reo, el qual co- 
mo algunos piélan, no esla Bermeja, 
porg+la Bermeja es vn pequeño pez, y 
_elReoes gráde y l£gmeja a la crucha, yo 
" esd mucha fuauidad y de bué nucrimé 
to.Delos mas trata Plinió en el. 9.de fu | 
. hyAeria natural, Yhafe aduerti r,q en 
tre eftos pelcados ay differencias en lu 
-«bódad y rmalicia , por 3 el Salmonete 4 
fé dize Mollus,¿ ; aze daño a los que tica, 
nen los heruios dacos y debiles y alos 
- ojos. Y el Elpadarte es mas duro de di- 
geltion y mas grueflo mucho que los 
¿de mas, por fer pez de mayor grádeza . 
É que todos los dichos. Y por ella dixo 
V ríino en fu. elegía hablado del Sal- 
-rdnete, o mullo. | 
- Quai per placear neruis far blrimas daa 
Multas Juminibas fepe nocere foler. j 
- - Pero tes: póga a cozerfe eñl caldero: 
pri DIeramere cuézf a la agua,o vino en 
- elcaldero cótusclpecias y yeruas,y da - 
pues quádo) ya efte ienicado la agua, 

| Oyi- 
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o vino, le pongan los pecesenel, potd 
delta maneta le harálos peces mas la- 
brofos,y mas digeltiblesy mejores: de 
ven [er los peces:rezien [ lacados dela a 
agua, y rezies tmuettos; porque de owa 
manera preto Le Corrom npen enel cho 
mago. - ABE k 


seas SEBA 
29 C, A P LIVLO 20, 


<6s .de los pefeados lados, y galas” a 

| pagos.t Lory agas, caracoles. Cai 
IL OS pectóo .pefados falados, ¿gt : 

que cuente Haliabbas enel quirto dios 

de la Theorica, fon calientes y [ccos,:” 5-4» 
porendelon cónentb! esencom plexio 
- nes frias yhumidas,cmpero en poca cá 
tidad, y comidos: ¿on- colas vntuo 25 y posa. | 
efto por dos caulas.La primera porque f 
prelfo delciengen del 'eftomago y no_ 
haga fequia.La.0ura, porque no le cor-z 
rOm- 
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| ro mpan facilmente, tornandofe ena 7 
los humores: y ¿nf feramconuenibles 
alos que-rienen flemas y humidades. 
Empero malos alos melancholicos , y 
- ¿olericos aduffos. Aung deuefe notar, 
- quedelos peltadosilos que fueren bla- 
- dos y molles,agora feá d pocohumñor, 
agora de mucho, noferan buenos para. 
(alar, y li dellos algunos fon para ello, 
_eltos (eran los. bládos de poco humor. 

a Jaales fon ta mbien los pef cados,o pe- 
ces vifcofos de poco humor, pues fon 
buenos para le lalat: y en elte lugarte 

puede delatar cierta contradició de Ga 
- Gál. 3. KenO y Auicena,porque el Galeno enel 
"de za tercero de alimentis,Cap:24. quilo que 
“aquellos peces lalados fuefien mejores, * 
los quales fueffen mas tiempo lalados, 
- , . Empero Auicená en lu legundo canó, 
Ac. Sareíte dezirlo contrario, pues quilo 
] , paréíce dezir trario , pues q 
2. Cano que aquellospeces | (alados fueffén me- 
: jores,que menos tiempo eftuuiefíen la 
5 Soros on dados, La amule coniradicjó fe falua E " 
» 2 
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fa manera. Que quando dixo aquello 
Galeno, entendiolo le los peces viíto- 
Los, y de tiernas carnes,dlos quales yua 
tratando: y es verdad que eftos fon me 
jores quando eftanfalados de dias.Em 
péro Auicena fintioagllo de lOs péces. 
Ítilados q | (on duros, y eftos miétras fue 
red menos dias puéltos en lal fon me 
joes,y métras d mas dias peores: porg 
góla fal fe pará mas dugos, ymas Íecos.. 
Efto fe parelce ala clara dl lib.acorado, 
cap's5. «Y porende.el Aflelig,g en Gries 
go fe dize Omagro, y vulgarmente pe- 
fcado cecial de cordel, miétras mas ha EN es 
¿ue fe falo mejor es. Lo mifmo fe dira + 
de la fardina,que en latin le dize Haiec 
o dla larda: si miímo dl atú devn año As. 
Uinaádo. eñ. latin Pelamis. Lomifrho 
“del cueruo marino, y de la mielg a queria 
le dize Melica. Lá quafar aunque cs ven-) 
toía,es de buen nutrimenro mejor que; ; 

el rollo,el qual es de dificil digeltion,y' toda TAs 
de mal mantenimiento. Tambien los 


Qu Sal- 


z a Not, 
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Salmones y £l Sabalo , que fe dize Lac- 
"cia, y en Venecia Cupea, 'no Ciypea, é 
porque ete es vn pez tan pequeño,que 
- fe.mete viuo en el garguero del Eltu= 
tion,o Soñilo: y lo delangra,como. lodí- 
. ze Plinio en (y. 9.dela narural hy toria, 
eS: z oy y YT uc, pe qual fe e 2. 
E ¿Ce gúos Mena. Pues zodos cftos 

guano. ha. mas.que fcfalaron, táto fon 

a ejores.Digo E Comparacion dellos, 

Guido fon, rezicn falados porgueglaro. | 
 —eltag notienen comparacion, con los 

Lo frelcos fafl.Em pero clWobomarino, 

 quefedize Pkoca y. cLOcippino, Dra- 
o gon, Vallena, yla Oeca que es elpecie 
«e Vallena, yy vienefalada de Bretaña, 
y-los atunes grandes, y dediasquan- 

10.mas ha quee: (alaron, tanto fon pco : 

EOS. Pyesal finfon de roal Xugo, elpe- 

o *cial TLeó y liebre marigas porque no 
+ «arecéndeponcoña, porque (i viniédo 
«dañanTtóel tabto, tábien dañará muer 

105. 5-Deuete 1ábié notar 94 amíilos vnos 

o o y como 
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como los otros , como fea falados , for 
- malos, d poco putriméto,finofuere poz 
via d: medicina, pues cierto fon buenos 
para cortar flema, para vomitar, y qua- 
tomas viejos fueré en [v-fal, táro feran 
mas calientes y fecos.Empero los mas 
- loablesfon los q letcha en etéabecheg 
- téga buena parte d' vinagre, cómo. lod? 
xo Rafisenchib2:4. de fu-cótin.c. 423. > 
gos, Cangrejos, Tortugas; y. todos. 
los Guiendelcamas dela milma mane= 
ra, 40n6 fon vn poco de fu 'natufaleza - 
lalados, porlo qual relaxan el vientre, 
fon juzgados por frios yhumidos,porg * 
vemos q (on cóuenibies alos ptificos y 
. eticos , y alos quiené caléruras-de mu- 
chos dias. Su carnees dificil de dige- 
£t:0,durg,engédra flemas y grueffos hu 
mores,cócilia fueño,y por efta cauía ta 
big (on juzgados por frios. Emperolos 
Aftacos q le dizé Camarones marinos, 
y los cigrejos, o palapagosimarinos 6. 


Q_é de 
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de menos frialdad y humidad , porlas 
aguas laladas: y poréde no fon tan difh 
Érles de digeltion. Finalmente fon.da- 
- ñolos pata el eftomago y para us tuni 
- cas neruiolas,y por razon de fu falebro. 
fidad , relaxan el eftamago, y mucho 
Amic. mas los marinos Efto dixo Avicena en 
2.can0 el legundo Canon,cap,Ist: Y Ras en el 
c. 151. libro. 22. deta continensc, cap-394. Y. 
Rafi Haliabbasen el.s. de fu Theotica, Lap. 
lib. 22. 25. adonde: dixo, Toda carne de Can 
c. 394 grejos.es'en lu fabor lalada, y porende - 
o Hats, haze.a la naturaleza correntia,y es du-. 
5-tlxo. ra de dizeftió,y el que dellos es. de:me- 
£:2f. NOS fabor*falado es mas mufculobo, y. 
-. masduro, y mas. reliftiente ala dige- ] 
47 ftion.De los caracoles y xibias,y ranas 
y animalejos de conchas, pocó fe halla 
_elcripto entre los autores, y no Íe mas 
Curona Aañque dezir, fino que de parelter. de Caro - 
| on floridaston- de poco maptenimientor 
y IUya,y (elo inuérados por májar de 
IS yy. no opor via de lanidac, y:por 
ello 








| sabias 41,7 
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ello ay dellos poca elcripto. Aunque Gales 
Galeno en lo de Euchimia dixo.Ostres jib, de 
zen buccinz,purpura,craj admoda ¡unt Ju- euchi. 
cl atque o mm aentque, que dera, resta inte- 
2untar. 7 Quiere. dezir E q las. Ofhas 
'animalicos deconchas, y y Í: las bozinas, 
y porpuras , fon de gtueflo: xugo. Y ff 
nalmente todas las que le cubré de có- 
chas.Emperoel calamar, q en latin fe 
dize Loligo,y el Certes, fuele le comer 
crudo , empero es muy dyro de dige- 
fti6.Cozido, facil, y mejores las Oftiag | 
£ (on traydas del profundo dl mar,por 
q eftasíon mas friables y tiernas y mas. 
- faciles de digeftion.Las Someras fon d. 
muy grueflo Xugo ,. to uenente por. 
mejores quando ( le faca enel crecimis, 
to de la luna..4nú lo dixo:el poe y: t-, 
fino,diziendo en fus elegias. , -. 
Ostreanon damno ponto deducta profunido 

Cura crefcunt triwelumina ? 4 magna dez... s 
Entre las quales le cuentan tambié las» - 


Telinas,que llama Dioícorides, y jo 
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bag,  garméte Almejas, el qual és vn májaz 
E Ordinario en algunas partes, mucuen 
.. > mucho aluxuria y fon guftolas y Íua- 
| vesaunque de e alimento. | 





566. delas ,s condiciones! que -fe de- s 
+... uen 1 guardar encl comerdelos 
-pefcados,o 1 peces. 
CH Osreglas fe deué ¿glardar e en 
HE pate el comer de los peces, o pelcados, 
Jer cor y Viporque no hagan dañó. .La primera, q 
E fucomvida.no fea continua por el man . 

Venimmiento ruyn que tienc,y por los da . 

ñosqueacarres:La fegúda, que los pe 

cesq ke vuieren de comer, lean los nvas 

: efcogidos,y1mas: loables,tales fon los q 

- no fueren vifcofos, ni muy gruellos, nt 
de milolor, ni ¿preíto. fe cortompi, y 

que nó fcan tomados en lagunas y:efta 

+ Ques,o.en aguas de pozos. , 0 adonde le 

| echá firiedados,o ensieno,Qqen cas 
EA  €mlas 


A 
Lati 
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enlas.qualos nacé malas sonas ye e: 
no leau-grádes en demalasHpo. gEnto 
do fe4 medianos, d tenganaduras y ne”. 
fas carnes,G facilmenteifz -partan,y que 
| fan de las q tiene Selcamas de aquel los 
miémbros.que en ellos mas fe exgrcita 
y mucuccomoe ha pl laticado.-AmÁ lors, 
dixoRafisa Almanlor.La rercerá, quez. 
- en todas. maneras ños guardemasde 

la leche delos peícados,porque.es muyo humos 
smal3 y corrompe el manjar que elta.en 

el estómago, y en ella fe padretce facib 

mente. La quarta condición, que noS4- 
guardemos de pecesfritos y Bábres, a 
etpecial fte han puelto en. lugar hami 

doy lleno de agua,porg acarreamalos  * 
ageraentes, como lo dixo Rafisenel.S :g 
de Almanf. c.-27.pues fuelen acarrear 14 y 
todos aquellos-daños que fuclen prove A 
nirdecomer hógos. Los « uales daños 17440 
fon fquinancta,cclica palsió ,anguítia, 6.27. 
dificultad de reíuello agonia, fimeopa 
fudor, frio, y algunas VEZES MUErte re- 

k pen- 
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] ? 4 tina, como lo dixo el miímo Rafs 
ej. <mel lugar acotado, cap.25.diziendo. : 
Eos peces fesdeuen comer “calientes y 
nofrios.La quinta co Adición, que los 
peces; afíados,o fritos que le cubré por 
queno [e enfrien,fon tambien muy da 
ñofos,porqué aquella exalacion y var 
j por derenido,acarrea vomito ,fluxo de - 
- vientre,pafsion colerica,alcos, y aunal 
gunas vezes matan, alomenos hazé fal 
tar el Entido por mas de vn dia.La fex : 
tacondicion.Los peces,o pecados 1 no 
- fe comá delpues de fuertes exercicios, 
porque facilmente fe corromperan , y 
corromperianíi miíimo los buenos hu 
Asc -.. mores que hsHaren en las-venas,como 
“1é* Lo dixo Auicena enla tercera del ptime 
30 ro,doétrina.2.capit:7. Y como lo dixo 
| +2 Galeno en eltercero de alimentis,Cap. 
á ap. 7 29.La feptima condicion, que no fe co 
-— mancóleche, porque acarrearan lepra 
y farna, y otras enfermedades dfta ner 
Auic. te ,como lo dixo Anicena enel lugar 
abidems. Cato» 


> 
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acotado. La of 12,que quando le co. y. 
mieren peces,o peícados que tuuseren 
hueuos , echen los huetos, porque lon 
vna cormda de mucho peligro y da 
ño.Efpecialméte nos deuenos guardar 
delos tales hueuos en el mes de Mayo, 

orque de comer baruos conlos tales 
huicuos , le han vifto muertes repenti- 
nas.Hanfcviftó por efperiécia machos 
que delpues de los auer comido les ha 
“venido agonias,de muerte, y fial- 
—gunosfe han clca pado,ha Lido 

_por vomitos y Camarasyy .  * 

eckhádo tan maluados - 


huevos. * e 





€ Fin del primero libro... 
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> Lan amd | ¿que rata delas Orta Es 
nas ei has ps 


pri mnero,de la Ortaliza y > y como 
“las colaside Orraliza ferddeuan 
comolcer e en mias calidades 





PEO mo m nuchas S 
] S eMútivezes víemos de Orralizas, 
EA, ná. (1 en enfaladas; cómo ente 
ras y y cortadas, parefciome poner algu- . 
nasreglas,porlas: quales"venga mos en 
noticia dellas , para ves las que fon da- 
holas ¿y las que fon viles y a 
» . Las, 
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(as. Y porqueefto no fe puedefaberfia 
E: primeroconozcamos fus calidades, te o 
Ya bueno poner algunas reglas para la- 
ber quales ortalizas lean calientes, qua 
les frias.Pues luego para conoícer que 
fon las qualidades que predominanen_ 
las tales ortalizas, diremos,que aque-rvir 
las tienen mas calor , las quales pue- 
-— ftas al olfacto echan de 1 vn olor bue- 
- noo agudo,como lo dixo 4uicena en 





> 
e 


los Cantico$, en el texto del Commé- _4uic. 


to,cienzo y veynte y dos. .Adonde di- jy «32, 


- Xo,que fe juzga qualquiera for, o qual pexgg > 


_ quiera.cola aromatica , por Caliente €l copo, 


el olor agudo, exceptas ejtas cinco co. 
fas, Arrayhan, Sauze, Nenufar,Roías, 
-Violétas,Sandalos, Alcanfor,Campho- 
ra, porque eftas, aunqúe fon olorofas, 
fon frias. “Todas las de mas colas olo- 
rofas fon calientes, y por elío dixo el 
miímo,en el Canon fegundo, capi- e 

- tulotercero.No ay olores agudos Íino OR 
en luftancia calicate, porque como lo 
, dixo 


2. CAÑO 


ge 


€ 


e 
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Gi4 dixo Galeno en el quarto de fimplició 
, facuicanbus. Ninguna cofa es de loar, fi 
de jr . lola que es de faltancia caliente, porq 

por la mayor parte echa de fi vapor 
- masquetra cola alguna. Y porello di 
Ari io Ariítoreles enel. 12. de los Proble- 
Lrirax2 pro. mas, ezel Problema. 31. El olor es cier=- 
provie. co calor,y las colas de buen olor fon ca | 
gm lentes, y porende Ímianas, y por efta 
o via podremos conofícer las colas calien 
2. ves ylasfrias: porqueíi la$caliétes fue 
ren olorofas,las frias no terná olor,alo 
cua) menos quefta agudo. La legunda via 
- para cunofcer las qualidadesses por el 

- guíto:Porgue fila ortaliza fuere al gu- 

- Stodelabr ida,como es la lechuga, la ca- 
labaca,diremos có ofadia [er fría, pues 
Galen como lo dize Galeno enel logar acorta 
iidem do-Toda coía de fabor de aguaes fria, 
isos rbreyero £i fuere dulce, es caliente y humi-- 
ts yr “ dacon n ygual grado,como lo dixoAur 
pe cena en cegunso canon, cap.3.51 fue- 
Te amarga,cs caliente y iecá envtefcero 
Cápo Ze | + . A 
| | grado. 
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grado, pero fi fuere falada es caliente y 
fecaén fu léegutido grado: pero fi fuere 
de vn labor agudo,o mordaz ra] refque- 
ma como el ajo ¿e lá pimienta es calien 
te y leca en quarto grado. Lo miíino di 
remos de las cofas frias , porque (¡fue- 
run azedas de labor de vinagre, dire- 
mos g lon frias y lecas en fegundo gra» 
do:perc fi fueren de [abor adítrigente 
aultero ¿ diremos que [on frias y lecas 
en tercero grado, puesluego porel olor 
y porel labor vernemos en conoícimié 
10 de la cóplexion de las ortalizas, aun 
que también por otras colas fe puelen > 
convícer, pero principalmente por el, 
guíto y olfacto: 


CASARALALO 

¿»CAPITVLOzn 

2.que las cofas de ortaliza.no fon 
buen mantenimiento, en elpe- 

cial £ lon idueftres. 

R Co 
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* Onofcidas las calidades de las cas 
5 fas de ortaliza,facilavente podra ca 
da vno faber qual genero deorraliza le 
convenga, equal no, fnpuefto que el y- 
lo continuo de ortaliza noes conueni- 
ble para la falud del cuerpo humano.an 
tes por el conirario es malo,porque co 
“Ayey, To dize Áuerroes, enel quinto de fu 
colliger,rodas las yerbas de fu natura- 
leza inclinan a engendrar humores me 
lancólicos,excepto la lechuga, Borraja 
Lengua d buey, elcarola,fchicorta, por 
oqual, conto el dize, no cónutene por 
via de mantenimiento, fino por via de 
medicina, para refreícar e humedelcer 
en cipecial en tiempo de eftio en tier- 
ras caliétes. Como entiempo de inuier 
, » no Cofis de ortaliza cálientes,aníi lo di- 
AC- 20 Auicena en la tercera del primero, 
| z P” dottrina fegunda.cap.7.adonde dixo;q 
_adobb.2 el conferuador de la fanidad eftudíe en 
8P-7- no dar mantenimientos medicinales, 
como fon colas de ortaliza e fruta ver- 
OS de 


Fr 





5.col, 





ES 
Ea 
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de, eotrasaníi,Porque (1' fueren de lub 
- ftancia fubul,engendranfangre íubtil, 

e queman la, ki fueran de fuhítancia gru 

efía, engendran fiema, e humores que 

agrauan la virtud E tambien Galeno, 

enel libro de:enchimia , adonde dize Gal. 
ningun genero de ortaliza esde:buen 61b .de 
mantenimiéro. Loqual tambien-apro- tchte <r. 
uo enel libro de los alimentos capiculo 4-3” 
treynta y ocho, adonde hablando de 

la lechuga dixo conuiene faber de to 
dos los generos de ortaliza engen- 

-—draríe poquita fangre, e de ruin man 
tenimiento, empero de la lechuga ni 


fe eugendra mucha ni mala fangreni 
 abíolutamente loable. Empero hazi- 
endo comparacion de las ortalizas 
domefticas,que fon las de los huertos 
Ohuertas, a las filueftres que mafcen 
enloscampas y montañas, emos de 
dezir con líacenlas vniuerfales: c3pi.yses- 
2,que las yeruas nafcidas en lugares 
o A 2 yabri 
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vmbrios e humidos fon mas faciles de 
digeftion,e mas faciles de penetrar por 

«las venas,aunque por fu:mucha bumi- 

dad fontardas de le afsimilar alos mié 
bros,engendran (angre fubril e aguola 

'Ú poco e no loable mantenimiéto, Em 

pero las yeruas [y lucítres lon al contra 
sio,porque fon dutas e difíciles de d1- 

- geftion,e de penetrar,pero lún mas pre 

ftas para le: alsimuiar a los miembros e 
. — de peor nutrimento o mantenimiento, - 
Galen. Y 2Ísilo dixo el Galeno enel libro de ev 
lor de " chimia,diziendo todas las ortálizas £il- 
eschi . ueítres lon vltimadamente de mal xu- 
—— go,y pulo por exeraplo la lechuga cam 
pefina,e de la miíma manera loan muy. 
malas todas las rayzes de las ortalizas,¿ 

e rauanos e ajos.Porloqual todo gene- 

ro de ortaliza elpecial de la campelina 

fe deue dexar porque es mala parala la 
nidad,loqual le deue entender por via 
de mantenimiento,quando queremos : 

reflanrar O Feparar los miembros relo- 

| -—luros 


— 





4 
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lutos y deflvftanciados, porque en tal 
- calo feriá colas de ortalízas dañofas de 
poco e mal mamienimiento,Orra cofa 
feria en ticmpa de enfermedad, como 
li vurefle fiebres, porque entonces pot 
via de medicina conuernian lechugas, 
elcarolas,achicorias,o frutas como gra 
nadas mácanas,o quádo por mucho ca 
lor quiticilemos refreícar,por el contra 
rioen enfermedades, y difpoficiones fri 
as le devra bazer. 0... 

EAT IIAAA 


¿rn CAPITV LOz»a 
Tercero de los grados de las medicinas 
adonde fe trata de lasazederas e 
apio,de lus daños e pro 

o. o o echos. | 
Pp Orque muchas vezes emos hecho 
mencion de los grados de las medi- 
cinas,pues vias fon calientes, offfas en 
primer grado,otras en fegundo, vtras 
En LELCCIO¿OLLAS EM QUATTO,aquésia y eL 
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- ua omedicina le dira caliente en pri-: 
- mer-gtado que es obícuramente calien 
te del fuerte,que norablemente po laca 
elcuerpofuerads fu 'mataral: comples 
 xi0alo alterar en calor,como podemos 
poner por exemplo ala mancanilla:em 
- pero aquella yeruao “medicina fera ca- 
liente en fegundo grado,quando nota- 
blemente calienta de fuerte que el cuer. 
po fienta dela tal yerná o" medicina a 

¿ gun calor, como esel «hinojo emper 
- aquella yerua o.medicinale dira calien- 
te en tercero, grado,quando de tal fuer 
te calienta a nueftio cuerpo, que le ha- 
ze enfermar,o le hidé auer demaliado 
calor,como es la meftaza e pimienta, 
empero aquella yerua S medicina fe di 
ra en quarto grado caliente laqual ya 
Quema y adureo mara al: que la toma 
Lo mifmo le dira de las medicinas fri- 
as, pues uego vengamos a yervas parti 
culares que Le comen,y venga primero 
da yerba. Mamada azedera,en griego ,0- 
xalis 
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xxalis,en latin acerofa,efta es fria en pri- 
¿mer grado, y lecaen fegundo, reprime 
da cojera,eltriñeel vientre,mata la fed, 
.como lo dize Ávicena enel fegundo:ca AE 
«non.cap.4-€ Ralis.enel tercero ad almá 3.04 
Jorem capite decimo oktauo,e: Oreñ- 
«de conuiene al finxo de vientre y dif ” +. 
" fenterias. como lo dixuv Dialcorides, 
“El Apioescalienteen primero grado * 
¡y leco enel fegúndo ,como lo dixo 
" Avicena enel lezundo canon capita _.. 
lo cinquenta y feys. Efta yerua reluel- Raf. 3. 
ue ventofidades, abre opilaciones, a 
placa dolores, prouoca vrina.e fu- majo, 
dor, Empero por via de manreni-C- 18- 
miento €s mala yerba porque daña al 
eftomago, mueue gota coral, incita a A4le.* 
-— luxuria,haze apoftemas, e pufltulasen 204%, 
«la cria ocriaturasque efta enel vien- cap 56 
tre, difminuye y menguala leche que Rafis. 
tiene la muger en las tetas,porque -11ri 27.c0f, 
ta acolto y luxuria, y tambien elto dixo e, 608. 
o o Kg co 








E A A A 
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psa. Jlacen las particulares díetas,e Ralis 
( enel zercero ad Almaníorem cap- 13.€ 
_Auicena enel lugar acotado; la razon 
Rafis «porque cauía gota coral e daña al efto» 
Ac." mago y ala madre es,como:lo dize LL 
abidem, lac,porque abre camino paraque llos 
humores e Mm perfluydades corrana la 
_Cabeca,e aleltomago ala matriz. porlo | 

qual lc engañanlos que: dizén que cop- 
viencaleftomago,tiene empero virtud 

de E:dar baca olor ale bocas 





)CAPITVLOZA 
- Quarto del Baíilicum mayor e me- 
- pOr que fe dize. albahaca, 





P Orque a Jan echar albaha 

a caenlas entaladess! tengo por bien 
- “de. elcreuir algo della,en quanto tengo 
€ntendido ei balilisum mayor: del qual 

o a9ra ti4táImos, que en nucltro comun 


hublaz 
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hablar hefpañol le dize albahaca de las 
hojas anchas,es caliente en tegúdo gra 
dy,e leca en primero,comodo dixo ilacry<c 
por “aurhoridad dei melue en las partió Gales 
culares,e Galeno en los libros de mor- :ibr. de 
bo er [y mtomate,pues dixo.que cl bal morbo. 
lifcon engendrana roxa colera, ene fa Gijya 
culrad de mover ventolidades e deen- 
gendrar leche,es de difficil digeltion, e 
haze obícuridad en la vifta, engendra 
-fangre melancolica,como Jo dixo Aui 
cena.encl fegúndo canon.cap, 16. Em- 
pero el bafiifto menor,que fe dize A 
- yiofilato es Calicre e feco en iegúdo gra 
do,como | ¡O dixo AUCrrocs enel.s.de lu 
colliger.cap.de rebus maria, connie- 


u0r. 


«Celis. 


ne para ebtalto del coracónbre las vi as 


del celebroalegra,vale contra almorra 
nas e melancholia,como lo dixo Raís a, Gs 
encl libro. 22.de lu CONTINENIE.CAP. 34 coh.az 
y enel tercero ad Almantor.cap: 18. de ¿ 34. 
xo que el Alberarogi,que es el bablifto ¿ 
INCHOr aCcaLreane. dolor de cabeca, ed 


Ros dele 


arpi07; deleca la. leche. Y. “ero 000. y diga Sera 
| plon,que convenia para el elftomagoy y 

. higado frio y para el coracon por vía d 

Lo remedio, porque por via de mutrimen. 
9. to es malo,de mal mantenimiento, dif- 
sis; «  ficil de digeítion,como lo. dixo Rafise- 
- 2 nel lugar acotado, porloqual no: aconfe 
Jo 2. nadie de coma en en cafála as DL 1 pon 





NS. 


o winto delas acelgas, que le dize 
CR bet zx enlatin.de las Borrajas. 
a lengua de buey. 





¿Ste Egon Raís cap. 426. del z2.de fac co 
ta tinente , dos elpecies ay de acelgas, 
ss priva cuyo verdor rira vn póco a negro, 
«Hecsy elta reltriñe el vientre y otra cuya 
Ñ verdor tra a blanco, y efta relaxa el vió 
5 rreaysa elpecie, y la otra, es mala (e- 
gun el miímo, lon calientes e lecas, 
enfegú. 
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enfegundó grado, ARNGuE ¿ALETTOCSAÁ sor p1s 
enel quinto de lu colliger, e Hatabas Halishior 
enel libro, s de fa ¡heoricá,dize,qbeen 
gendran humores gruefíos vitcotos e 
flematicos,e Galeno enci.z.de alimen Gate. 
tis.cap.41.dixo quees mala para el e- - 
. ftomago,e que relaxa cl vientre por la. 

virtud de fal que tiene, y gocíu mante 

- nimiento es poco como de las otras or. 
talizas,e que es mas apta que la malua 
para las opilaciones,elpecial l1 le come 
- con moftaz2,y que es buena para los 
que tienen baco.La borraja e lenguajes 


E 
sn E 


de buey fon buenos alimentos,. (eguns377" TO0 
“Galeno enel fexto de fimpli.facuil.es 09 s; pad 


liente e humeda en primero O 
porende echada en vino,da alegria, e delirales 
conviene pa la toffe,conuienca melans fueras 
-coliaa triftezayalegra el coracon. Poda?” 

mos víar deltas yeruas có ieguridad en 

- enfaladas, fon Íus virtudes tan conoÍci. 


dasque no ay que tratar dellasimw herasagóas Debes 
ES a E Y | 






Br 


Cap. 
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+ Sexto de las bercas e lu nutrimento. 


lr ] As bercas fon de tres maneras, 


vna verca es inuerniza q ciene las 
hojas blicasea piñadas juntas vnas en. 
- Cima de otras, y efta le dize en Italia, ca 
pucio,otraes veraniega, laqual tienelas 
hojas apartadas e «derramadas, luclele 
¡2 Memaryanta,Orraay redonda que EE 
2 dize repollo,eftaes de eltio, qualquier 
-  dellases fria y leca,e porende engédra 
- melancolia e huinores geuelfos,e aunq 
o el repollo es mordaze requema la lan- 
+ vs gre,épero la' berca o lláta es mas mor 
352 daz € aguda, prauoca a vrina e relaxa el 
vientre (TÍ cueze fimplemente, empe- 
ro cozida dos vezes o muy recozida,de 
tiene camarasla caula es parque le có- 
pune dedos fubltancias, de (ubltancia 
fusil de fuego, laqual efta en la parte 
o | Interior 


+ 
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interior,e de fuftancia gruefla e terre- 
ftre laqual efta en la parte luperficial de 
afuera,e porende coziendo le fimple e 
moderadamente,como por la tal decoc 
-cion,no fe refueluan las partes fubules 
de fuego,relaxa el vientre e mueve a y- 
rina,empero coziendole mucho o dos 
vezes, como fe relucluan e gaften las 
partes fubtiles e queden las grueflas e 
_terreltres, eltriñe el vientre e detiene 
camaras:e mientra mas fe cueze, mas 
fe haze eltrenida. Finalmente qualquier 
genero de berga le due comer defta ma 
nera,deuele primero partir y delpues 
poneríe en agua muy calida e lacaríe de 
ella e cozeríe con carne gorda de carne 
ro y tocino pimiéra culantro, cominos - 
ajos,porque preparandole aníi fe quita. 
mucho de fu malicia, corno lo afirmo HE 
Auicena en fu .2.cano.cap.143. dizien- +9 
do el nutrimento de las coles es poco e 642» 
mas humedo que ci de las lansejas,y la 
Langte que de cllas le engendra es mala 
| empero 
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empero quando fe cuezen- con carnes ] 
¿gordas ocon gallinas fe tornan: algo 
bmenas,lon malas para el eftomago, y 
de tarda digeftion,engruefían la fan | 
gre,hinchen de ventoúidad hafta el De 


«cho,hazen el cuerpo doloriolo,efpecial 


Gdl. 2. 
de cons 


local, 


mente el repollo es de mas gructto nu 
trimento por fer cerrado y no venti- 
lar te delayre. E porendees-de' mas (1 
perfluydades,y fue fentenciadel Almá 
for.;.cap:18.que cierro genero de ber- 
£a queie dize imperial es caliente e fe- 
ca engendra malos fueños y colera re 
toftada,empero las bercas deneníe co- 
mer de parte de inulerno £coziendofe 
poco, quitan la embriaguez, porque; 
delecá los vapores.como lo afirmo el 
Galeno,enel.2.de compoficione [ecú- 
du locos, yau porg haze yr la pee geucf 
ía di vino a los inteítinos,y la pte fub- 


“til por vrina, lo q! haze legú la fuftacia 





de fuego enitroía q tiene.E 
embriagara. E por cáto dixo el Ti 1á- 
no en lu perg. 
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Te caule tuste facoleranegra 
El per valarga le fa mal fomaiare, | : 
El ventre imowe le cf er o 
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- 7 .dela Endiuia,y de vna efpecie 
fluya que fe dize Achicoria, 
 yefcarola. o 
( L A Endivia, fegú dize Áucrroes ná. arrives 
el quinzo de lu culliget ,es en dosÍndiwe = 
maneras. Vnaes domeltica, y otra es 
campeítre: efta es fria y feca, y llamale 
- Achicoria,la domelftica es tambiéfria, 
y mas humida,la domeftica es tambiélademera 
en dos maneras,porg vna es del inuier . 
no,y otraes deleftio. La del inuierno. 
lc dize Elcarola,es fria en fin dl primer 
grado,y tápoco feca, que dizé algunos 
que es iumeda.Es la Efcarola de poco 
amargor,y defabrida por eltiempo y 
frialcad;humidad gle cauía el iuuierno 
| quando 
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| quando le cria, empero. tiene va poco 
_ de fabor eltiprico,pordonde parelce ler 


- deca,empero ha endiuia domeftica del e 


Einalmente la endiuia domeftica, qu 


ítio tiene mas notable amargor, es fria 
y lecaen primer grado aunq algo mas 
feca e porende engendra peor. langr y 





es la eicarola,es mas. fuá e humida. en 


GaL.. comparacion de la lilueltre,y lu amar- 
de com gor te haze mayor enel cíñio, y declina 
pojsst.. ¿vn poco de calor,tiene virtud de abr 16 





E 


yd 


A) 


opilaciones de higado e venas y de to- 
dos los miembros interiores, aplaca el 
feruor de iacolera,conforta el eltomas 
go,y es vio de los reniedios para. el ca 
lor del eltomago,e higado.y no es ma- 
lo para la frialdad de «ftos tniembros, 
como lo dize Galeno enel vétano de có 
poticione fecundum locos, Empero la 
evdivia campeltre que fe llama achico- 


_réa,es fria en primer grado, e feca en 


punci pio del fegundo grado,ticne mas 


virtud para confurtar el eltomago que 
no la 
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no la domeftica Su gumo beuido tiene. 
gran prerogatiua parala mordedura 

del alacrán, y tambien ella majada y | 
puefta encima de la mordedura, como  * 
lo dixo el Galeno, y como della eferi- Rafis 
nio Raíisen el.23.del conti.cap. Slg.  23-Cóto 
CAPITVLO 2 
| 8.de la oruga y hinojo. o 


| ¡0 A orugafegun Haliabbas,es cali dabas, 
"Tte en tercero grado y humida en 
primero. Áunque fegun fentenciade ,. 
líac en lbs paaticulares, y 4] manfor Rafi , 
enel tercero capitulo d:ez y ocho,es ca UA 
, Jiente en fegúndo, y humida en prime majo, 
ru:engendra mucha ef perma, e irrita a c- 13, 
«Juxuria haze dolor de la cabeca, prouo 
C20rina,relaxa el vientre leuanta ven 
tolidad,es de tarda digeftion,conuiene 
ánas a los frios que a los calientes,haze 
| € 
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ereGtion enla verga,por lo qual el que 
_Quiliere tener accelso con imuger co» 
- — mala(ola,y el que no comala con le» 
* — chugas,o achicoria,o efcarola, alume» 
”  noscoma eltas ortalizas depues de la 
Gal.z. quer comido,co molo dixa el Gale.cn 
dealim “1-2 de alimen.cap.5o.e como lo dixo 
Paul. Almanto r enel lu ga racetado, lo. mil- 
-egine.l¡ 100 dixo Paulo Egineta,enel primer li 
IA bro cap, de oler:bus,adonae dize, Erg- 
poa calida esPgenitale femen producse. ibidine 
 excicar ato; cam doloriscaperis Jpeciens quam 
so Ctphalgamvocane.La cauía porque exci- 
| ta cuito y leuanta yentofidad, es porq 
rr, fu calores mayor,que lu humedad.Fi- 
* almente,haze abundar la leche yda el 
- _ perma.empetro deftruye la digeftion,y 
aprieta el vientre. El hinojo y el apio, y 
>= —— Ja oruga fon de mal nutrimento ,a lo- 
- menos el hinojo, 4 fe come mucho del : 
porque aunque es verdad que abrelas 
. Opilaciones de] higado ebago e venas 
€ prouoca yrina, y haze abundar la los 
o .che 









se 
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ché y aclara la vifta,empero engendra 
poca fangre y futiliza la demafiadamé 
te haze colera roxa. Y [1 mucho mas le 


vía,coleraadufta,y finalmente por fu 


continuo vío refoluiendo lo fubtil del 


humor.dexalo mas craflo, e grueilo y 
acoftumbrandolo aní1, engendra pie-= 
dra enriñones y vexiga,la caufa es por” 


que lleua los humores grucílos y vifco. 


los,e indigeftos a los riñones e venas 


yreteras,e vexiga,e aunque defuyo es 


prouocariuo de vrina, cafualmente, y 
- deper accidens es cauía de piedra por . 


lenar configo el xugo grueílo a las ta 
les partes,y con la calor refoluiendo: 
lo fubul y dexádo lo masgrueflo, efto 


dixo el Galeno en cl libro de folutione GA. 


conti.es calieríte en tercero grado, y le 
co en fegundo, fegú que lo dixo, 4uer 
roes enel quinto de (u colliger. 


e, - os, : 
PR o + E 3 » _ . NN : 
o ns > - e a a $ y ”: 
: me a e | y - 78 . - ] Capi- 
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NEO 


3 .de las lechugas, 
1 E EN T R E las ortalizas ay cola a 


buen nutri mento, y aprouada.Es la 
lechugasla qual es fria y homida en el 
principio del fegundo grado, como lo 





scrraca  Jixo Aperroes enel quínto de fu colli- 
ialiabóns - ger: aunque Halisbbas ene! quinto de 


lu Theorica, y Áuicena enel fegundo 
'canon,cap.452. Dixeron que era fria y: 
humida enlo poftreso del fegundo gra 


ndo, Y aní G lo quilo tentr Paulo E Egine- 


ta enel primer libro,cap, 74. Engedra 
mas loable langre q otra ninguna orta 

liza,comolo fignifico Auícera enel lu 
_ garacotado Adóde dixo,que la lechu- 
¿cozida,o por¿auar, es la mejor,par- 
que quando le laua adquiere vna ven- 
tofidad como:todas las de mas ortali- 
zas frías,quando £ le "lauan,y € que ant la 
- cozida, 
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.«<ozida,coma la por lavar:cócilia fueñok 1». 


quita las viglías, conuiene al ardor del 

fol, a la alienación del juyzió , quita la 

'¡Grericia y el ardor del eftomago,y por 
ello dixo lHac Son loables las lechugasrac 
-en hazer buena langre, porque engenó 

- dran vna fangre cercana ala narural | 

mejor que rodas las de masyeruas, an 

fi en quantidad como en qualidad, y fi 

no fe laua con agua es mejor; porque 

ldaagua laañade humidad,digerefe pee 


-. Áto, prouoca orina, aplaca las yalcas,o 


acrimonías del eftomago “las quales 
prouienen de colera , quita el dolor de 
_cabeca que rouiene d colera,es mejor 
- cozida que ada acrefció ciéta la lecke en 
- Qquantidad y qualidad por la buena lan 
gre que engendra. Pero quando ya la 
lechuga tiene leche, y fe ha parado du- 
ra y eltitica,bazele amarga y abridora, 
engendra mala fangre: y por ende ha- 
ze obícuridad enlos ojos, difminuye la - 
sípcima, debilita el calor natural, co- 
| | S 3 mo 
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m0 olo dixo Rafisenel,z. de almanbr, 
y Galeno enel fegunda de alimentis. 
Cap. ¿8.en fin debilita la vitta, enfeia el 
f Cuerpo, y.. hazele perezolo, « daña a los. 
Rafisz, inteftinos,q 
aman, porende le deu vía con moderacion, 
“Gal. 2. € no de contino aora fea la lechuga lin 

de Ali - les ca0ra ya de leches P% AS 










ES C Al p 1 Te v L O: 20 
10. de la, meliffa, que vulgarmente te 
lama: nori de la menta,que le 


: lama yerua buena. 
borras > A sclilfa O rorongil fgun dize 
2 A Herculano enel capi tulo d de melan 
colia. fobre el lerificante de Alman 
for; escaliente e feca enel. fegundo 
Rumblocs grado. y ayuda ala digeftion , quiza cl 
lan.cap E ” ingulzo,o: follippo,da buen olor a la 


Bemea 'boca,comforta el coracon incita el ape 
E o ELLO 


mL EBRO 
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tito, cóuiene a todas las enfermedadés 
de flema,e melancolia,quita las vento 
bien fe puede 
echar en enfaladas,elpecialmente” ea 
las délechugas,elcarolase de las.mas *--- 
yeruas frias ,la menta quals tiene das 7er 
miímnas virtudes de confortar el efto=”.. .- 
mago, de mouerel apetito,itrita alexa 
ria,corrige la putrefationd los humo 
res:tiene aufteridad, e aromaticidad, e 
porende es muybuena para confortar, 

e legun auicena enel fegundo canor, Asia 
cap.496,€s de lu naturaleza caliente 2: cano 
e feca,en fegundo grado, porloqual co- ,. 496 | 
mo dize Serapion,fe come bien iunta- Ep 
- mente econ los manjares. | 


AATCNAGOLA. 
73 C A P ITVLOZA 


onze del Maftuerco, Perexil e verdola- SeYapp 
—ganMollaza | 








S4 me 





. €rpero deriene la digeftion,yda dolor 
- de.cabeca por los humores que leuáta 
con lu excefsivo calor, tiene fuerca de 
expeller lombrizes ,como lo afirmo 
Rá/.27 Rafis enel 23. de fu continente. Dexe 

- seuttn. fe paralos fematicos ¿para las muge- 
- resfriasen tiempo de innierno. Pero 
. guardenfe del los calientes de higado», 
y los coiericos,en efpecial en tiempo d 
«Calor, porque les moucra infamacion 
Pa | y calen 


> 
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y caleniura,como clarameéteíe vee, to 
mandofe indicio de fu compl lexion.El Ar: eepi+. 
perexil tiene la miíima propriedad que: 
el apio,porque es vna de lus elpecies,y 
por eflo no ay que dezir del, fino G co- 
mo dize Áurcena en el fegundo canonAme, 
cap.s4.9.€ lfacen fus particulares:esca  * 
- diente y feco en fin del tercero grado, y 
porende es diuretico , provoca orina y- 
fudores,incita la langre méltrual dete= 
nida,refuelue ventofidades, mundifica 
- el higado ymadre,abre lus opilaciones o 
y cura fusapoftemas.Empero nofe de 
ne comer por via de manjar porque es 
- dificil de digeftion y de mal xugo, lue 
lele hazer dl (alía có vinagre y miga d 
pan para mouer elapperi: ode los que 
no pueden comer las carnes gruefías, 
empero devefe echar én poca caridad, 
porque no lenelos manjares indige- ) 
ftos por las venas fíno folamíte en ci. 124% 
tidad que pueda mover al gutto. Final? “106 
mente, como lo dize Paulo. El-apio y “oe 5 
| S 5 fus Pus. 
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fus e[pecies,el maftuerco la aluabaca, 

Que el llama ocimo,la moftaza, lon ca 

- Jienteseíecas e mordaces, en eflpecial 

€] maftuerco.fon dificiles de digeftion 

e parael eftomago defconuenibles,e d 

- —— Inalxugo,la verdolaga,fegun que dize 
"Lucy, Pierroes enels. de fu colliger,es fria e 

5 gol], Bumida, fria en tercero grado y humi- 

da esellegundo,laqual aunque como 

y. Jodize.Aujcena enel 2.canó.c.s38.por 

vÉnic. via de nutriméto lo tiene poco y nolo 

2 - able,empero por via de medicina refi- 

62-573 Se ala colera,conuiene ala inflamació. 

del eltomago, e del higado, deziene el 

vomito de colera,defminuye el apetito 

- y quita. el dellco del colo. Finalméte 

Gal. 2. como lo dize el Galeno encl legundo 

de alizos de alimentis.cap.44,La verdolaga en 

quanto mangar es de poco alimento, y 
elle qriene, es humido e vifrolo e frio 

— Sanala dentera,aníl que por razó de lu 

intenía frialdad le deue mezclar có or- 

- —talizas calientes,comao con cebollas, e 

e puerros 


ta lalía,q Íe dize nmoftaza, para comet 7 7% £, 
¿$ 


as 
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e puerros, y en ninguna manera Íeco , o 
ma fol3,£n eftas cofas.La moftaza co- Pz 
mo lo dize Auicénaenel 2. canomcap 
678.es caliente efeca hafta en quarto 
grado,e porende adelgaza la flema, có- Asi, 





tene al dolor de las j júturas,e ala [cía- 2. cat. Cs7 


tica,alimpla las humedades dela cabe can.cap 
ca,beuiendofe con agua miel quita la 6 78 


antigua afpereza de la caña delos pul : -- 


mones,dshaze el baco. muene fequia, — *- 
itrita a luxuria,efpecial 6 ifetomaena-= 0 
yunas con vino, tambié haze muy bué- --* 
eftomago,e porende;cóniene mas por — * 
via de remedio medicinal, que no por 
mátenimiéto.Empero fuelelebazer CÓ bamos 42924, ) 
ella y miel y vinagre y miga de pá cier as e 





y 


AA A 
Carnes grugílas e di fficiles de cio Ate: 


$ A a AS 


como ton las de vacas, porque adeiga 3 PRinias 
zac corta fu grfi ura, e mucue elapeti 


to,quita la malicia de la gordura de las 


Ea 
E a 


carnes,e/usafcos ayuda a la (fegunda dl 
gel dion haze yr los manjares al lugar. 
de la digeltion. 
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32.de las efpinacas y elparragos. | 
pira cas | 12 efpinacas,fegun que he leydo 
fon templadas en calor y frialdad, 
aunque humidas en fegúdo grado.An 
dilo dixo Heliabbas en el quinto de lu 
, *F'*0- rheorica,e Auicena enel fegundo canó 
_ 44XiC> Cap s99.y Auerroes en el quinto de fu 
1-c20-colliger fon buenas y templadas, yalen 
_6-159- mucho para pecho ; eftomago y higa- 
“WHr do, humedeícen el vientre, tienen vis- 
- > f-Solli.zud de alimpiar y de lauar, y fegun Ra 
“fisenel.2z.de fu continente, fon frias 
- . y humidas en primer grado : por lo gl 
+- “ablandar el pecho y el vientre. Y fegú 
Amic. Anicema en la quarra del primero: C,1. 
4p c-1fon de mucha cantidad de humor, pe- * 
., rode poco nutrimento. Lo mifmo le 
bro «$ deve dezir de los armuelles , que le di- 
pi 67  zenarriplices.Y delos bledos,como lo 
o o. dixo. 


| Hidia. 
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dixo Paulo Egineza en el lugar acota- 
do.Los cfpárragos,como lo dixo Áusr sparragos 
roes encl quinto de fu colliget,y Gale- Huer.! | 
_poen el.ó.de Simpliciuin faculratibus 5 J4%.» 
lon templados,aunquedeclinan vn po 
co 2 calor.Lo qual fe parece por vn po 
co de amargor que tienen,pero quitale 
el amargor con el cozimiento: tienen 
virtud cipecialmente fu fimiéte y rayz 
de quitar opilaciones de riñones, y 1 o 
fueren foteños lon mas téplados que: 9 **.. 
_losfilueftres,que llamá hormigueros, "9 
y porende erigendran elperma, fon có- 
uenibles para el cfomago , prouocan 
orina.Pero el fiueftre, es mas caliente 
y leco, y cuela mas prefto,Finalmente, 
como lo dize el Galeno en. el gundo | 
de alimentis. Apronamos los eflparra- Gal 
gos por via de remedio medicinal, pe. Alo - 
TO no par via de mantenimiento, por- . 
que í alguno tienen e 
buen xugo,empero cozidos y pre 
dos con vinagre, azeyze y Íal, fon 





bue- 


F 


-_ 
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buenos para € el ns uy déley 


2mCAPITVLO as 





33 delas rayzes de las yeruas, adonde 
-fedeclaran lus facultades e del 
| | 20€ cebollas: 


> L Galeno enel fegundo libro de alí 


E menrorum faculratibus.reprehen- 


_ dio a Meneíiteo,porque dixo, que to- 


daslas rayzes delas yervas eran indige 
fribles y percurbatiuas llenas de hu- 
muidades indigeftas, porque como las 


- hojas y ramas le fuftenten de las hume 


- —— dadesqueeftan en las rayzes, neccíla- 
" Tiamente a de auer en ellas mucha eo- 


a 


pia de humedades indigeltasg/crudas, 
_$por endefon por la mayor parte de 
— nal AUITÍMEntO , e £osrupribi e por 

o o loqual 
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doqual el Galeno no túuo mucha 1225 Gál y y. póat 
de reprehender al Menefitheo, e no” 
baíta dezir , que la humidad que esa 
erayda a las Rayzes le va toda en nu 
trimento de las hojas eramas , € que 
por eflo las rayzes no feran malas por 

azon de las tales humedades, pues fe 
- confumen en las hojas,e ramas,como cimil, 
- enloscieruos fe yan fus foperfuyda- 
- des enel nutrimento de los cuernos, 

- porque como fiempre las hojas y ra- - 
mas de las yeruas le fuftenten del ha- 
mor de las rayzes, neceflariamente 
2 de auer humor. fuperfiuo e indige- 
to en ellas,por loqual feran de man- 
tenimiento vituperable por la mayor 
parte,aníi le laca del miímo Galeno 
enel libro de attenuante viétu,adonde Galen, 
dixo en vna palabra, vniuerfalmen - £b.dea 
te las rayzes de las yeryasler muy Í0L tengas 
-_pechofas por fer indigeltibles, e QUE cevicó 
por eflo no fe deuen tomar por viade '  * 
mantenimiéto fino por viad. remedio  — 

. medi 0 
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o medicinal,excepro lino fuetlenlas ray: 






y 


es caliétes,como ajos y cebollas, porq 
como fean ran calidas, noadmitren las 
fuperfluas humidades , tanto como las 
de mas rayzes. Y pues hezimos tien- 


«Auic. cion de los ajos¿dezimoscó Avicena 
_2.can0. en el fegúdo canon,cap.75.que lon ca- 


Colfo. 


ES 
- ea, - 
- = 


lientes y lecos dende el tercero grado, 
haíta el quarto, y que por via de man- 
teniguento n3 conuienen , en elpecial 

url erro arta 


. alos calientes de complexion , Porque 


dañan a la vifta , delecádo lus tunicas 
dolor de cabeca, encienden ta cole 
ra,rutba la yifta, dañan los oydos,ylos 
_ Pulmones,y las renes, Y 12 a caío ay al- 
guna dolencia antigua en los m bros, 
relucitan la,clarifican la boz,aplacan la 
tofle antigua,pero valen contra venia 
- fidad,contra el oluido, contra la aíma, 
aprouechan ai baco, y al dolor de los 
.hijares quando viene de frio , alancan 


Galen. lombrizes,multiplicá la elperma, mue 
28€ yen a luxuria. Y dixo Galeno , queno 


€. 18. 


cauían 
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esuíá fequia,como la cebolla dañá 3Í25.G q] 12 
almoranas,alt enalmó. al fiuxo d yiCtre methe. 
alas fecas,e lamparones, a los LÍCOSAA cy 9 

las preñadas,alas que: Crian,€pero a. p 
pronechá. mucho f1 fe comen de parte. 
de ynuierno, porgue calientan las frial 
- dades;cortan los humores gruellos « es 
vifcofos, por el contrar: o fon Maios en. 
 Hempo. de eltio, porque hazen en las 
tripas vnos dolores mordaces,Efto di 
xo Rafis enel continente. lib. 21. cap. 
180. Por authoridad de Hipocrates e- Rafi. 
-nellibro de prifana, e por authoridad lb. 21 
- del Galeno, enel 6.de las Epidemias. . EAN € 
o 0 199" 
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14. de las cebolla AS. 


PS e 


E Leydo que : las gebollas afcalonias EN 
fon las mejores Ge todas, EMPELO,. | 

porqué no vienen a nueftras partes,no 

ata Tay para. 








+= ay paraquetratardellas,tino de las que. 
comunmente tenemos, entrelafquales 

- lasque fueren coloradase dulces fon” 

- mejores pata el eftomago, pero las q 

¿5 ie uy requeman,digeren mejor la comida, e 





¿gp sE, 


«multiplican fu mantenimiento, aung 
no esbueno niloable,efpecíal fi (ó cru: 
_ das,e quando no fe'digeren, hinchane' 
hazen viento, e lon pungitivas,e poren' 
de mueuga a luxuria. Empero lu mu= 
- cho efrequente vío daña a los nieruos: 
porloqual le deuen preparar,como lo: 
dize el Galeno enel fegundo de: ati. 
*2* mentis, de elta manera, hazerlas co- 
de “ zer dos vezes, e deuén le comer con 
vinagre, azeyte € Íal, e aníi fe paran 
mas guftoías, e hinchan menos, man- 
tienen mas.fcn mas faciles de dige- 
ítion, multiplican clperma, e hazen 
próptesa la luxuria y tambien mue- 
uen apetito,empero fon difficiles de 
digeftion e de mal nutrimento,como 
lo dixo el Galeno enclíexto de fim-. 
O pliciura 
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pliciom vireotibus, adonde dlxo,qué 
engendran humor gruello e-vitcofo; 
duro de digeftivn, porque puefto ca- 
lo que ion calientes e lezas en quar=  , 
to grado, como lo dixo Haliabas'e-tiatrabss 





- quela affada,es vna de las cofas que 
hazen foda, que es dolor de cabeca, 
e fueño profundo, eempecca al en- 
tendimiento, porquecon fu calor le. 
uantantos vapores e humores gruel 
los al celebro adóde hazé e caulan fu- 
ber, efegun claramente elcrivio Ra- 
Lis enel tercero libro ad Almanforem 
engendran dema y humores grueflos, 
E Toa c quá- 
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| di quando fe digerea, prouocan fucño, 
esritan avrinarEn in dize enel 25. del 

. Continente.cap.1.que las. cebollas fean 

de pocaacrimonia,e queprimero fe la 

ten con agua y fal,e defpues con vina» 

Raf. )*3: ere fuerte, y afsicelfara lu acrimonia, 
ads ADelpues d las quere omido,(e deúe co 
aj mer de vn pepino o. cohombro, p porá 
por ellos fe prohibe e detiene que lu va. 
 Galido fuba a la cabega. | 


ro] A PI Í T VvLO 2» 


iy. de los nabos € canaliorias. 











Lmar anfor en nía libro tercero. cap. 
2% A 7.0 Haliabas enel.s.de fu theori- 
ca A los nabos eran calien- 
tes e humnidos,aunque caulan hinchi- 
miento d ventofidad,e gr ofeza de hu- 
mores,e por ello mantienen mucho, 
ac1 elcientan la el; perras, prouoCan vri- 
na 
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na ablandi el pecho e garganta al 5 

calientan: los riñones. be Xiga,por rgue > 

tienen virtud de penertare adelgazar, 4 aer 
tienen admitablepropriedad declarió: s Lo. 
- earla vifta,comolo dize Anerfo sO€s. $. l 
colliger,ay dos efoecies, vñó es ¿DO 2m/ pacas se doo 
largo,ojto nabo redoñido; que: fe dizenakel 7. 7 
en latin Rapa £ Kenn Galeño entl les E Calem. * 
 dode alimentis,mejor esel: largí ro: por 2:deals 
que ayuda mas'al pecho, empero am 
bos lon de grueflo x Xu goa unque elna- 
bo redondo mañtiene mase tiene mas. 
ventolídad,e por eflo í incita 2 luxuria. 
- Pero íi le cueze dos VEZES, hazele me- * 
-diano mantenimiento, pierde fu ven- 

tofidad,alomenos gran parte-delía, ha 
- zele mas digeftible, ema ero Hino" fe 
cueze mas que vna vez,engenúra mus o 
chas ventofidades, naze opilacioñ «e en. 
lasvenas.Pues luego deue cozertéen 
dos aguas, y en la fegunda agua echen 
le “elpecias calientes, y hazerle: 'd2anfi de 
buen: mantenimiento,en € efpecial. fi fe 

q ES Cuezé ( 
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cueze con carnes gruefías, € como lo di. 
Rafa xo Ralis, por autoridad de Gal eno,€n 
- 22.60- el veynte y dos de fa continente, capir 
cin cap valo. 4.45. E comoludixo Paulo en el 

“A4y. primerolibro capitulo de radicibus, 
Pal. donde dixo. Bunias queden, att Yapa, fi Shi 
lib.x.  coquántur non minus reliquis. olersbms Alsiit, 
era borión. Delas canahotias, que enen ta un fe di- | 
Palo. 732 paítinace , dezimos con Paulo en 
duden A lugar acotado, que mantienen me- 
mos que no los nabos, y que Í fon calícn 
tes y aromaticas, y que ircitá a orinar, 
empero víando mal dellas, quiere de- 
“  * Zit,por via de alimen:o, y. comida, fon 
difñciles de digeftion , engendran hu- 


Mores. syicio! pos IEgnn larazon comun 






f Jal Dio! forides en el veynte y vno de 

sentis. fa continente,que la canaboria es caló 
0 te y bhuazeda en fegundo grado, y que 
tiene agudeza, y mucue hunor,y [an- 
gro méfirual, pronoca aluxuria,e hin- 
? cha, 
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cha, y haze viento.Pero como aya otra 
eípecie que es canahoria fylueftre,efta , 
“no hincha, y tiene las demas virtudes 
que la de regadio,y es de mejor nutri- 
mento,empero deuefe lanar dos vezes, 
aná la vna como la otra lon d mal nu- 
trimento,de menor que el á los nabos 

_ de difficil digeftion,en cólérua de miel 
- fe haze mas calida y menos ventola 
y de poca bumidad, tiene mayor vir- 
wd de engendrar elperma,e trritar a 


a 8 . A A 
luxuria,como lo dixo tambien Haliab abad ¡ón 
bas encl quinto de (u. theorica, e lHac y 14h E habs 
en lus particulares. += | 


¿RÁ CAPITVLOx2» 


- 16.de los Rauanos e puerros. 
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y "L Rauano fegun que efcrivio Gale | 
4 noa Parerniano, ile co comc en 2 Y 
«nas por via de preferuacion, « oaiido= 
- tosesgran focorio “para confermación 
.de la fanidad e- pará “defenfa del € cuerpo 
empero hincha écáula regueldos hr 
«diondos,e y porcade no'fe deueromarfi 
no pog via de remedio medicinalen 
«poca cantidad empero no: por via de 
- mantenimiento, porque: decftar mane- 
ra engendra en as tripastorfones,ven 
tofidades,es vi icuperable para ebefto= 
magostoqual fe parece: por el reguel- 
| - do ferido que engendra, dixcron algu- 
o cs </OS que ayuda a la digeftion, pero co- 
z ¿mo elno le gigera,ma! hara digerir los 
--OtrQs manjares, a£nque £ efta cozido 
io As demas nutrimento que quando e- 
ae E sX: crudo, fu mantenimiento es poco y 
- flematico,es facilidefecortóper, multi- 
plica piojos,daña : ala cabeca e alos dié 
tese paladory a losojos, au nque Íi fu 
agua le defti ¡lafobreiellos, los alimpia,) 
comido 












E 
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comido : antes delos man jares los ha- 


+ retar Era. 
a e a 


ze nadar, ,porquel los: alca enel eftoma: 

go, elos deríene qué no defciendan al 

lugar d ela digeftion,e porende escaui 

fa de vomito,en efpecialú 4 ay enel e- 
ftomago ventolídad; "empero comido 
delpues delos manjares,no haze tanta 
ventólidad,defcítde abaxo por fu gras, ... 
vedad haze yr los. manjares al hondon A 
del eftomago,quees el lugarde JadE 
geltionye digerete deuidamente; e. por ed 
ende confórta la fegunda digeftió, Por ... 
loqual los que quifieren y vomitar deué -. 
le tomar priméro que ningun manjar 
elos que quieren confortar la fegunda 
erescera digeftion,deuen le comer def 

pues de los man Jares, porque allende 
quecon fu gruefíoxugo,hazeirel mi 
jarabaxo con fu calor: ayuda e confor- 

ta la digeftion,pues fegun: Auerrocs e- Auer. 
nel.s.del colliger,€ Haltabas enels. de so :cobij. 
fu theorica,es caliente en tercero gra His. 
do e e efec. enfe gundo, agraua la cabeca, S- Elxco, 
? | 15 ca 









ad E 
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Raf35.3 
ad Al- 
cepo 


Anc * 


E, :7+ +% empero clarifica la voz,como lo dixo 
,! Pe de »z+nblanda el GedaC Rae ] y 
utriménto, deípues 
manfórem. capitulo 18, e lac en las 
te en tercero grado e leco en fegundo, 
dolor de cabeca, haze y maginar e ver 
| 3. c48. 


e e “¿ZÁnerroes enel lu lugar accotado prouo- 
ua “ea vtina,e delpues « de los manjares, a- 
ro:deuen [e 
¿zz ET ¿ POr via via 
Jar, o de los manjares,como lo dixo Gale- 
| no enel libro de attenuante viétu, por. 
via de medicina,antes de los manjares 
3 elfo dixeron Ralis enel tercero ad al- 
particulares , Haliabbas enel .s. de fu 
C- rheorica,e Auicena enel fegundo canó 
ur As e cap.s76.El puerro fegun Auicena e- 
Cs576 nel fegúdo canun.cap.544. es calien- 
aunque el q que no es de regad:0,es mas 
caliente efeco e porende es peor que 
el delos huertos, tiene virtud de ma- 
tar las lombrizes, a! lancar las, pero da 
fueños malos, corrompe las enzias, € 
5544 los dientes, daña. a la uifta, es malo 
para el eftomago,es ventolo, empero - 
co 
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- cozido en dos aguas, pierde tados e- 
ftosdaños,y noes ventolo, Quita los 
l regucldos azedos o las azedias, del e- 
_ ftomago. Fimalmente provoca vrina, 
ela langre menftrual detenida apro 
uecha para las almoranas comiendo- 
le cozidojo punsendole majado enci- 
ma dellas por via de emplaftro irrita. 
la luxuria,tiene cierta ftipricidad por 
laqual detiene el fluxo de fangre de 


las narizes, y finalmente , quando leo .. 


toma -por via de manjar” es inutil, 
daña al | eftomago,e a los nieruos por 
furequemazon,tambien engendra v- 
na-fumofidad negra a manera de me 
lancholia,e porende haze y. engendra 


fueños.muy elpantolos, y daña a los o 


Fnaniacos,e por efía ledeuen comer 
luego: trasel vnas verdolagas o, le- 
chugaso achicorias.por queke tiemple 
fu calor eacrimonia CMPero. COMIEB- 
do fe crudo. limpia las arterias de 

de rue- 
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de grelos humores, abren las opilas 
ciones del higado, lu cumo mezclado | 
cOn azeyte rolado;y enciento, detiene 

la fangrede narizes, mojado crudo pue 

fto fobre mordedura d de Biuoraod (or 
ad ,, piente, aprouecha muciló,empero' co- 
| a ¿Zzidoe mezclado con azéyte de alegría 
"ZE de alme endras, incita a luxúria, “hume 
delcecl vientre, vale contra: la pafion 
Rafis,3 colica;de arueflos humores, Finalmen 
al.Al.te cozidoc con miel alimpizlos pulmo 
 masjo.nese lu cañaenpece a la vexiga vice» 
_C.12. rada víando del mucho, fe elcurel ce la 
€ 20. nifta, y le daña el eftomago, elto dixo 
conti. Ralisenelterceroral Alman(or.cap: 12. 
€. 63. y enel 22. del continente. cap. 84. e. 
PE llact en lus particulares. A 








2 C APITVLO «a 


37. .del Cardo de comer,e dela 
Alcarchofa, 


Y ES  .Algu 
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A Lgunos a auido que confunden a 
“cardo comun que comemos, con 
el cardo Gileva las alcarchofas, empe 
ro muy ala clara le cngañan,porque el 7 
Cardo comun que comemos, es aquel Loi 
alqual aísi Griegos como Latinos la- 
man Scolimos,e a al cardo de las Alcar- 
chofas llaman en el yno idioma, y enel 
otro Cinara,por el color de ceniza que: 
tiene,parefce fe claramente fer nuefhro 
-- comun cardo,el fcolimos, y no el Has 
mado,Cinara, porque Paulo agineta, 
hablando delencl primero libro cap. 
de las ortalizas,dixo que el cardo fcoli 
mos e otras ycruas elpinglas aproue- 
chauan al eftomago, exceptala cinara 
_Lo miímo dixo Aerio hablando del 
fcolimo, e d la Cinara. Finalmente có- 
vinieron en efto,que. el cardo llamado 
Scolimo,era conuenible e grato al efto 
mago, y que la cinara le offendia, y el 
miímo Paulo enel lib.>. dixo,q el car-” 
do llamado Scolimos,era caliente e fe. 
ic- 
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co,cn fegundo grado,e que cozido en 
vino 'mouiz liberalmente las” yrinas - 
hidiondas, e “que emendaua el mal 
olor de los fobacos,e de todo el cuer 
po,y enel primer libto, que la Cinara - 
¿era dura de digeftion,e de malíno xu 

Ains hraro O, Porloqual como nueítro cardode 
LdLs Le E tcomeriea grato al gulto, conuenible 

2 ale tomago,y al higado,e riñones fa- 
¡ide digeftion, e incíte-el apetito; e - 
fea de: loable. mantenimiento, € e abra 
“toda fuerte de opilacion e provoque 

- AVtIMA, hallamos fer el caro llamado 
5203 mida fColimos , E como por_ el contrario, 
veamos que la alcarchofa engendra 

“mal humor.e corruptible, e altera el 

h; igado, ecauía efcoriacion de riñones 
| apricta el pa ladar y la lengua, es con- 
traria a los pulmones e garganta aú. 

ue quara la leche,como la £ur de los 
maftardos,hallamos que es la Cimara 

- laquales caliente e feca en tercero gra 
do. Finalmente el cardo de comer 

AAA prouo 
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prouoca'yrina, e porque es vn poco 
ventofo, juntamente con fer caliente, 
irrita a Juxuria, tiene fuflancia terre» | 
ftre,e por elfo tiene labor eftiptico,ha=  - 
zcla lengua afpera,c daña a los puimo 
nes, e pecho cfpecialmente fu cima, 
quees mas afpera:e dura de digeftion 
e mas ventola.Empero todos eftos vi o 
cios le quitan coziendole, e hazele dessr “o. :s 
mas loable mantenimiento, Empero 23" 


PF, 





i 


pa E el 


comiendo felobrelos otros manjares 
los haze dilendir preftoal lugar da di 

- geftion,e los ayuda a digerir, lo vno 
por lu xugo acerbo, y eftiptico e gruel 
fo,clo orto por fu calor e fequedad. 


¿2ACAPITVLOZ 


18 De las femillas e legumbres que 


lon para comer. 


A 





a a el 





Las le- 
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Y AS Legunbres;o. [emillas” que. Log 
1 para comer,no. deuenfer muy nos 





has ni muy viejas, ¿£no que lean algo 
viejas, porque las legumbres. nuevas, 


quiero dezir de Leys mefes atras, fon 


_ gruelías e vifcofas, duras de digeftion, 
empero (i vna yez de digeren: dan mu- 
cho nutcimento, e e nofe difucluen ni 


delmuelen É Rcilmente de los. micbros, 


- Di tampoco: deuen fer muy viejas,quie 
“ ro dezir de vnañoo1 mas, DOrque entró 
cesTea confeípido fa humidad, Logl 


claramente. le parefce qu ando echadas 
enlaa agua,no le reblande elcen e hincha 
fino que aung muche fe detengan en 
clla,fe eftan duras como de antes.eaun 
que. las tales legumbres lean nucuas, £ 


tampoco fe reblaudeícen en la agua (1- 
- noque fe eftan de la miíma manera 


duras,es leñai gue lon malas, porque 
fe da a entender que uienen vn humor 
grcefío etenaz,alqual no pudo fu vir- 
tud domar ni di gerir.Loqual pocas ve 

A zes 
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zes acaeício en las legnmbres nuevas; 
fino en las reuegidas, porque les falto 
fu humidad natural,pero en lasle gun 

- bres medias entre las nuevas y las vies 
jas que an paflado de leys o. ficte- m3» 
fes,es orra cofa, por que tales legúbres 
fon de mejor nutrimento,que otras al 
gunas,e lon mas faciles de digeftion, e 

«no lun rebeldes para le defmoler e di- 
loluer d los miembros,fon mas idone 
as para la conferuacion de la fanidad, 
queno para confortar los miembros-e 
echadas a remojar acozer en agua le 
hinchan e relenteícen,por que efta es 
vna prueua cierta e vniueríal en todas 

Jas femiilas e legúbres, Aníilo dixo Ga aler 

leno en el libro de euchimia er cacocha G lo 
mia,a donde dixo,que todos los frutos tod 
olegumbres,o lemilias fecas,que feco- echi. 
men, fi echadas en agua por efpacio de 
tiempo no fe hinchan,e no le paran bla 

das, (1 no que fe tienen lu primera dure 

za,fon las peores de todas aná en indi 
| cio 





r 
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glo como en digeltio,Em ero las que 
fesan al córrario on los mejores,pues 
luego aquellas femillas o legumbres 
que echadas en agua, o cozidas, facil 
menteÍc relentelcen, e no fon de mal. 
fabor,ni de mal olor, fon las mejores, 
“las que faltan en alguna: deftas Sondis 
ciones. lonas ss Peores. E 





aC. Al P ITV L o en 
19 de la naturaleza delos garuanc ve 


- EN QuAanto toca a manteni 
o  MÍento, - 





Os garuancos, legun , Avicena, tie 
nen dos fubftancias las quales fe 
- diffecencian eapartan quando (e cue 
zen, la vna es nitrofa o falada, con la 
qual ablanda e.muere a ca mara,la: Otra 
- esdulce có la qual incita a vrina,e por. 
ende cay entre los  phificos contiéda fo- 
bro 
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bre fus qualidades,porq Áuerroes er.el. 4uen 
- f«de lu colliger dixo,que eran téplada- s.oolli, 
mente calientes e humedos,e Rafisen Raf. 
el continente lib.12,por aurhoridad del lib. 12% 
hijo de Mefue,dixo, eran calientes en consi, 
feyíido grado e humedos enla mitad 
del primero. Empero, Auicenaen cl Ac, 
lugar acotado,cóuiene afáber,eñel (e-. 
gúdo canon cap,132.dixo,queel gan .: 
_goeracaliente e leco,y que el negro e-, 
ra de mas fortaleza, y tambien haliab- y yy. > 
das d:xo,que el garuanco era caliente - 
-€leco,empero q tenia cierta humedad ¿,, , q 
evétolidad, por la qual cria elperma, +” 
incita a luxuria,e haze leche Para Có=cioe,,, 

cordáciad cltos authores le due d z10,G 
- como el garuáco téga dos fubitácias le 
gu q emos dicho por la fubíticia d fal gq 
ticne,es calicte e feco,épero por la fub-= 
lticia aerea e dulce g tienees caliente 
e humido,e áfi fe deue de dezir,e de cla 
rar, Epor eflo dixo Haliabbas enel.sf, £z,. 
de lu theorica que era caliente e leco 
AN  V 2  empocra 





thorica 


ia. 


Eros 
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- empero que alcancaua vna humedad 


accidental e fuperfiva,Finalmete clear 
uanco para fer bueno no a de fer relziz 
te,por que engendra mucha luperfluy 
dad, fino como d feys mefes poco mas 
tiene mucho nutriméro,e mas que las 





- hauas ésedurosde digeftion,fi prime- 
zafro no eftarinfundidos en agua éseve 


¡Aldo Rolose inchanhazen buen coloren el 


cuero, y efto por que aguza el calor na 
ctural,e porende hazevn fpiritu yen- 
tofo que cauía luzio eterío el cuero, e 
mucuca luxuria e azé en el cuerpo 
de la manera que la levadura en la ma 
La,por que aní1 como la levadura dilata: 
e haze crefcerla mafía,aníi el garuáco 
comido dilata e hinch ala carne e la car 
ne aníi hiacha da,binche y en llen amas 
el cuero,por donde fe haze mas hermo 
fura en el roftro,es yn mantenimiento 
bueno para reparar e reftaurar los pul- 
0cs,mucuecamara,e vrina,a limpia 
el cuerpo,quiebra la piedra en los ri 
. |  fones 
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fiones por q es abridor,e defopila mu- 
cho,ire:ta a luxuria,p or tres caulas, có 7 
owvicea  faber,por r lu caJore humedad, ié. 
por fuvétofidad,ité por fu mucho nutri 
mento, Todas eftas colas obra con ma 
yor eficacia el garuanco prieto, empe 
ro aunque fea de mucho nUErImIEnto , 
no es loable, 4n£ lo dixo el Galeno caGe ió hdi 
el libro de euchimia ,y en cl libro de ar iS »-. 
tenuante evito, Ral 150 Avicena e Aucr Ras. Aris 


roes en Jos PR Í hgratipebo 

1% (q A 5% Pe 7 

ez C A P ñ T y L O “E 

20. de las hauas e lus pro priedades e 
nutrimento. 





S egun que dize el Galeno en el libro Eos 
<“M de euchimia X cacochimia,las ha- Galli 
uas noferian de mal nutrimento fin0 de acte 
fucilen ventefas,por que es tanta fu vé ya, 
tolidad que por ningun correGriuo fe 
puede 
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puede quitar dl todo,e aníi dixo el mil 
_moen los cométos d viétu 1 acutis, 
, Que aúque fe cuegá á lis hauas tres días 
mo perdera (u vétolidad Por lo anal fe 
parelce fer de fu natural com plexió e 
duea. —porénde dixo Auenzoar en el therír, 
0 aung en. todas las demas femillas le 
- quite la vétofidad por cozimiéto en lo. 
las las hauas no 2 lugar, por G2úq mas 
—Tecuegan no la perderan, empero ya 
quedé todo_no la pierdan, pueden per 
- ger buena: parte “de cla, e efpeciolmente | 
2% cueze en conpimienta,fal, Oregano, 
tomillo falíero,o,f le frien,o fifecuezó 
muchas vezes e (in corteza, por G enla 
corteza ay gran parte de véto idad Lon 
ventolas como digo, engendra gruef 
fos humores,e mela acholic Os, hazé da 
“ñoal celebro, ¿por q canta 3n fueñoshorri 
— blesse temerolos, lon como lenadura 
de lascomidas que eftan en el eltoma 
- go,porque la» fermenta e haze crecer 
len eepladas s:05 pcaloreimigidad, Empe_ 
Ao o ro 


”o. : LI 
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solasque no fon verdes enxugan € 
defecan declinan vnpoco acalor fegú 
Auerroes en el.s.de fu colliger,Pero. [Sk . He 
gun Avicena en el legúdo canon. pd in o 
2.4;.decliná a frialdad ¿pero tiené vna: 

" humedad e no poca fuperfua, especial 

méte las verdes, porá.eftas fon frias € 
- humedas,aníi lo dixo.Galeno en el lib. Gales 

«de arenuante viéto,engédriflema gr lb de 

efaacrecientan. dolor de.cabeca,e ima 
:ginaciones a los que rienen la imagina 
tiua cítragada, ¿pero las verdes 6 mas 
vétolas,engendrá humores crudos, au 
metan flema en las tripas,y eftomago 

e mucha ventofidad,empero las fecas, 
tienen menos ventofidad, e legun los 
mas phificos, tirana frias empero fe 

gua Paulo en el libro.1. capitulo Le Peli 
tenta y nueve parelce que quiere le li y. 
an calientes, pues dixo. Fabs lgnes funt ca. 39. 
far, abftereunt, .atg,eoipria faba calidior 
Gs nostra rós Perfa imbari 


vibióa 
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dize que! las hauasío blandas e- hinchá 
e alimpiáze que la haua egip Cia,es mas 
- calida que la nueftra, y que engendra 
- muchas fuper Buydades, Finalmentefó 
malas paralos que:fon tentados de co 
lica ventola,o para los que padefeé rup” 
tura, fon de difficd digeftion e tardas 
-. de delcendir,cozidas e majadas pueftas 


St - porenplaftro,] maduran" apoltemas y 


- file cuezen con lus caxcarasen vina= 
gro, fonbuenas para camaras de langre - 


e oe dis fe,que filas gallinas le: 


“apafcientan de ellas fe les quiebran los 
hucuos en el cuerpo, las mejores fon 
las mas luengas e no redondas, e las ke 
no eftan horadadas,e las que fon fecas 
eno verdes como lo dixo Auicena en 
-ellugar acotado. -. 


- AAA SA PES | 
¿A CAPITVLO sn 


20, ade las lentejas e lus daños en via. de 
oa, BLAD]Ar. 
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C Obre la conplexion de la lenteja he 

Y vifto varias e diuerías opinides, por. 
que Hipocrates enelfexto de fusepide 
mias.La colloco entre los mantenimi¿ Pipo. 
tos mas frios que ay Di ziendo frigidi/- 6. epida 
fuen cibuslens oilism cucsrorta,e Haliabas 

en el quinto de íu theorica dixo la len- 
teja,es fria en legundo grado, efecaen 
el tercero, Galeno empero en el Gal 
lexto de las epidemias comentario .5. > len 
lobre Hipocrates enel texto aco - 
tadu,dixo,que la léteja era de diuerías 
fubftancias ,conuiene a faber,de fubíta 
cia de tierra,e por ende enfria e defeca 
e por efta qualidad,aprieta,e conítipa, 
es tambien de fubítancia que ablanda 
e relaxa el vientre,que es contraria 2 
la primera,lo qual haze porla fubítan- 
cia de fuego que úene, prueualo por q 
puetta por via de emplaftroen alguna 
apoftema,tiene virtud de repeller o re- 
percutir,lo qual haze con frialdad, tie= 
ne virtud d madurar lo qual no pudria 

Ñ O YA 


Com. $» 


yrnc 
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hazer fino con calor.Porende concla 

ye, que ni lepuede dezir abíolutamé:- 
qe fria,niabíol utamente caliére,e. dixo 

 Quea quel. texto no era de Hipocrates 

fino de otro,a efta opinió parelcio alle 

garle Auicena en el legundo canó cap, 

- 4,49.€ truxo ay la opinion del Galeno 


tábien parcíce áfeailego a efta Auerro 
es enel.s.de lu colliget,pues dixo, q las 


“lentejas erá templadas en calor efecas, 
- ctambien lac en las particulares,pues 
——dixo,que bien mirada la naturaleza dla 


lenteja era compuefta, de dos con- 
trarias qualidades La vna eftaua 
en la corteza, e la otra dentro en elme- 
ollo,e que fegun la corteza tiene agu- 
dez y era.calida,e por efto relaxaua el 
vientre , e quefe gun el meollo de 
dentro era conftirpxiva, 2dítrigente, 
.conforatiua de eftomago,e tripas € 
que porende valle a las camaras diarre 


Patus as edecolera, Finalmente como lo di- 
bob ze : Paulo capitulo Íetenta y nucuc Es 


75 


A | de 
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de mal mantenimiento caufa melan- 
cholía aprieta el vientre, efpecial ie 
- Cueze-dos VEzSs,Épero $ lu cozimiéto 
có azeyre y vinagre y fal q le dize Gár- y 
ro ooxtgaro a par de los larinos e Grie 
- gus, relaxa el viétre miciga lainfama 
cion de la langre,empero de tal mane- 
ra la eípela q la haze que no corra por 
Jas venas, cauía fueños malos, engen 
dra manta,que es locura vehemente, 
- caulada de colera adufta, cauía cancer 
depra,elefantiafi,haze daño ala vifta, cf 
| cureciédola.e a los nieruos, por fudma 
Sada exiccació,canía Opilacionest en hi 
gado y baco y! venas,aprieta el, viétre 
inche de vétofidades, es mala para 
el eltomago, dificil de digeftió,e mu 
cho peor life comecó lu _COTLEza CO 
mo lo dixo Hi ppocrares é ellibro d vt y Flip. 
tu acurorom dizienco, lens adstringst : ql 
Lo turbarionz inducir fica 10% COrtice yjsemsatsr Hit 
«quiere dezir,g fi laiéieja le come có lu 
-corteza haze perturbació enel fentido 
-S aprieta por que linche ci celebro 


acto. 
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_de yn humo gruefío, e melancolico,es 
mas dañoía que ninguna femilla,dc le. 

ne el ordinario de las mugeres cn gro. 
| fando fu langre, e apretando las yenas 
ue. Yetienela vrina,priua' del appetito de 
mur. Ai: Coito.Efto dixo Aucrroes en el lugar. 
r sac Pas. 2 cotado,efto .Auicena,e,lac,e Paulo 
Ras,  enloslugares allegados, y Rafisen el 
22.de lu córinente cap.509. Empero la 
- QÍe vuicre de comer en defeíto de má 
jares,oen enfermedades de fangre, 
pues dizen algunos phificos queen e- 
llas conuiene, le deue cícoger la que 
fuere bien madura blanca ancha, 
la qual fi cayere en agua no la tiña, de 
nen fe ccharauna medida de lantejas 
| nucue de agua,e cozer le mucho,como 
Iuseera., lo quiío Auicena en el lugar allegado, 
€ deué le cozer quitada la corteza, y de- 
uen gaftar dos aguas, de fuerte que pri 
- Ecro Cucga vna agua, y verter aqueila 
y echar oia de nucuo,e aníifc ponen 
mejores e mas faciles de digeftió,en ef 
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pecial £í feguilan con vinagre, oregano 
pimiéra,yeruajbuena,cominos, azeyte 
de almendras,o de alegris,comolo quiduhzioreng 
o ye y y . 7 o o 
o el author de la corona fllorida.e! jim [ot bai rr 
pa des 0320019 ondo irme me o 
- £S ACLARA "LM 4 ax Pra . 
21.de la ceuada e ordiate e como fe de- 
o ua hazer e preparar. .  -. 





A ceuada,fegun Ánicena en el feuico 
— gundo canon cap.y34:0s fria e fecaÁ ec. 
en primer grado, lo miímo dixo líac ysace 
en lus particulares, 2ú que Haliabas e 
el.s.de lu theorica dixo,que era friz en 
primer grado e fecaen fegundo, pero  - 
cierto es que no viene en tanta feque- | 
dad,Paulo agineta en lu primer libro)... ¿mata 
cap.78.dixo.que tenia virtud de refrel ¿e 
car,e mundificar,e que hecha ptifana, hi .. 
q quiere dezir ordiate,humedefte em- «Lo 
pero toftada y hecha harina defeca, es %78- 


AA 





mondificanus, e -cuela ligeramente, 6 

- fi nutrímento es menor gel dl trigo, 

eto agua resfria e humedeíce,e por 

ende. conuiene en febres ,o calentu-: 

pr pacimiTaS nufire e mantiene Mas natural * 
mente que no las hauas, ni elarroz. 
aunque accidentalmente mas man 
tienen las hauás, y ebarroz; como lo: 
quilo Ru Ko, Larazones,porquecomo 

la ceuada tenga mas de meollo, y de íu: 
Atancia natural e no fuperflua ni ven- 
_£ola,mas manterna queel arroz,y. glas 
hauas,en quanto es de li, pero porque 
Se digere prelto, efacilmente, e le di- 
fuclue prelto de los miembros, eligera 
mente cuela,por effo es dr.menor nu- 
trimento que las hauas,e arroz , POr 
Que eftas legumbres le dertenen mas 
enel eftomago e cuelan tarde e diffi- 

- cultolamente le deímuelem delos mi- 
- embros,e poreíta razon le dizen que 
accidentalmente mantienen mas, Es 
la ceuada yn.poco ventola,¡e porende 





dixo Raíis e _Almanfor en eltercera fa 

capitulo,2.que offendia alos que fire - 

len padeícer ventofidades,o enferme - 

dades frias, e colica paísion,e que con 

ueniaalos que padelcian porcalor,a 

los que querian defminuir lus carnes  , 

por fergordos haze le de ellaa quel oróaí, 

excelente cibo medicinal que Hippo- 

erates llama,ptylana,y nosotros ordi- 

ate,tá celebrado del Hippocrates en el 

libro que intitulo de vitu acuétorú,e d Elbe 

Galeno enlos libros de euchimia8zcaj 0. + 

chochimia, y en los libros de Emplició vifla. 

facultatibus,adóde enfalearó fobre to 

das las (emillas el ordiate para éferme- 

dades agudas, dela qual dixeron,q para ¡de 

fer perfecta auia de ler viícofa,lífa, api eschi 

ñada, o junta, ygual,e molle oblanda de 

deleznabie,de vna humedad.cemplada 

ex comun anfí' para lanos como paral' 

enfermos fe deue preparar de efta ma- | 

nera, Deuefela ceuada de remojar is hón:clos 
euy bien,e defpues refregaríe, hafta o 
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ácuto. 
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- +quefequitelda coateza,y luegoa vna 


parte de ceuada fe cché diezde agua 


-ecuega todo hafta que fe que deen y 


na parte de diez,e defpues cuelefe e de 
fe abeuer, vale efta beuida mucho para 


- conferuar la fanidad,e para refreícar e 


humedefcer el cuerpo,e ds quifieremos 
refrefcar mas añadamos vn poco de 
vinagre,e li el quelo vuiere de tomar 
fuere de complexion muy calientc,aa 
da yn poco de fimiente de adormi- 


fa... deras blancas, elte ordiate es muy fano 


3 . a 2 . 
para el celebro clarifica la vilta, engen- 


dra muy perfeéta langre,e mátrene tá- 
tocomo qualquier pan,lucle le cozer- 
- tambien con rayzes de hinojo,e apio, 


eotras rayzes diureticas, para los que 


. . + 1 $ y ” 
- tienen Opilaciones,e l: quificremos fua 


tamente refreícar e relaxar el vientre, 
cheíe con el vn poco de mana O dexa- 


a 


rauc de nueue infuíides o de violetas, q 


esmas delicado, legun Paulo,a vna par 


te de ceuada añaden quinze de agua, e 
e | va 
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yn poco ús azeyte e defpues:de heruár: > 
vn poco de vinagre,Empero defpu 
de perfeftaméte cozido e colado: Echa ) 
yn pocodeíal muy molida,-e Galeno: Gl. Ca 
añade puerro, y enelco,em Deradas pri--: 

mera es mas víual Agua ak communi) 
* dad ddelosphtficos. a ¿ms 





2 CAPI To Y L O. ES pe 


22. , de las Aruejas,en quanto al man- 


tenimiento, 
ar 





f és Aruejas cq0brtai fe dizen” 
| Pita, fegun el Galeno, tienen algu- 
na femejanca con las hanas, cmpero 
no fon tan ventolas,ni tienen virtud d 
mundificar como elias,e porende fon” 
mas tardas de digerir que las hanas. 
Los aruejones ,que le dizen Robehz, . 
fon menores'que las aruejas,e no dilfic 
ren en otra cofa, porque anít la vna fe- 
milla,como la orra,ton frias e fecas, y 
| Xx engen 
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engendran mala fangre y dañan a los- 
nieruos,e fon ventafas, como lo dixo; 

$7 Rafisenel .7 de Almanfor.Empero co 
ad alm zidas pierden la ventofidad e parre de. 
y mahtia,ef; ecialmente hi fe: mondan : 
- delia. Corteza,porque entonces engen-: 
7 dranloable mantenimiento.conuienen. 
- .  eneftio,yen lugares calientes, fu cozi=. 
+ miento anficomo el dela haua,vale pa 
tala toffe eromadizo,e dolor de pecho | 
E fi fueteíx cozídas con ceuada, o có ble 
-  dos,valén contra calenturas de colera y: 
fangre,elpecial fi. añaden verdolagas,e 

gumo de Granadas agradulces. 


»CAPITVLO ES 


23 Del AtIOZ,En. quanto cibo. . 











Arroz E E Arroz,alqual losBarbaros llamá 
Rifum,e los Latinos Oriza,Segum: 

ep, “AVELTOES,€S TEM plado en calor e: frio, 
e como lo dixu enel.s. de futolliget cap. 
pe DA? eCiceribus,lo miímo quifo Ralis e- 
A A el 1-3aad: Almanior.cap.z, Empero di-. 


xC- 


. 
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xeron,que erafeco,e Áuicenaenelz.ca 


_non,cap.56 9 Dixo el Arroz es caliente 


- que lu calor,e porefío dixo líac en lus * 


_tede almendras, 


2 


efeco,y lu lequedades mas magifichta"_ y sito 


, . e 2.CAnO 
particulares dietas,que era caliente en. | 


primer grado € feco en fegundo, legua * o 
Paulo en lu primer libro.ca. 78.Es Jibosfrriados;,, 
ficil dedigeftion, mantiene poco y aprie Pat. e 
tacl vientee empero fegun Avicena e 49-106 

nel lugar allegado,es de mucho mante 74* 
niriento,e Li fe cueze conleche,cazey 

da mayor numimento 

e mejor,e quitafele fu léquedag, e a£tri- 

cion,en elpecial fila noche paflada a e» 

ftado en remojo de agua de Saluados, o 
acrecienta la elperma, con la agua de Fecepón. 
lu cozimiento e quita farná,ecome= 
zon,e le alimpia el cuero, vale contra 
los que tienen enel eltomeago e tripas 
vafcas,e torfiones. Cozido entero fín 
partir vale para las camaras amadas 
diarrhzas e colericas,es dañoo palos 
g lon tentados de colica e no delciende 
del eftomago facilmente, fino es que 
A O EN € aya 


- 
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fe aya cozido con alguna cola vatuofa, 
- comoconleche comun,o de almédras 
- enefpecial fi defpues fe hecha' acucar, 
enciende alosque fon de complexien 
- colericos,e calientés e porende fe deue 
_masfeguramente dar alos que fon fri- 
32 Rssis' OS.Elto dixo Áuicena enel lugar allega 
sar ñ ¡rre do,€ Raíis ellac,e Aucrroes, e Galeno 
E . enel oítauo de alimentis. Empero y > para 
++ € mantenga bien deuc primero lauarle 
-e'eftaren remojo,e deípues cozerfe có 
leche. Aníi lo quifieró todos los Sabios 
| phificos. A 





+ Libro tercero 
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A CATAS 


cero ode Aviloc delas 
nidad, Que trata de las frutas. 
9CAPITY LO za 


- Primero de las frutas,e que no (e * 
- deuen come: por razon de lu 
poco nurrimento. 









PONS GOR VE del mucho bd de 
- 5 Ye y comer frutas fuelen los hom- 
20) ¡bres venirenagudas y miorta 

| —Hles enfermedades, dando fea 
citas de de oderadámente e fin freno,té- 
go por bien en efte tratado dezir, por 
authoridad de dottos VarOnts, qnam- 
poco e.malo fea fu mantenimiento, € 

quañido conuengan comerlo, e de que) 
IMAnerase a quienes dañan, e porg no, 
XA 3 viuimos 


Otarz. 
? VuiAer 
4.26." 


A LIBRO. TERCERO | 
Sri mer, fino. que come- 
- mospara viuir,e no podenios viuir fin 
- que nucftro cuerpo [e repare, € teltan- 
redelog Gd fu fubítancia lea refoluido, 
€ perdido,pues de otra manera nueltro 
humido radical fe agotaria ,e gaftaria 
«del calor natural y exterior, y porende 
nueítra vida fe abreviaria ..Y como la. 
tal reparacion.e reftautacion fe aya de 
kazerconbuenos MAntenimientos,€ d 
Ga. > mucho, nutrimento, elos. géneros de 
de dE. ? butano fean tales,Pues como dize Ga- 
"leno enel .2.de alimentis,vniuerlalmen 
te conuiene faber que todos los fruétos 
dan humido e delgado mantenimiento 
fluxible,que prelto fe diftribuye por ta 
fac q ¡Ao el cuer poe preñto le difsuele,e Tac 
> enlas vniueríal eSs.cap.26 «Todas las (ru 
tas. mantienen pocoje fon de mal nur 
MEDIO, Siguele q que con ellas no fe 
dra reparar ni ¡rellanrar lo que fe di sol» 
u10,pues requiere queen fu lugar, fe re 
- ponga mañnentmicatoy no fiaxible, 
«COrEEBrio,cOmo. eld ae las frutas ÁLno. lo 
EN no lido 
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“lido e macico,e bueno, E poréd dixo Ra. 

fis enel. 6.2 Almáfor.Las ortálizas efru , 

+ tas enllená el viérre:có poco mátenimi j mi 
- ento,yengendrienel cuerpo crudos € fon e 

-maloshumores,y enel lib.25.de lu cóti. 
o dixo, breue (era la vida d aquel q femá' 

¿tiene d májares de poca fubltanciacp- 

- suo fon los ¿ ortalizas,e d frutas de cór 
-«teza dur aAnfige como las frutasfedide <= 
- poco manteniumieto exuin,no' pueded 
.no engédrar poca fangre,eruín humor 
- porgcomodizeS.Hieronimo. fobre “el 
-Eudgeliíta Mathco.Neque enim ferit potéft 
"vt ex malo bonum,aut ex bono ortatur mailto,” 
No puedeter que do malonazca búe 
-no,nidelo-bueño,malo.E porende rio 
podra fer q q delas frutas le haga buena 
Sangre, ni! buen humor, digo tomando 
Jas por via de comida,e fuftento prin 
cipal,porque de cometlas anfi,le fest Ñ 
:ra(como dixe)no pequeñas,antes muy" ">. 
«peligrofas enfermedades,e porende (3 Lp Acs 
- «Labios los q vían dellas poco, e mas (2-2 o. 
bioslosg muy poquitas vezege ía 1en7 A 
tiísimos los q núca víaren dellas, ce a A 


e? 


contin, 








Hero. 
fuper 
Matho 





$ 
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“CAPITVLO a 

















o ES .comolas frutas: no fe deuen comer. 
A, por fazon de fu particular nuirimen» . 
o _ toede algunos: notables, - a 
q y Ixionos arriba,que las fu utas snole 
7 deyan comer por via de. manteni- 
miento, lo'vno parque el que. rienen.es” 
«pogosporque. (on viérnas y blandas pre - 
. Sas paro le difsoluer de los. miembros, 
o orque es malo, lacaulade fu 





Ñ «maliciaes porque [ou faciles de le cor- 

- '. .Fomper e pudrir-Porloqual aunque las 
noo. talesfeyras fean de muche'nutrimento 

—¿porrazon deu malicia le denen.defe- 

¿Char porque traen alos. hombres en fic 

- «bresy en otras dolencias, y enfermeda- 

o des: dinerías,e por.efío dixo . Ralfis enel 

Loro: 33. de fu con: “INEMIC,CAp . 1.Digo 

A ic. que la mayor parte delas. febtas,es para 

3 pr Sia de- medicinas, porende fu frequen 

da e continua comida conppe la tan- 

e £ aqu AuIccna end: aercora del 14 - 
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mero, doétr:ma.2.cap.7.dixo de ellas, 
“Jos que víaren mucho de tales manteni 
«mientos,conuiene a faber de feutas,lon 
preltos y aparejados para caer en calen 
turas, y en la primera del quarto trata- 

do fegúdo,cz.44,d1Xo,la mucha aguo. 
lidad dela fangre caufada de comida d 
frutas aguolas, haze putretadijon enel. 
cuerpo,e por el mima calo-Ta muche- 
dumbre de humor. crudo prepara a Ca- 
lenturase corrupcion,qual eselhumor 

que le engendra de cohembros. y Pepi- 

nos,e Peras e de lus femejances..E por 

efío dixo líac en la doétrina «5. cap. 26. 
Todas las frutas eugendran malmante_ 
. himiento, porque quandofe digeren la 
l2zngre que de ellas le haze elta muy 
propinqua a putrefaction,dedunde pro 
- viene,que lasftruras hinchan e engen- 
dran grueflohumor,e li no le digeren, | 
l< bueluen en mala qualidad, en efpe- 
- Cial £ le comen delpues del manjar, co- Galem 
mo fentas fruras que el Galeno enel. z. 2-de4- - 





que fon rt. 





las 
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“las que fe maduran en mitad delos Ca 
niculares,las quales facilmente fecorró 
pen,comoesla calabaca el Melon, las 
- :Moras,los Prifcos,los Duraznos,d los 
quale<,aunque leon faciles de digerir, fe 
+" engendra de dentro de las. venas en hu 
“mor malíno,elqual: porluen go: tiempo 
elcondido viene-encorrupe ipn, £caufa 
Hebreseycalenmras de malina náturale- 
- za,corío el milmo lo dixo enel libro gd 
Enchimia ¿Por lo ual denen fe todos 
8 euardar,e n.efpecial los macicos,: - ¿ñas 
o zales fruétas r mayofméte fifon las hora - 
-Yias,como melones,y MOr2s , y duraz- 
nos, y cvhombros, e pepinos, y mucho 
. «masenticpode otoño, como lo efcri- 
. tio Rafisenel.y.de Almáf.c.26. Ánice 
dr. -naen da, 3.del.r. dodts.5.C:. Só efpecial- 
Ed 4 méte malas las fruétas para los eftudiá- 
tes;y para los fon flacos y achacolos, 
dela cabeca,porque hinché de vapor la 
- cabecay, porende lus fentidos fe embo. 
tan y: :perturbá,elas. obras del entendi- 
—miccofeis pepa! no aycofa q1á- 
: , A CAEN 






e. 26 
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to vapor.engendre comoda fruta,eípe- 
- cial la del eftio llamada: horaria , como 
* lo dixo Auicena en la.3.del.3.. .tratado, 
1,C.16. Y] para concluyr razones, no ay 
cola: quemas haga $ parada conferuació 
dela lanidad que dexarlas frutas,coma 
_ cola in3mida y corruptible,y allegarte a” 
loables mantenimientos., E E 








3 quales hombres 1 menos dañen 
das frutas y a quien mas, y en q 
lem npo ft le denan comet. 


+ 


- OC O R RQY E como dize YA doro. Sas. Sr lo 
A. ma miferia y deftentura esno la 

bera donde vas-Tengo| por bien enette 
Capitulo declarar”, a quien léan las fru” 
tas mas dañolas,y a quié menos, por: 4 
“nadie 4 por ignorancia cayga en peligro, 
y porque fe tepa, quien puede comet 
las s frucas con mas Feguridad, > y quién 
2, | con 








LIBRO TERCERO 


con temor,e por ello le dene dezir con 
Auicena,en la tercera del primero, do= 
Étrina,2,C4.7 «Que las frutas nofoncd 


uenibles para los hombres delicados e 


| holgados,quex eyiuen en regalo e folliego o 


AC. ni para los viejos, ni muchachos O Di- 


31 do 


Bos. Ni finalmente. para la gente Gno 


2.. 7-trabaja,ni fe exercitan,por dostazones, 
ES da E vna porque « cn razon de mantenimi 


are 
e 


entoa2 ninguno af rouechan, antes da- 
ñan.La otra porque e efpecialmente” en 





“gente de cfta manera, fc hazen veneno, 


e poncoña,que congela e fobremanera 
enfria,matando los Cucrpos. por diuer- 
fas vias e maneras, porqie como hin. 
chen,y enllenen el cuerpo de fangre a- 


_guofa,e fluxaible ,e de crudezas, como 


las rales fuperfluydades e agua nofida- 


des,no fe refucluañ con trabajos niexer 
cicios,bueluente por difcurío de tiem- 
po enel eftomago e venasen, vna. cole- 
-Taporracea, y eruginofa.como de color 


de cardenillo ,laqual trae accidentes 
mortales,e frenelias.como muy bienlo 


dix 


Ea 
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- dixo el Galeno enel fexto de las Epidi-(74. 


mias,adonde dixo, quela colera erugi- 
nola,engendrada de muchos dias por 
los malos alimentos, qnando empareja 
con el coracon,en quarro dias mata, co. 
mo de antes no moftrafle malicia ni da 





- o | | E 044 | 
ño alguno,e traxo por comparacion la «ximo, 


mordédura del perro rauiofo. Empero? 


aunque esverdad que lacomida de lag 
frutas liépre coníigo trayga daño, pues > 


no es otra cola fu mantenimiento, fino 
vn cumo aguanolo e vna fuperfluydad 
humoral que hinche la fangre de hu- 
midades,¿e crudezas e haze ebullicion, 
y eferuencia enel cuerpo, cercana para 
engendrar fiebres e calenturas, cierto 
para cftomagos e cuerpos calientes € 
Íccos,e para gente trabajada, y exercita 
da,e para mancebos e colericos,e para 
cantados,e defecados de caminos, fon 
conuentbles,porque con fu cumo fere- 
frezcan y Tu lequedad fe tiempla,e para 
de prelente dá grá refrigerio e alivio al 
. €uerpo,digo depreíente , porque fi del. 
o | . . pues 
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pues de gomer- «-lastales frutas, como (9. 
aluarcoques;duraznos , prifcos,peras, 
melones, pepinos, cohombros,no torna. 

a fe exercirar para. reloluer y gaftarla 

rm fuperluydad aguoía que fe engédro de 
las tales fruras, como le. gua pde y. efte 

- enlas venas, £n le confumir, verna del- 
-puesa hazer ficbres y diuerías enferme 
ic. dades..4n lo dixo .4uicenz enel lugar 
3id em allegadosEm] ero es muy vil y neceíla 
ria la comida delas tales frutas para los 
que antes.y. deípues. le exercitan y 1ra- 

. bajan. Anái lo dixo Hacen fas vninería- 
les dictas,cap.27. dizitado, cóviene'en 
todo uiempo,quelos que comen las fru 

tas le guarde. dellas cómo de malos má 
jarcs ,(ino- fuere quando ha precedido 
oran trabajo, O. de camino largo , o de 

- mucho calor, porque en tal em po es 

- — neceísario,que la le quedad fe tiemple 
y el caloríe refrigere, Porque aujendo 
Lfequedad e calor,bueno;es darfruras hu 
medas,como Moras ciruelas, vuas, hi- 

| gos pritos.pepinos cohombros,ni cO- 
rene 
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nicne enfriarís por defuera, ni lauarfe. 
muchasvezes,ni tomar nieve, porq el. 

ue notiene coftumbre de víar nieue,: 

deue huir della.Pprg aunq los joncues 
e mancebos de prelente no fienta el de 
ño de la nieue,empero poco a. poco fe 

va haziédo,grande,porg faliendo de la. 

edad juuenal, y entrando en mas edad,. 

caen en muchas e diuerfes enfermeda 
des,que fon * incurables., e por luengo 
tiempo infilid en las junturas haziédo. 
gota, y enlos nieruos haziédo. perlefia,. 

y ípaimos. Boluiendo pues a lo de las 
frutas q no las coma £nolos q trabajan. 
dixolo tábien Rafis enel. 4.2: Aluranío-. Ráfi.4 
rem capitulo quarto. Lo miítior: dixo.” al. 
Galeno enel .2. de alimentis, capit.1. y Cáp. qa 
enel libro de Euchimia. A fe :tambien 
de aduertir que las tales fruras no fe 
- Coma deípues de otros májares,ÍB0 22 Gal.» 
tes e al principio,fino fuere quelas ta- Je alos 








les frutas lean Eftipticas” e acerbas ¿0 
aguas o azedas.“Las qualesfe detengan 
eretarden enel  eftomago,pues en tal 

o 0 calo 
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ealofe deueran comer a la poftre delos. 
manyares,tales frutas fon, membrillos, 
man canas azetas, peras, aná lo ¿quito el 
" doscomuiene tener en la memoria, co- 
mo precepto. comun en todo,que odas 
las colas que fueren de mal.xugo hu- 
- midase deleznabl es, que facilmente fe 
van, fe coman primero,que las otras co 
las, porque de cita fuerte ligeramente 
delciendeny abren caminoc:via, para 
las demascomidas: empero tomando- 
fealapoftre.corrompen alos mn jares. 
que hallá enel eftomago, Eten ate avi 
.  do,quedelpues que las tales frutasayan. 
. delcendido,coman luego reas ellas. otro 
_manjar,porque l1a calo le comen del- 

ues de:ootro manjar corromperle nan, 
€ hazerle han defcendir incigefo alas 
o tnpasiv venas o. Imileraycas.. A 


ba 
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donde fe mueftra q fi uras prin 
cl cipalmente le deuen eultar,y A 
conuenga «beucr vino, O 
| agua trasellas. 
| D Iximos que cóucnta comer las frue 
tas verdes,o numidas,alos jouenes 
o mancebos,a los trabajadores, a los e- 
xercitados,tÍpecialmente enel eftio, y 
no en otro tiempo y antes de otro má 
jar. Empero hale de aduertir, que efto 
no fe deve entender de todas frutas, fi- 
no fvulamente de las domefticas,y no fiP 
“ueítres. Y de las domefticas, no de to- 
das fino de las loables y mejores, de las 
de blanda y tierna correza,de las perfe- 
tamente madutas,y no de las mas. An 
flo quifo el Galeno en el libro de At- 
tenuante viétu diziendo. De las frutas 
menos moleftanlas á G ablandan el vien 
tre,como fon las moras, las ciruelas, tas 
guindas, los mgos.Empero, Las que fon 


tar- 


+ 





Ga4:es, 
> liby. de 
ALLEN e 
ióióa 
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tardas de deltendir fon peores G todas, 
efpecialmente (i fon duras para los cuer 
pos,parque no le dene guftar deftas, pe 
ro deueníe guítar las que fon buenas pa 
ra poderle guardar,como fonlas peras, 
las vuas,los membrillos, Finalméte las 
fturas domefticas que tienen la corte= 


- zabláda y delgada, fon las mas loables, 


porquela corieza delgadita y blanda de 
muclítra que lu fuftácia es delgada y hu 
mida y huiana , y prefta para penetrar 
porlas venas, y obediente ala natura- 
leza,e poréde dixo,que los hugos fan la. 


- ¿n isloable fenta de quantas tienen COt- 


teza,y las vuas tienen legúdo lugar de- 
(pues de los higos li elten bié maduras, 
y las frutas filueftres gy las domefticas 
no maduras no [e dedén comer, porque 
todas lon eftipticas, frias, de grueflo xu 





- go,difficiles de digeftio, tardas de pene 
trar por las venasged hazé mucha tarda 


ca enel cltomago, elpecial mente las fru 

tas que eftan por mad:rary las que le. 

maduran antes de tiempo entre paja, O 
o - de otra 
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de orra manera,porque an eftas frutas 
como las siueftres, aung eften bien ma 
- duras no le deuen comer,no lolo de los 

> ociofos y regalados, empero ni aun de 

los exercitados y trabajadores , porque 
- fon d maligno y deteítable nutriméto. 
Ñi mas ni menos fe devé mucho huyr 
las frutas v: venenadas á g eftá carcomidas 

d guía nds »porq to mortales y empóco. 

| ñadas,y ei menor daño q hazó es corró 
persginficionar la lágre y hazer ficbres. 
= ríórtales,cos mo lo dixo Rafis enel lib. Raja 
primero de lus afíorifmos. Pues lue 0/6, 1-4 
deyemonos guardar de todo genero genero de pror if. 
fiwtas q no cfte m uy pié madura en [us 
arboles, y elcogerlas muy biémaduras | 
en lus arboles q te puede. gua ardar por Lo 
do el inuierno hafta la primauera,porg. “> 
es averiguado glas frutas no fe pueden  “ 
madurar bien fino con el calor del íol, 
como lo dixo Ptholomeo en el. 1. de fa Prlo.z 
quadripartira. capit. 4. y como lo dixo do 
el Gale. en el quarto de implició facul q 


ártifo 
tacibus.Hafé tambica de aduertir > p 
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_niantes del comer de las frutas, ni lue= 
go defpues,ni có ellas,no le cóma otro 
manjar,porque no fecorrom pa y empo . 
“drezca. fino que acabando de comer la 
fruta humida: aya movuimiéro de andar 
o pafiear hafta que la frura vaya a baxo- 
- y entonces e puede comer otro man- 
_ Jar,porque de otra manera mezcladas o 
con los otros manjares tracran grande 
daño en las venas.Empero fi vuiere led 
_ Seípues de comer Jas tales frutas, no le 
deus beuer vino enmucha quantídad, 0 

- * como quando le beue por via de natri= 
- mento y beuida fino en poca quánidad, 
Ga Y y Poy efto por wia de remedio medi 
cinal, porque como dize Galenoen el 
| COmen. leg undo commenrario dela dieta delas 
viébw % agudas. Efte tal vino tomado aníi puro 
| acut. en poca quátidad,es caula que la tal fru 
tale digiera bien, y no la ¡leua indigelta 
y crada por las venas, mas antes prime 
ro que le deftribuya por las venas, ya la - 
ha digerido,o cozido. Eito fe deu deve enté 
der quando la Lets es 5 fia y humida, y 
| q elto- 


E 
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el eftomago noes calido, tales Ton me-  «* 
- lones,pepinos, ciruelas, prilcos. Deo.  * 
tra manera, fila fruta es caliente y feca, 
y el eltomago es caliente,denefe beuer" 
agua tras celia. Dixg q el vino q fedeuia 
beuertras ja frura fria y humida,aniad  *o, 
- ferpaco puro fuertebueno, y odorife- 
ro,porque Íi fuefle mucho aguado, que * 
lc rome por via de beuida,ental cafo | 
amezclandofe con elxugo de la tal fcn- 
-ta,haria muy mala fangre, y el vino lle- 
varia al xugo de la fruta hafta las extre- * 
mas partes del cuerpo, efpecial fila tal, 
beuida fuefíe tras melones, y aníi dixops< sb 
| Galeno en el legundo de alimétis, Ag 
-. pitulo de cucumere,que el tal vino beni GA 2. 
do trasla fruta haze vna mezcla, la qual de ali, 
guardada por largó uépo en las venas, | 
- haraveniren corrupcion y en fiebres, y 
calenturas de mala coíftumbre. 


E 





e Y 


2ÓÑC AP 


E 
“e 


leegenegar ASalcaparras,anfien lus hojás,y ra 
cañero y COTLEZAS, y T3MAS,COMO CRiul 
¿ttáto,(ón muyvtiles enla medicína.Em. 
o peto aqui folamente haremos menció 
“ui delos frutos.Delas qu ales dize Avicena 
¿z.camo Del2.canó c.42.q Í0n caliétes y fecas 
e as eu fegundo grado. Empero Autrroes 
A 

: enel.s.de fu'colliger ,dixo q erá calicres 
en fegúdo grado, y fecas en tercero, por 
G dixo 4 era de fuftácia de tfra, y de fu- 
| *Stácia adufta,ignea y fubril,lo qual fe pa. 
1. rece porfuamargor feñalado,Noviené 
decos filo» a nueltras partes fino faladas , y poréde. 
2 dascomemosante de los manjares ade- 
_ Tecadas có azeyte.y Vinagre, y primero 

- cozidasen agua. Son de: poco nutrimé 

* to,empero las verdes y por falar,fon de 

- mucho mas nytajmento, fon múdifica 
-Guas,aperitinas, y refolutiuas , cozidas, 

lon para córra todas las enfermedades) 

| d baco,aníi comidas,como pueftas por 
emplaftro,enacua melancolía y humo- 


- resgruellos,2nÍ por camara;como por 
+ wrina.Prouoca el ordinario delasmnge 


TICS, 
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res:lon fuertes y de muy delgada fuftan 
cía:con ulené para deípertar la ana del 
comer , confortan el eltomago ái fe co-. 






pi 
mencozidas y aderecadas co vinagre. 
Porq ue todas las colas aderegadas con 


vitiagre adquieren mucha fubrileza, y 
refreícan el higado Las que fe comen 


“fin aderecar fon dañofas alel om nago: E 


anti lo dixo Rafis enel: veynte y tres de 

fu continente, captulo.664.E Diofco- y 
- rides libro fegúdo,capituio.165.Son ma 
+ Jas por via de nutrimento: porque cau 
lan fangre colerica y negra, hieré y da- * 


nan los neruios del efto mago: pero. 3 


en las particulares dietas : y todo lo fo 


sm P 
dé efto en lu cozimiéto. Efto dixo Ifac y ome 


£ 
4! sm he 


bredicho Galeno enlos libros de alimé PA E 4. 
tis:y Paulo enel.1.lib.c.de oleribus. Aui libaso 


cena, Auerroes.Rafis,líac en los mr 
resallegados. | 


2ÑCAPITVLO z» 


6.de los melones, y de lus qualida- ' 
- des,enquante manjar. 


Ya Los 


Sr y 
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"OS mel ones, fegun Galeno enel fe 
-4-—“gundo de alimentis,fon en dos ma- 
_neras.Los vnos fe llaman, legun el, pe- 

_Pones,y fegun los barbaros, barheca, o 
Anguria,que nofotros dezimos Badea.. 
Los otros llama el Galeno, Melopepo- | 
_nes,y hake diftinéto capit. delos vnos 
- y de losotros. Eftos de quien primero 
Galeno haze mencron,que fe dizen Ba 
techas o Badeas, llaman tambien los 
barbaros melones indicos,o Sarraceni- 
cos, los quales fon grandes , y tienen la 
Caxcara verde, y la carne blanca, y la íi- ' 
guie, miente negra, lon friosfegú el miímo, 
racani Y Muy humidos. Auicena en cl legúdo 
ea +9 9 c2m0n,cap. 93. dixo,que eran frios en el 
pe principio del fegundo grado, engendrá 
y caulan paísion colerica, que es voml- 
tOS y Camaras, provocan a vrina y mo- 
cho mas fu finiente, aprouechan' Miu 
chu para piedra de riñones. Empero, 
quando le corromper en el eli tomago, 
le buelven en naturaleza de veneno y 
pongoda,y porsgee COnuienen q luego 
como 





A 
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como agravan fe faquen con prelteza, | 
con todo ello yo fon faciles de corrup- 
cion,y fon vtiles a los calurofos de efto- 
magoy a los que padeícen fiebres por 
razon de fu frialdad amatanla fed, y hu 
“mede[cen mucho, engendran fema,y 
humores grueflos,refiften alos humo- 
res mordaces del eftomago-y higado, 
engand rá langre aguola,porende le cor 
rige Í1 cs culerica.E tienéíe efi parte pa-, 
ra los ardotes por mejores quelas co- 
.lasacezofas, o azedas , porque las cofas 
azedas,como el oximel, o xaraue de a- 
zederas,enm agrefcen el cuerpo, y dele- 
can, y no humedelve, y aun a caló hazé 
excoriacion en las tripas, q es difente- 
ria,crenafmó yy por adftricion q tien€ 


le cauía atapamiento y oplacion, fifue . 


ren azedas y eftipticas, pero las colas | 
frias y humidas defabridas , que lon de 
delgada fuftácia y dulces, como fonlas 
naranjas dulces, y eftas Badeas ¿engen- 
drán enel : CUErpo vn Xugo aguolo, y u 
El, que corrige la acrimonia de la lan- 


Y 5 gro 
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? | gro > coletica que efta en las venas guan= 
-dofe mezcla comellas. Finalmente ena - 

- feian mas que codos los” generos de me 

dones, > y fon mas duros de fe alterar en 
el eflomago: no le deué comer có otro 

o, , manjar porque. le cortomperan: deuen 
eb A; fe de comer. primero que el manjar, y 
«no defpues:porque Íi delpues de comer 
detal fuerte le pueden corromper, que. 

» fe tornerfveneno, fon en guaneo alimé 
-1o rotalméte de mal xugo frio y humi- 
— do,que mueue vomitos,y fino [e digie-" 
re,cauía fluxo colerico : fu fimiéte mue 
_beyrina, quebráca la piedra de los riño 
_nes,y mundifica có vehemencia,como 
Paulo. lo dixo Paulo lib.1.cap.8o. El otro ge- 
kb.1.c. nero de melones que llama el Galeno 

$0. -Melopepones: entiendente que los que 

' acadezamos Romanos y no Caftella- 
nosalos quales el no conofcio: y es la ra- 

3. ZOR, porque hablando el de los Melo- 
- pepones,dixo,que. no mouian tanto la 
-vrina, como los pepones, o Badeas ,y 
que no esan tan humidos.: ea fin fegnn 
a 2% lo. que 





ce 
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lo que dize le haze fer no poco feme- 
játe a la Badea:porque el ler mas,o me- 
nos humido,no le varia de lu femejan- 
ca:y porende lfac dixo'en las particula 
res dieras, que fon melones del eftio, > 
quelonlos que dizen los Griegos Me-2sniwas. 
lopepones, lon ca dos manergs , VNOSW mor pez 
fon redódos,y otros fó largos, y anfie/ 779 
vno como el otro fon frios y humidos 
enla mitad del fegundo grado. E dixo 
mas,q el redódo,q es el qllamamos Ca 
ftellano es de xugo mas grueflo y mas 
dulce,y q por fer afsi de xugo grueflofe 
hazie redódo,porq apeígaua táto a vna 
parte como a Otra, y q era mas dañofo 
- que el luengo:y que el meló lnengo era 
d xugo mas aguofo y deigado,y que co 
mo fuefle de naruraleza de agua corria 
abaxo mas que arriba ,y que aníi le ha- 
zia luengo , y que efte era mejor que el 
redondo , aunque no de tanto fabor,an 
tes delabrido poco menos que la Badea 
«por jo qual, como en' humidad y dela= . 
, * bor fe allegue mucho mas a la Badea q 
o | el Ca- 
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£l Galenollama,Pepon,y (ea de mucha 
- humidad,poca menor quela Badea,f- 

guele que esel Melopepon de Galeno, 
porque el Melon Caftellano en compa 
racion del Romano y dela Badea,fi es 
bueno,es de mucho menor humidad y 
- aguofidad,y es muy mas lolido y duro 
de digeftion:aunque tambien prouoca 
a vrina.Efte es mi patelcer, diga lo que 
quifiere Eaguna. Empero aná el redon 
do, como el largo, quiero dezir, aníi el. 
Romano,como el Caftellano, fon frios 
+ y humidos y mundificativos, y fu carne 
- fe conuierte en el homor que halla enel 
- eftomago,y noes facil de dige/tion,eng 
- finlon dañolos para €l eitomago,y mu-, 
- cho masel Cafteilano, ablandan y mo- 
liifican le lus neruios, y hazenle corren- 
110.Só malos para los achacofos de paí- 
fion colica,empero buenos para los ca- 
lientes de higado. Los melones Calte- 
llanos engrueflan mas la fangre y detie 
neníe mas, fon mas dificiles. de dige- 
Ki0,pero poríu humidad grande mue- 
k | ' uca 
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venñ vrina,e alimpian.mucho, e desla- 
uan,loqual hazen los iyelones Rorpa- 
nos,con mas prefteza,e vehemécia,Fi- 
nalmente,aní los vnos como los otros 

fon de poco e mal mantenimiento , e 11 

* quando empiecan a agravar e dar peía- 

dumbre enel vientre,no le foccoren có: 

algo,hazeníe veneno e poncoña,e los q 

fon caftellanos , que lon mas dulces, e 

porende menos frios, declinan mas a: 

colera,e los demas a femma los quajes - * 

có mas eficacia,mará la fequia e hume. 

deícen e mucuen vrina,Pero para eui- 

tarlos daños que hazen,deueíe comer. 

tras ellos agengibre, enciento, almaci-" 

ga,hinojo,anis,( los que los vuieren co' 

'mudo,fueren frios de eftomago. empe * 

cm pe 

ro.,fi fueren calientes tomen vn pocod: 

káraue de granadas, o oximgl , cfto di=. 

xo Rafis enel tercero de Almalor,c.20 Rasis 

y enel ¿25.de Íu continente, Capruio.r. Ay e 

- Auicena,Galeno, en los lugares allegab-.- 

- dos,deueníe comer,mucho antes que > 
los otros maniares. E 
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29 C APITVLO ca 


7 de la calabaca y tu nueri- 

o MEMO. | 

E G V M Avicena en el 2.CANON Cá- 
piculo.:79.La calabaca es fria y hu 
mida en legundo grado, y cozida es de 


algun mantenimiento y fuftentacion, fi 






fe digiere:porg ne lino le digiere, luego | 


fe corrópe,como le fuele padefcer quí 


dofe junta en el cftomago con algun 
mal hu mor, el mantenimiento que en-. 
gendra es como agua , o como el de las 
moras. Em mpero hazele loable fr le cue- 
zc con memoriilos,o con.cumo de gra- 
nadas, o de agraz,o con azeyte de almé 
dras, deciende preltó del eltomago por 
cauía de fu mucha humidad,engendra 


humor flematico : y por eflo no es con- 
uenible para los Hemaricos,ni melácho 


licos , pero es bueno para los colericos 
y languinos,aunque mejo para los co- 


Jericos,Es como materia de los alimen 


tos, porque ela de fino da no ya má 
teni 
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tenimiento de vna fuftancia fimple y. 
femejante toda €n (i,y (fe junta con o-, 
tra qualquiera cola, da el alimento de 
aquella cofa con quien fe junta: porque 
£ le come con moftaza,eugédra vn hu- 
mor mordaz cócalor manifiefto. Si có. 
fal,engendra humor falado. Sicon cu> 
¡mo de mébrillos,engédra humor acer» 
bo y eftiptico ,es diñolo para el efto- 
mago y tripas, y paralos achacoíos de 
paísió colica  efpecial 1 lc come cruda, 
porque cau (amé altos,vomitos, y vn hu 
mor de agua y delgado, Puedele dar a 
los femaricos cozida có pimiéta, apio, 
yeruabuena, moltaza , comida fin eftas 








colas, dftruye'el apetito,y relaxa el elo 
mago , mata la led, y el ardor de higa- Tenaf = 
do y eftomago,y life come muy ame- 
nuco cria tenalmon, como lo dize Ra- 
fis enel. 4.de fug.a phoriímos, Empero“, al.4 
corregiríe ha efta malicia (1 le adereca >: 
CO vinagre y Otras elpecias. Si vna vez * 
Le cortópe el eftomago, hazele de muy 
mal mantenimiento y hazelg tarda 
| - dedek 





mon es 
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de delcendir y engendra vn mum! de- 





y10 de brido,tado efto dixeró líac en las par 
guie. ticularesdietas, Áuitenaenel lugar alle 
0 Pr gado. Aucrroes enel quinto de tu colli- 


t, Rafis enel tercero de Almaníor, c, 
o 14512. A otro senero de calabacas que le 
pr dizen de la india,de figura de melon, y 
eftas lon de carne mas folida y firme y 
dura de digeftior:, de xugo gruello,y q q 
difficultolarnéte fe ablanda fino có mu 
cho cozimiento, y con todo cfto lon de 
mal mantenimiento, Enfrian,y humede 
cen, y no tienen faculcad de rmouer ca- 

R porque 1 "no lon mundificativas. 
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8. delos pepinos y cohombros,y 
de Íus propricdadgs para le 
- -COMer. - 
Tu A E GV N elcriue Raís por autori- 
| ' dad de Bimalui,anfi los coho mbros 
tomo los pepinos Lon frios y humidos 
. | en Íe- 
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en fegundo grado cafial fin en el. 23 de Rafis 
(u continente cap.S1. adonde dixo.Los ,. e 
cohóbros y los pepinos fon frios yhu- gy, 
midos del legúdo grado:empero el pe- 
pino es peor que el cohombró , porque 
engendra en el eftomago vn humot 
gruello y viico fo:cl qual procede ctudo 

por las venas,del qual 11 redunda [€ ha- 

zen fiebres cronicas:quiete dezirde lar 

gos dias, y no prouocan tanto l«vrina 
como los melones , y prefto le corroma- 
pen en el eltomago: y los quele comen 

- deuen luego tras el comer vna femilla 
que dizen Ámeos, que es como alcara- 
ue2,con tal que el eftomago no efte in 
flamado. Y finalméte el aníi miímo di- 
zeeñl quarto de fus aphorifmos, es vtil 

al citomago caliére. Efta d:Xxo Rafis en. 
" loqualconformaconzodoslos quedel 
pepino efcriuieron. Y Galeno y los de Gabo 
mas Griegos na hazé mencion fino del 
pepino,al qualHiaman Cucumer,o Ca- 
-cumis., porque el cohombro en pocas 
partes fe halla fino en Efpaña, quierdal 


gunos . 





e 


p. 


- ¿innque es dañolo al e 
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o gunos dezir,que el cohombro aya naci. 
+ do del pepino, porq guiando al pepino 
poros caña horadada [e hizo cohom- 


bro,de la fimiente del qual fe hizieron 
delpues los cohóbros. Es el cohombro 
fcio yhumido en fegúdo grado, es mas 
loable q el pepino, poríu tortuolidad le 
llamaron cohombro de culebra, porg 
eitatorcido y largo a maneta de cule- 
bra,es mas loable que el pepino , porq 
como.fe eftiende y creíceen mayor lon 
gura,es mas exercitado y menos humi 
go, y poren:dle mucue menos vrina que 
el pepino , porque el pepino es mas pe- 
fado al eftomazgo porquees mas frio, 
conuiene a laberen tercero grado, Ye 
5 : 





mas dañelo alas hebras, y neruio 


- eltomago,y porq es mas humido mue- 


ne.mas la vrina, empero el cohombre, 
tomago,y fi ha> 
liaalgun manjar crudo en el cftomazo 
le cooítrua, aníí en fu crudeza, y nole 





dexa digerir, émperó'ton todo efto no 
esta 


LS 


y dañolo como los melones, por- 
. dl dd Ze? La que 
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que elcohombro. y aun el pepinoola- 
mente refiften a la virtud digeftiua, y of 
fenden al eftomago. Enperolos melo- 
nes relaxan la fuftancía de! eftomago,y 
conuierteníe en humores venenofos, 
dos quales hieré al eftomago. Efto (e en 
tiende quando los melones -no fe dige 
ren como deuen en cl eltomago,porg Él 
bié fedigieré mejor humor cná enl efto 
'mago,G los cohóbtos, porque el cohá- 
bro es de gruefío xugo,cercano afiema 
vitrea. Finalmente, por 
bros [on menos | u midos que los pepi- 
nos,porende menos mueuen vrina, em 
pero mejor mantiené que los pepinos, 
losquales fino fe digteren le bueluen 
en humores cercanos a veneno.Llamá 
alos cohombros Cucumeres, y a los 


pepinos Cirrulli, porque defpues 
de perfectamente maduros 


fon amarillos como 
-CIOrAaS. 
dy 











ES LTB RO T E a! ¡O ÉE A o 
¿9 CADITV LO 3 
9. «de los hongos,q p tas, y de lu 
| -máliciolo NUCMIMIEDIO. 

Vies cerda] Os hongos, fegun Diolcorides en 
ls, == libro quarto., fon endos mane- 
*  ras.Vnos[ó moruferos,yotros no mor 
tiferos ¿podemos rom ancear,que vnOS 
Lon hongos q que fonos malos, y oros. 
fon lo. que llaman vulgarmente, Xetas 
que fon los hon ¡gos mas lanos: y a eftos 
pienío. llamar :on los antigaos , boleros: 
- eftos fon mas olorofos y mas enxutos, 
blancos por arriba, negros tirantes a ro 

xo pora baxo, pequeños yepiñados:los 
quales nacen por, Abril enlos prados 
con las primeras aguas.Los mortúferos 
le paran de mil coloresen corrádolos. 
Deftos fon los que nacen junto adon- 
de ay elcorias de hierro,o junto al hier- 
ro, y porende fon. .como de color de cat. 
denillo por a baxa, y los que nacen jun 


toa co las de efiicrcok, y] S podredumbre, 








aer, 
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ylos q nacen a par de an:malejos ponga 
-ñofos.y los que nacéa par delas olivas, 
porq de la oliua fe les pega mucha vel 
colidad gruella:vánalmentre los que na 
cen júto a muladares. Todos eftos en- 
gédeaapoplexia y clpalmos, Íincopas, 
matan de prefto,traen ahogamiéto.Pe- 
ro es focorro contra ellos el eftiercol de 
la gallina beuido con vinagre,o 0ximel - 
con calamento , que esla yerna nieta. * 
Los que fe dizen xetas y boletos, q [on 
Jos que no mata, fon tambien-muy ma- 
los, porq aníi los vnos corpo los otros, 
lon frios y humidosen hn del tercero 
grado:engendra mal humor, y gruefio, 
lon difícues de digeft:on,caufan vomi- 
tos y camaras,yahogan fi le comen mu- 
chos, porque comidos,como vna efpon 
gia le hinchan en el cftomago y empa- 
pan de los humores que eftan en el efto 
- mago, y a par,eanfi hinchados viené a 

Comprimir los pulmones y a ahogar. 
Empero corrigtít lu malicia £ fe cuezó 
pla dal | 
prunero en y na agua, y dipues los eftru 
A 3 jan 
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a A,y los tornan a cozer en otra,guilam 
dolos con pimienta,canela,clanos,agen | 
gibre,oreg 4no tpectas olorofas,comaá- 

(e depues dellas aluzhaca campeíina, 

- peras ,beuale tras ellas vino puro, no 

por via de beurda fino por via de corre 

« — €tiuo,porque beuiendolo por via de be 
| uida en cátidad aguado, lleva el humor 
delos hongos hafta las poftreras parres 
Asic, del cuerpo,como lo dixo Áuicena enel 
2. c4n0 o legundo canon,cap,27 5. y en la tercera 
e. 275 del primero.Finalméte, delpues deftos 
y de los mortiferos le tome el mitrida- . 

| to,la atriaca, la confeRion de las tres pi 
mié tas,el diacimino,como lo dixo Ra 

Ea efes , fisenel.22.de la continente, capitulo. 
22.60 584. Tambié cs bueno comer tras ellos 
tim-C%- el maftráto inalmente nos guardemos 
$44 delos mejores, porquefon' moy Jano» 
los,y peligrofos, porque_ comio dixo el 
Ga'en. Galeno enel libro de euchimia. Yo vi Ñ 


libr. dea ciertas perionas que bu His de cam, 
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PHRASE a ina E 
3o.d las tur had de tierra, y4etus + 
qualidades,en quanto fon 
manjar, e 









f” Omolo dize el Galeno.Todas las Gx. 
colas nacidas Lin fabor, o fin algu- 
- naacrimonia al gufto, y finalmente fin 
fabor alguno , naturalméte [on peores > 
que todas las de mas colas de comer,co «£, 
_mo[onlos hongos y las turmas de tier 
'ra,por la malignidad de la tierra adóde 
nafcé, y por el mal humor de q fe crian, 
aunque como lo dize Ratis enel terce- Raf.z. 
ro de .4imanfor, cap.18. Los hongos ¿y y] 
- fon mucho peores que las rurmas, por- manfi. 
que fi las turmas, primero Íe cuezen en cé 
vna agua , y delpues fc guiían con fal y" 
azcyte y elpecias, no (on mal notrimen | 
to , como lo dixo Galeno enel libro de Galen, | 
euchimia, adonde dixo. Que aunque libr. de. 
fon de puueflo xugo, empero no fon de AS 


a 
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bi. mal nutrimento , no tienen labor, y fon 
daras de digeltion', yla em piden,agra- 
- _uanel eftomago,caulan perlefia, y apo 
| - plexia,. detienen la vrina, bazen mal de 
riñones,engendran flema gruefla, cau-. 
Lan paísion ,colica , porque fon frias y- 
- gruetias. Las mejores turmas fon las 
- blancas como arenolas. que no tienen 
-—malolor, y mejores fon las humidas q 
| las fecas,dcueníe 1 módar con cuchillo,y 
pro rss. + guate como emos dicho. Las peores 
_ fonlas grueflas nacidas en mala tierra. 
- debaxo de arboles, el vino puro beuido 
tras ellas es muy buena atriaca,fó de lu” 
Ario: ftancia de tierra y de s +gua,y tienen va 
2.c4n poco; de (uftancia tenue de ayre , como 


60 lo. dixo Ánicena en el. 2,Canon.C.6 92. 
Ez NAS A 
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“CA PI T V £ O 2 
1. . Delas Verengenas, y del mal 
mantenimiento q canían. o 

Lo) hallo entre los autores Griegos 

«quien haga Pacacion d dela verenge. 

Da,por». 
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ña,porque aunque algunos quieren de= 
- zirquees aquella efpecie de Madrago- D: fea 
ra que Diofcorides en fu quarto libro libr, 

llama Morton, que en Latin le declara quero 
Malu infanur,que quiere dezir Manca 
na loca,porque tiene vn fabor defgracia 
do y loco.Empero en fu defcripcion no 
- conusene con la verengena. Llamanla 
los Arabes Melongia,y Melongena. y 
Trata deila Anicena en el libro fegúdo y, 
- tralta.2.Cap.458. En donde dize,que la A 
verengeng es apredominio<aliere y le- 
caen legundo grado. Lo qual dize que ** e 
fe pareíce por el fabor amargo y agudo +/%* 
que tiene. Dize que engendra melácho 
lia y opilaciones, y que corrompe el co- 
lor,porque ennegrefce el cuero, y haze 
el color cetrino, y engendra paño, y a- 
poítemas, y bothor,haze cácer y lepra, 
-Opila higado,y baco,empero Li fe cueze. 
en vinagre. Dize que deshaze opiiacio- 
nes,engendra y multiplica melicholia, 
y dolor de cabeca.Cozida en azeyte as 
blanda el viétre,pero en vinagrele eftri 
0 o  ñe,em- 
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Auer. ñe,empero Áuerroes enel quinto defy 
asco colliget dize, que es marersa de manja. 
".. reszy que le guilan con ella muy delica 
dos manjares, y que coziendofe en dos 
aguas,en el primero cuzimiento confo 
la aguada qual (e dene echar, y en el fe- 
gundo cozimiento con agua y carnes 
1c hazen mejores y mas gultolas, y que 
-. aníife haze vn mantenimiento templa | 
-  do,porque por el primer cozimiento le 
— Quica lu amargor y acrimonia. Por el 
- Legúdofetiempla fu fequedad», digo en 
-,. €elcozimiento que le haze con las car- 
* - nes,de donde Íc parelce quázo erro La- 
guna fobre Dicícorides diziendo. Que 
la verengena era fria y humida, junta- 
- mente con fer calida y (eca, es no poco 
eftiptica , pero pierde efta efi pricidad 
con la carne,de donde fe collige,que tie 
ne luftancia ignea y terreftre , y poren- 
de engendra grueflo xugo y melancho 
lico,corrigente fas victos (1 le cueze cá 
agraz y membrillos, y con el cumo de 
| granadas agrias,o con vinagre guilada 
a con 
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- con clauos,pimiéta, y otras elpecias ca= 
hientes. Acreícientá Íu acrimonia, y las 
hazen mas fecas de lo que fon, pero có 
la falía que le haze de moftaza y vina- 
gre fe corrigen mejor, lon muy perní- 
ciolas y mortales hechas en caguela có 
pan y quelo y efpecias cqliéres , porque 
fuera de que (e hazé de gruefiísimo xu- 
go,y mas mordaces, detienefe en ellas 
lu maligno vapor. Porende fe torna de 
naturaleza de veneno. Empero que la 
verengena fea la que los Arabes di- 
zen Melongena , claramente le parefce 
por fus dichos. Efpecial que Serapion 
hablando de la Melongena dixo. Me- Serap. 
longena fru£tus funt oblonei melu.szter rube- 
dinem Lo: nioredinem (7* Inuentintur ex els 
crise Ly albe.Que quiere dezir.Las Me 
longenas fon vnos frudos lvengos me- 
dios entre negro y colorado , y ha- 
lante dellas algunas como citrinas y 
blancas,la qual deleripcion conuiene a 
Drasverégenas proprifsimamdete y mas 
abaxo dixo por autoridad de Kabbi 
CN | Mo:fes 
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moifes. Moifes que lon buenas para los vomi- 

tos yalcos,y que lon pecres de quantas 
y Fupas Y: drgaglas mero sia pardos. 


ps 








E ÁPIFVLO 2 

12.De lasfryras verdes: yfecas.de 

las de delgada, y de las de dura 

o o COTteZza. E 

U Oregon nm) LO OMO dize el fummo y bienauen- 
turado Pontifice Gregorio. Cierto 
es cola dura , q aquel que no fabe tener. 
o | regla ni mederacion en lu vida, fe ha- 

- gajuez dela vida agena. Efto o digolo 
por muchos phylicos Gay muy fabios 
y preminentes profefíores de la medici 
na,los quales,como íi fueflen niños, ca- 
da dia vían de muy malas frutas en mu 
cha cantidaden lu ceftruyció y grá peli 
- gro de [us perfonas, y quieren defpues- 
parefcer muy conuenibles y acordados. 
doétores para la falad de los otros. Era. 
pero quiero aqui en elte prelentesradla 
do hazer del reglado y moderado pay 
CO» 
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fico,y dezir,que ar aníi como las frutas hu 





midas fon-delContenibles y no pertene 
Ícientes a los q tienen complexion fria 
'fiemarica mucho mas que alos cole» 


ricos. Anti dela milma manera deve- agiliza 
mos dezar de las frutas fecas ,las quales 


fon mas conuenibles para los flemati- 


cos y humidos,que no paralos fecos y. 
aridos. Lo miímo fe deue entender del : 


eltomago, porque 1 los que le tienen frio 
y humido no fon táto ofendidos de las 
frutas caliétes y lecas , quáto de las frias 
y bumidas.Porque.como dize Ariftote 
desen el libro de generatione 8 corru- 

- ptione,mas faciles el tranfito en las co- 
las que guardan entre li Sy mbolo, o fe-S, 
mujanca,porque mas preíto le encien- 
deel fuggo en las colas. lecas y calidas 
- que no en las kumidas:y aníi de la mil 
ma manera, las frutas lecas , comoflon 
las almédras, y las auellanas, y nuezes, 





Anfr. 


libr. de 


gene el 


las quales nenen vna vntuulidad como 


de azeyte, facilmente fe conuierten en 
cítoma ago caliente en colera y humos, y 


por 


Erie 
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porende no contiene ptantoa los cole, 





48. Las frutas que fon de duras y Bjuelías y 
€áp-2f fecas cortezas, fon peures. que las fru- 
tas que cienen blandas y tiernas corte- 


Za 3 y 


e | |  gova- 
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go vazio, y feco de complexion y en 
cftomago lleno de manjares , y fnoen 
ventofidad y corrupcion. Y de“pues 
mas abaxo dixo, Toda fruta que es de 
gruefla y terreltre corteza, naturalmen 
te no carcíce de fuftancia vntuola y 
azcytoía , y la fuftancia vntuola y a- 
zeytola , es muy facil y prefta de fu 
marural inclinacion a fe cunuertir en 
colera y corrupcion y humos y en ge 
neros de veneno , y porende conclu» 
yo confecuriuamente. De las frutas, 
las que tienen cortezas duras y lecas 
- fon de peor nutrimento , como fon 
las almédras , nuezes,2uellanas, y otras 
- muchas (uertes de frutas de caxcara le- 
mejantes, en efpecial fi fueré filucítres. 
- Porque eftas fon mas lecas y mas Cu- 
ras de digeftion. Pues luego tambien 
le figue defto ; que quanto mas añe - 
- xas fueren eftas frutas Íecas, tanto mas 
Lan peores, porq mientras mas le añe- 

jan mas azeytolasíe hazen, como fe 

| o o ves 
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yes ve claramente en las almendras y nue 


zes y piñones y alfocigos , que fe dizen 
fifticos, las quales 1 fcutas mientras mas 
fe añexan,mas le paran ráciofas. E por 


ende en eltomago caliente, 1On reputa- 


das por muy. peruerías, anfi como las 
frutas humidas Y frias, como fon pepi-. 


nos y melones, fon foipechofas en efto- 


magos frios y húmidos, y aun del todo 
le ve edan: y porende cada qualexamine 
Ja complexion de fu efto mago , li es [e. 
ca,o humeda para víar de frutas fe cas;0 
humedas fegun q que lu eftomago lo re. 





quiere.Elto bafta vara en eneral ra 
q Y 5 Ps 


labo. 


la confíderacion d de das Áruzas:> 


13. -de las almendras, por razon de 
E alimento, | 
D' ZE el Galeno enel (egundo de 
alimentis,cap.27.Que las almen= 
- dras totalmente careíceñ de qualidad 
eftiptica, porque preualeíce en ellas la 
- quals 
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qualidad de alimpiar y atennar, por la 
qual fe purgan lasentrañas, ayudan a 
arrancar los humores del pecho y pul- 
mones,Íon buenas para ayudar a hazer: 
“camara,dan poco (uítero al cuerpo,pe- 
ro bueno, Las quefon dulces fon tépia- 
das en la calor y humidas , lorde fuaue 
fabor,tienen muchas y buenas proprie 
dades,acrefcientan la fuítancia del cole- 
bro,hazen fueño fuaue, alimpiá las vias 
dela vrina,(on muy conventbies para 
los q fon enxutos y magros,por fu mu- 
cha vntpo fidad y azeyte fe tornan ran- 
ciofas,y [on tardas de digeítion ,fon de 
dura y gruefía luftacia , BO fon dañolas | 
aleflo mago:como lo fon las nuezes, ni 
tan vntuofas,tardale enel eftomago, pe 
ro fi letoman con acucar deláienden ca 
prefteza,augmentá el eíperma, e incitá 
a luxuria,comiendofle con la corteza de 
- dentro conulenen al dolor de la boca, —* 
_engordan,abré opilaciones' de higado, 

y baco y de las venas , alimpian elefto- 
mago. Todo eíto dixeron Auerroes en O ml 
Áa elíe 
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Aster. €l quinto de ín colliget. Auicena eñl, 2. 
$. co!!, Can,cap.58. fac en las particulares die- 
Awie. 1as,c. de amigdalis.Rafis enel.3.de Al- 
2.cano Manfor.cap.20. Y enel.25.de lu continé 
e. 53, *e,cap.62. El qual dixo que erá caliétes 
¡74 y humidas en primer grado, y Íecos en 
5:22 el legundo, como lo dixo Auicena enel 





sucghnzr las lugar allegado. Verdes ántesque echen. 
$14 2/2” Corteza,cozidas confortan las cnzias, y 


refrelcan eleftomago.. o 

*»CAPITVLOx2 

14.de las aucllanas, y de fu nu-  * 
trimento, 





E Nere Rafis enel tercero de Alman- 
for,capit.z 9.y enel, 4. de lus apho- 
rifmos,y Áuicena enel. 9.del.z.cap. 20. 
y.21.feleuanta yna contradicion fobre 
las avellanas, porque el vno dixo,que 
- £ran malas paracl eftomago y higado, 
- y que engendran malos humores, y el 
| 1% oa Otro 
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etro que fue 4Auicena dixo, quee rana 
migas del eltomago y de vlrimada ayu 
da,y que erá may buenas para todo ge- 
nero de higados. Y finalmente que erá 
debuen nutrimento, alosquales note. 
“halla alida, para auerlos de concordar, «e adi 
fino que Ralis efta mal interpretado, y 
que en lo arauigo no fe halla que di xef- 
fe tal, porque la fentencia del Avicena, 
. €S mas conforme: 2 1r2Z0B, y concuerda 
1mas Con otros phyficos: alomenos eñ 
- quanto toca a quefon de buero y mu- 
cho nutrimento, porque fon de gruefía 
fuftancia,como lo dixo Haliabbas en el Hala. 
quinto de íu theorica.cap. 19. E Hacen y.tneo, 
fus particulares. Aunque Paulo en fu e. 19 
primer lib.cap.89. dixo, que crá menos 1jac. 
cóuenibles para el cltomago G las nue. di. par. 
zes.Finalmente como lo dize Áuicena Pas di, 
enel.2.camó. C.43. La fuftancia gruetia 1.0. 89 
de tierra delas auellanas es mayor q la Anic. 
*terreftridad de las nUezes, € mantienen 2.0910 
mas quelas DUezes,pord fon mas peía C- 43 
das y macicas ; y no tan azeytofes y. 
 Aaz  vntuo= 
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yntuolas, (on de tarda digeftion: la natu 
raleza y complexion delas quales tira a. 

- —— ynavntuofidad, y a vna poca de feque- 
dad, engendrante deilas colera, y ay en 
ellas maseftriñimiento que en las nue- 
engendra ventofidad en las tri pas | 

do rf le comen cón pi- 
amienta, maduranel roma izo,en fin cO 

aguamiel fon buenas para el pého,o li 

de comen nn con, y mic el focorróa: 2 





A emeuolicad 1 (ón "buenas € contra veneno, 
y contra mordeduras de animalejos re 
e prilessel ecial có higos yruda,fon mas 
venzolas 11 le comé fin mondar. Empe- 
ro mondadas fon mas faciles de dige- 
+ ftion:locorren muy prefto ala tofefi fe 
aflan con pimienta. Finalmente, coma 
2512 la dixoRalis enel lugar acotado, no fon 
,. tan calientescomo las nuezes,y legú di 
- Hdia. o Haliabbas encl quinto de fu rheori- 
$ the. calon calientes y lecas ¿con vna En 
z. éa 
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dád terreftre con poca vntuolidad. Ya le. 
gúllacenlos particulares, fon mas frias” 
. y eftriñidas que las Dnezes, fon tardas" 


de dig eltion. 
0% C AP I TV L O? | 


-15De las caftañas, y de fu nutrimé.;-. 
mento y de fu preparacion. + ] 
L AS caftañas,fegon 1 Tac en fus par= ey y 
ticulares dietas, Lon calientes en ell 
medio del primer grado, y lecas enclte 
| gundo. De la qual opinion parelte aucr 
íido Auicena. Pues enel fegundocanó | 
cap.de glande dixo. ln cof ena parsem est 
caliditatas propter! fui dis. cedinens E 8: ipja 2 
aojterlo Co inflacio ; imoventre mn; ertore st, 
pticitas. ¿5c.En lo qual viso a “dezir, que 
eran calientes por fu cu! CUA y queleo 
nian inflamacio,o ventolidad y “eltipri= | 
“cidad,o eftreñimiento, y por ño dixo 
enel lugar alegado,que le parclcien ter > 
calidas por fu. dulcura que rienen, y leg, 
-fecas por fu aditiidtion, o clupudag. las 
33 que 
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| quales en comparacion de las bell otas- 
-fonmas faciles de digeítion , y de mas. 

nutrimento,y no fon muy dañofas pa= 
ra ala. tofe de flema, y no fon muy eftipti 
cas, ni muy abridoras y las quales no fe 
deuen comer 2 menudo, porque dadas 
- a comer muchas vezes, cauían ventofi- 
dad, y dolor de cabega,por la dificultad 
de fu digeftion, y.por el humo encerra- 
o enel eftomago. Empero quitarfe há 
eftos daños, y no leran mas eftipticas,f1 
— feaffan, porque fe baran mas raras, las 
-, Quales templará la fequedad del pecho, 
- €lpecial fife echan en agua caliente hir 
- uiendo, potque letemplara lu comple- 
- xioncon la humidad y blanduta de la 
 agúa, y por ello feran de buen manteni 
miento. Empero] os colerícos deué las 
“ .comercon acucar y los flemaricos con 
miel detienen los vomitos y aícos, y có 
da. fortan el elfomago ayuno. E por efo. di 
der, de xo Galeno en el libro de cachochimia, 
al esc ho. quedas caltañas lon agradables) y Íuaues 
e a as 2 me 
BA 
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y mejor [e digderó,y no fon de mal má- 
reninyento . Ántes dixo mas 2bax0,' 
Los frutos que fe toman de los arboles 
(on qualitodos de mal xugo, ymante- 
nimiento,excepto las caftañas , porque 
li le digeren bien enel eftomago , man- 
tienen bien,y no fon de mal nutrimen- -. 
_ Lo, Y en otra parte dixo,que era yn gra 
no el mas admirable delos granos ,en- 
tanto que le allega en bondad a la mir? 
ga-del pan, conuiene ala homidad del 
eftomago,y alas diflenterias,o camaras Ge 
de fangre. Empo dixo enel lib. de atre- lib de - 
o 04 libr, de 
nuateviétu,q crudas fon malignas,pero 
menos malas afíadas,o cozidas. En có- cba, | 
clulion para que no gya dudaenfuma 
tenimiento, men lu do ,fedeuen cón 
- met defpues dela cena, o comida con 
acucar, afladas ,o cozidas, y en poca 
—quantidad. Aníi lo dixo largamente Galeon. 
el Galeno en el fu libro de Euchi- libro de 
mía, porque fife comen en alguna quá exchi. 
tidad,haran grandiísimo daño enele- 
A Aa 4 íto- 
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fomago y cabeca , caufaranregueldos 
malos y fumolos,corromperá lacomi- 
-dadel. eftomago por a eltipricidad , y 
- ventolidad y grofleza,y fia dureza de di: 
geftion. Aucrroes enel quinto de fu col 
Aer. Niger difo,que eran frias y humidas en 
“9.colli. primero grado: y Haliabbas enel: quin- 
Halis, to de fu theorica dixo, que eran tem pla. 
patas. dasen frialdad y humidad', y que dif- 
_o foluienla dificultad dela. vrina. Empe. 
Y vé de y IA HO. mas meall ego: al Avicena, e líac, q g | 
no .. MEJOR lo caeron:. E TA 
E AA DER 









, 5,y e 
Cl 2 do) M O el focel Galéno en.cl ife- | 
/ gúdo de Alimétis, cap,26.La nuez 
Lo es s laxa, y. es mas azeytola que IEa> 
- Ba, participa va. poro de gualidad cíti- 
— ptica:la qual qualidad por difcurío de 
tiempo le mat chita,paflandofe lufuíta 
q de sascia cn naturaleza de azeyte; por donde 
| - di todo fe torna inutil, e inepta para co 
mer: 
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mer. Y: mas aDaxo ( dixo: que las n nuezes 
rezientes y humidas,fon mas aptas pa- 
ra abládar el vientre, y las lecas menos. 
Son fegun dize Áuerroes enel quinto AÁtr. 
delu. colliger: calientes * y[ecas en el fe- 5- .colls, 
gundo grado., como lo dixo. Áutcena —14é».. 





enel: fega ido canó cap,s-o2.caulan do: 2: Sana qee 
lor de: cabeca,fon: de: difficit digeftion, y Er fOZ mo" 
malasipara el efto; mago. Las rezientes ? 
y maduras fonmejores para el eltoma- 
go,y de menor daño, y nofon defcóue- 
nibles,Einofolamentreal eftomago calié 
te.Su 1 comida da frequente € canía echar las 
-lombrizes-y guía nos:hazenperlefía en 
dalengua. Comidas en ayunas con hi. 


A 


gos y ruda,(on arriaca CONtra Verieno, 
el! . 

















ciona. Emplafto” muy .vul contra lá 


as 


mordedura de perro rauiolo , y de ruido antes 
tros animales. Las rezientes tienen po- 






- co calor y mucha humidad,y.tiené po=" 

ca. vntuofidad y mucha aufferidad, y» * - 

mientras mas añejas ¿fe hazen mas vn» 

tuofas y azey:olas: porende nofon de . 
Aa $ comer 
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comer las que mas fe allégan alás rezié 
tes fon mejores , las que masa añejas 
- peores,porque fe torna mas azeytofas, 
>. y porende lon mas daño(fas al eftoma- 
o o _ goporquefe cófume mastu. humidad, 
0. y crelce lis vntuofidad , como lo dixo . 
"e. pay Tac enfus dieras particulares. Conuier | 
le tente facilmente:en.colera, efpecral las 
añejas:porque lu-azeyte fecaciend en 
el eftómago: cclerico., nofon, de tanto. 
nurrimento como das auellanas. porque 
- fon mas ratas y.huecas, y tienen mas as 
zeyte y. vnsuofidad, Porende fon muy 
contrarias alas hebras y contextura del 
eltomago,pues Ierelaxan, ino es quan 
doc eftomago fuere templado en.ca- 
uz doryftio, porque en tal eftomago fon 
Era + +=” buen mantenimiéto,empero muy ma- 
- o + Jo enel caliéte, como £mos dicho,porq 
a aula. encivffion,y fe tornan cele- 
77 ra yleuantan humos, por donde viene 
Lomo Ldolor de cabeca,- P ero quitaleles efte 
-—dañofilas mudán ¿Y ponen tod 1 vna 
noche: 2 remojo en agua. alce 
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queaníi reíciben humidad dela: agua, y 
fe hazen como verdes, fon danofas para 
la tofe, y fi le comen con vinagre le cor- 
rige lu malicia. Hechas en conferuz con 
mie y elpecias,y colas aromaticas, lon. 
viiles para el eftomago, y coníume lus 
_húmidades, y fon calientes y fecas por 

fus elpecias, Cócluymos defto jue fon 
malas para los sde com plexion caliente, 
y que con mas (eguridad las pueden co 
mer los viejos y femaricos, en efpecial. 
en tiempo de inuierno. Efto e faca de 
Averroes, Áuicena, lí2c, Galeno en los 
lugares allegados. | 












2» vel A P 1 T y LO za 
ep de los O 


| Ls piñas G ¿lleválos pi ñOnes, Lo d: doszA dió 50) 

májares, porg/on ynas de piñones+* Depende 
grades»y Otras á pegueñosgalas ¿los pe 
gue 
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queños llaman algunos phyficos, mas ' 
chos,porque fon mas calientes,y lecos, 
y mas medicinales. Tienen el grano 


| teiangular, y y de mas dura corteza, y el 
meollo mas. agudo, alas delos granos * 


grandes llaman foeminas, y lon de mas 
A a 
nutrimento que las de los pequeños. 


- En finlos piñonestienen gruello y loa- e 





] la. nutrimento.Son vtiles alas que tie. 
né collegida materia en los pulmones, 
alosaímaticos de antigua tofe., y para: 
el tremor,acrefcientan el efperma. Son. 
a 
templados en calor y frialdad y auméñ. 


- tania humidad, maduran, abland3,re-. 


fueluen , elpecialmente los rezientes... 
Son 00 compa de fuffancia de tierra y 
agua, y de vna poca fuftancia de ayre.. 
muerden el eftomago,fino fe infunden 
primero en agua. Y entonceíon mejo- 
res,y mas gratos al eftomago-. Los ca- 
lientes de complexion comanlos con 
acucar,y los frios con miel: alim pialas 
fuperfiuydades de riñones y vexiga, y 
conípitas cios miembros. Y dize nd 
end 
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enel tercero de Almanfor,capirulo ve- Raf y: 
ynte, quetienen (us granos admirable ¿y ad 4 
propriedad en pecho y riñones, y que 
_abrén las opilaciones de las venas, y an, 
filos piñones grandes, como los peque 
ños, fon calientes en fin del Hegúco gra 
do, y fecos en principio del primero, có 
todo ello por la fuftacia de agua que tie 
nen, participan de humidad. Y por efla 
- dixo Rafis enel quarto de lus aphoril- p, 
mos,que eran calientes y humedos, fon 6 
dañofos paralos colericos, y caliéres de * 
complexion. Por lo qual, como vn hg-<. he 
bre ya viejo colerico, calado có vna mu mu 
ger moca quilicfle acrefcentar ela apeti- 
to de engendrar, y outelie oydo dezir q q. 
los piñones acreícentanan el elperma,e 
incitauan a luxuria,empeco a víar de- 
llos en mucha copia conunuaméte, delo 
qual le le empecaron a acrefcontar mus > 
chos humores colericos , y empecole a 
encender tanto , que a breues dias mu- 

- rio de vna fiebre muy aguda. Lo lobre- 456. 
dicho afirmo Auicera eál.2.can e. 308 2.418 


Áuer- € q. 


m4n.E. 


Ref. qe 


+ 
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y > AErTO?S enel quinró de tu colliget,e 
o ac en las dietas par ticulares. 


LASNLNAR ES 
ga CAPIT VLO «es 


a delos alfocigos , que ledizéen 
lzun Fíftici, e Piftacic, y de la o 
DUTCÍMENTO, —. 





o E Nla complexion de los alfocigos 


íe adelanto demaliadamente Áurce 


na enel fegundo canon capitulo. 276, * 


DO 


adonde dixo , quelos alfocigos eran de 
masfuerte calor que las nuezes y alme. 


dras, y que eran calientes en fin del fe- 


a .gundo grado con alguna humidad.Em 


5.theo. pero Haliabbas en el quinto*de lu theo- 


uy. rica,cap 19. dixo, que eran templadas 


en calor y humidad. lfac quifo,que fucí 
en calientes en medio del fegundo gra 
- doy fecos.Lo qual l palreíce mas confor 
me al Galeno,pue senel (egundo ae ali 
*- mentis,cap.28.dixo,que participaná de 
- Qualidadjo facultad amarga y eftíprica 

id - aro- 
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,¿Sromarizante,y porendefon conforta | 
_ tivos del higado, y abren los caños del 
nutrimento y manjar, y las. conftipacio 
nes,alimp pian pecho, y el pulmon, y be- 
- nidos con vino, fon vtiles contra pon- 
coña, y por ello dixo Áuerroes en el 
quinto del colliget, que eran calientes 
y lecos templadamente,y que atota lu 
ftancia,conforta el higado'y eftomago, 
abren opilaciones de. higado. y venas, y. 
ni eltrinen ni ablandan cl vi ¡entre, pro- 
hiben losafcos del eftomago » y confor- 
tan fu orificio. fon de poco nutrimento, | 
E dixo Paulo libro primo,capitulo. $1. Parla. 
que en librar la opilació del higado era 9-1-6> 
de mas; poder quelas 23 mendras. 0 1Lo 





- ek C A] p ] T y L O ez 
19.Delos datiles, quele dizé en La 
tin Palmule y Phenices, y de 


_dus efpecies y qualidadesen 
- quanto alimento, 





Los 
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al. z Labimz +] 0 S darles, fegun Galeno en el fe. 
W4-—gundolbro de alimentis, cap. 24. 
Lilas fon en dos maneras. Vnos fon eftreñi-" 
dos y fecos,que fe dizen Aegypcios, o- 
tros blandos, y humidos y dulces , que 
«en Griego dizen Cariotes, alos quales 
lama el Serapion Rorab. E dize q eftos 
poz íu dulgura los llaman Zucharinos, 
qui ¡ere dezirtde labor de acúicar, y dize, 
ieftos fon menos calientes, y que a- 
blanda el vientre, y fon lenitmos, y redti. 
fican el eftomago. Finalméte fon vnge 
| nero de datiles que traen de Beruería, q 
- en nueftro comun hablar fe dizen Ta- 
 imares,fon menores que los dariles com 
- raunes, y fon mas, biandos, y mas dul- 
ces y tiernos, aníi los vnos como los o- 
tros fon calientes y humidos en fegun- 
dfac: in do grado,como lo dixo lac en das parti 
arti. Culares dietas. Engendran gruefla fan-" 
gre,fon dificiles de € ¡geMoh ya COn tO= 
do efía fon-mas digeftíbles ¿los higos 
paffados,y mas abridores.Pero alos q 
vin deilos les aconteíce opilacion, e 
| con: 
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conftipació,c tumor en higado y baco, 
fon d dañolos para los dientes y enzias,. 
_porquelas relaxan:y porende  CORUiene 

que delpues de comerlos, fe laué las en- 
zias con algun lanatorio múdificativo. 
crian almorranas, crian apoftama en el py, 
higado, como lo dizo Haliabbas enel 
“quinto de lu ineorica,Cap.1o, cauían do J ; 
lor enel eftomago y cabeca, Finalméte dl 

A rr ig 

engendran vn aruelo mantenimiento 
vifcolo,y algo vntuo(o,opilan higado y 
baco,y offendenlos, fon dañofos para el 
eftomago caliente,y hazen [quinancia, 
- comolo dixo el Serapió enel capitulo 

- Rorab,por autoridad de Rafs:y como 4] 
dize el Galeno enel lugar acutado. To- Gál.2 
dos fon de difticil digeftion , dan dolor sor de alí. 
de cabeca,li como el dize fe toman en * +4 
abundancia «Lo miímo dixo “Paul O en 
el primer libro, cap.Sr. Empero fegun 
enlas regiones que nacé,hazen d ¡nerías | 
Operaciones, porque los de tierras calié > 
tes,fon de menos núutrimeto y muy dul 
ces y vifcolos,prefto le digeren y hume 

Bb delíccn 
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_defcen el vientre, y conftipan y cpilan 
mas el higado y baco que los de mas, y 
daña mas la cabeca. Los de tierras frias 
Imantiené menos que todos, y por fu in 
digeftion y crudeza defcienden tarde dl 
- _ eftomago, y poríu eltreñimiento durá 
- masiemperocóforiá el cltomago mas. 
que ningunos : los q lon de sierras me- 
dianas en frio y calor,aunque eften per 
fetamente maduros no [e puedé confer 
uar,porg les falta lequedad por caulad 
va humor fuperfluo, dl qual hinché to 
do el cuerpo y caufan humores crudos 
que fon materia de fiebres cronicas, y d 
dias, y de ciciones, y calenturas, diffici- 
- des de quiraríe,Eftos vicios uenen mu- 
cho mas los verdes y rezientes, que los 
curados y añejos. 


¿»2 CAPITVLOzxa 

a. 20.delas cerezas y guindas. 
jorrio: (> Aleno enel fegundo libro de alimé 
2 [poós ¿aecrts tis ¿haze mencion de dosefpecies 
¿ de cerezas : vnas dize que lon como las 
o | moras 
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moras fin rínguna adítrició ,eftascreo 2 : 
fon con adítrictió:y dize, quefoncomo , .. 
las carcamoras, y perende notratadz- . *. 
llas cofa alguna, fino quelas remireal 
- capitulo dlas moras y carcamoras. Em 7 pegó! ccoo 
pero Serapió haze menció de tres efpe: Serapi, 
cies,vnas dize q lon dulces, yotras póu 

cas eftreñidas, y orrasazedas.Las dulces 
dize q defciende prefto del efiomago, y 
(5 poco vriles para el,a eltasilamamos 
propriamente cerezas. Las eltreñidas q 
tambié fe dizó pónicas,o aufteras,es vna 
fueric de guindas, q metidas en la boca 
luego dan détera. Eftas fon demaliada- 
méte agrias y afperas ,fon mas villesal  = 
eltomago q las cerezas,porg cftriñen el 
viétre, y las otras le relax2, y por clio 19 
cótrarias a cllas. La tercera cípecio de. 
Hlas,g fon las azedas, fon las guindas co 
munes,eftas deffecan mas que las pOti- 
cas, y fon infcifiuas, fon vtilesalcftoma 

go flematico lleno de fuperfiuydades, 
porque las cortan y deflecá,mas que las 
fegundas, que le dizen ponzicas por fu 

eS 2 mu: 
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Hejis mucha eltipticidad, porque como dize 
3:60. Ralis enel. 23.de lu continente, cap.67. 
su 67. El labor azedo mas deleca,que el ponti 
co y eltreñido, y anfí compara las guia- 
+. dasalas granadas agrias.No fe halla en 
- trelosaurores lacóplexion de cerezas, 
satas cor fe € guindas.El autor de corono florida, di 
”  ze,quelas cerezos fon frias y'humidas, 
y mas humidas que frias. Empero (1 le 

toma el pareícer del guíto, deciinan vn 
.  pocoacalor,pareíceíe por lu dulgura. 
Empero lon d mas humidad [eperiua 
pues vemos que muy prefto le corrom . 

pen y podrefcen. Las guindas fon frias 

y [ecas, y algo adftringentes: digo las co 
munes y ordinarias , porq las fiueltres. 
-Gfonlas póticas , lon muy eftreñidasy 
para refrelcar antes delos manj: res. 
ga CAPITVLO 2 


21.dc las moras , y de fo naturaleza 
-€M QUANTO A MANTEAÍMICIO. | 
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T_As moras fé deuen confiderar en 204 occ: 
dos maneras, o quádo no eftá bien. 

maduras, o quádo eftan bien y perfeta “ 
mente maduras. Las que noeltanbien 
maduras, que fon las azedas, lon frias y 
lecas,como lo dize lac en fus particula 7 fac.io 
res,tienen facultad de eftreñir y confor dia. pay 
tar cl eftomago y vientre, y porende Va siesta, 
len cótra diflenteria y camaras,elpecial. 
li deípues de delecadas al fol las dan he 
chas poluos.Principalmente conuieng 
a camaras colericas. Las maduras perfe 
tamente que lon dulces,declinan 2 ca- 
lor y humidad , y mucho mas a humi- 
dad.Eltas fi preítofe defpiden del efto- 
- mnago,relaxan el vientre,y rsueuen vri- 
na,empero fi hallan algun manjar enel 
etomago, y ledetienen con el tal man- 
jar,conejerteníe en corrupcion, y hazé 
daño al eftomago y ala cabeca, empero 
£iíe toman eftandoel eltomago vazio 
de májares,entóces bid (e digeren,pero 
mantiené poco, y refreícadas en nícue, 
9 cn 2gua fria, cufriá demafiado,quitan 
o Bb 3. late 
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da fequia, y amatan el encendimiéto de 
lacalentura, legun Rafis enel. 3: de Al. 
> nsánfar, fon templadamente caliétes y. 
hazé haftio enel eftomago: pero las aze- 
** das por madurar, reftriñen la fangrecó: 





o ran vehemencia, y lasbien maduras 
. comidas en ayunas defcienderi prelto: | 


* 


LT 


pr E 





. del eftomago, y defe mbaracan el vien- 
Trey tripas,para G entren los Otros man 
_Jares:ay Íi tomadas en ayunas no defcié- 
den fino que Í fe detienen, bumedefcen,. 
y.no resírian, lino fueÑíe que fe comiel- 
fcaresfriadas en nieueo agua, Finalmé 
to comiendofe en ayunas s def ¡enden 
prefto del effomago,prouocan a vrina, 

esgendran buen humor.Empero, fi 24 
queleromen. emayunas hala enel efto. 
maga ¿áigona fu perfinydad fria y dema 
Ca, engendian suya humor, y prefto 
- Lecorrompola: avniesal eftomago CO= 
lericosy caliente. La cana desdelcendir: 
prefio del eftoma 299,€s. lu muena humi. 
« dad mezcladicó azedia, como lo dixa. 








2.040 Aujeepasa el efegúdo. CANORICIP. 499 
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adonde comparo las morasalos higos. 
Todo lo fobredicho afirman Auicena . lis: 
en cltelugar allegado, € e Tac enel Jugar se A 
allegado,e Raíis y Haliabbas en el. s.de *: 
fu theorica,y principalmete el Galeno 
enel. 2.de alimentis. 


RECTA 
Cc APITVLO« 


22. delos higos. rezientes, y de fu 
naguraleza en vía de nutri- 
mento. | | 
'OMO lo dize Paulo Aegineta eñl Y 
primer libro, cap. $1. Los | bigos y y ES 
las vuas tienen principal alabanca en- 
tre las frutas del oroño,porque fu xugo 
es de menor malicia , y mantiené mas, 
empero los higos fon de mejor xugo Gal. 5. 
que las vuas. E dixo el Galeno , que el e far, 
higo verde encl eftio,y el pafíado en lu. 2d; Fica 
vierno, tienen el primada:en fn máte- 
 n6 mas,relax4 el viétre,y mueué vrina, 
purgan los riñones, efpecial los RIgOs Q 
eftá bié maduros, entre los quales dize 
| Bog  AÁuice 


Gaos, 


de alo. 





— _LIBROTERCERO,. 
“Avic. Avicena encl fegúdo canon,cap.283. es 
6.233. Pues el negro > Y mientras mas perfedta 
| mente eftuujeré maduros,mas fon me- 
jores y mas adelantados para no dañar, 
Lon humidos, y vn poce calientes,o co- 
srdlis. molo dizeHaliabbas enel.s.de fu theori 
e.shep, 2-20n Calientes en primer grado, y hu= 
4% midos en fegundo. Profiguio Anicena-. 
diziendo.Tienen mucho de naturaleza 
de agua,E'mas dixo,que erá de mas nu 


trimeto que todas las frutas, y que fi fru 
- ta aula no dañafle eran ellos, efpecial 
+  feftauan muy maduros, y que hazé lu- 
dar, y expellé las fuperfivydades al cue- 
ro, y que mitigan la led, y amaran el ca- 
lor poríu aguofidad , y que fon malos 
. — para eleftómago, pero buenos para los 
Gal. 2, riñones y vexiga. Lo qual tambien af- 
dealj. timo Galeno enel legundo de alimen- 
/ — tisadande dixo.Que con todo cflo erá 
| dañoflos parala inflamacion de baco y. 
higado,hincben de ventolidad, y lonle 
nitiuos, y no engendra mal humor. Di- 

o | ze 
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zen algunos que cauían farna y ceme- 
zon,y piojos. En fin dixo Galeno enel | 
lugar allegado,que no pudieron del to=" Y. 
do hayr alguna malicia por ler fruta de * 
otoño.Engerdá mucho ellos y las vBas 
lo qual le parelce en las guardas delas z ¿lar vinabro 
viñas,porque en elpacio: de dos meles q dos 
maduran las frutas , fe paranbiengor-  % 
_dosd comer higos y vuas, e'interpunie | 
do poco pan. Empero la gordura q dan 
no es macica, como la q dan las carnes, 
fino vna gordura laxa y vana,cfophifta 
cá, la qual como prefto fe cauía, prefto "> 
le enfuelue y deshaze.lÍac enlas vniuer - ... 
lales dieras,cap.26. cófidero al higo en z 
tres maneras, en la corteza, en la Temi Jae > 
lla 2) enla carne. Y dixo, que fu femilla : 

a ueY: 

era como tierra , o arena fin ningun 1 au 
trimento , y- que fa corteza es feca CO, Oh: ha la pros 
mo cuero, y por ende dura de: diecóh Oya 68%, 
Empero que lu carne es de eo OS 
mucho alímento , y que relaxa el vien- * 
tre. Efto todo le entiende delos higos 
rezientes bien maduros , porque de! los 


*..% 
e 
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- pafíados « que le. dizen en lacio Carice,f 
ae efte otro. Es el: po 4 7. J7os lamas Fopoós 


e CAPITVLO« 
a 2 E? de los higos paffados, y de fu 


. RUUrimento. 

"L higo palfado, fegun dize Auice» 
| "naen el 2. canon,cap.283.€es cálien» | 
Eo te en primer grado y futil,o como dize 
2 Jíac enfus particulares , eco en medio 
del primer grado,es como dizc el Aui- 

TAuic. cena enel lugar allegado,en fus effeGtos 

2. can 5 loable,aunque dize que no engédra bue 

e. 287,02 langre,fino es comiendofe con nue- 
se pozos, o con almendr 2, porganí Te haze 
buen mantenimiento, y mejor con nue 
- zesquecon almendras : MUndiliCa y a- 
a Na con vehemencia, madura y re- 
CI Secine : y el higo que fuere de mas car- 
DD %,  Re,mejor madura los carbuncios, £ íuco 
; cozimiento. es vtíl para las apoltemas 
dela garganta, empero daña alas apo- 
| lemas desbigado,y baco.Por fu dulee- 
| L- 














+ 
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dumbre es comuenible para el pecho, 


y caña. de los pulmones, y para tofesar 







tiguas , y no es malo para el -cftoma, ¿go 
. como el verde,antes | le alimpia díus! 


perfnydadades (1 fe come en ay unas,esÉ E 
| Admirable para abrir las vias y pro der ; 


or do va el mátenimiéro,es en fu fan3% 


cia (util, y tiene virtud de cortar y diui- 
dir,calíenta y haze fequia y conuicrtefe. o 
gotra: >: 
qualquiera ura y E viene MENOS VEnto-. 
idad: y fife topa enel eftomago con hu 


en colera:empero mantiene mas 











mores fuperfluos: hazefe duro de dige- 


fon, y corrompele,y engendra ventofi 


dades y mala fangre: pero íi por el con= 


erario.halla enel cltomago buenos hu= 


mores y loables,d: ¡gereie : facilmente,ha 
ze buena langre, y alimpia el cuerpo de * 
malos humores, prouoca aorina,alim-. 
pialos pulmones y riñones y la vexiga 
ímo cita vicerada , porque Í ft efta vice- 
| lo pala y para que E 
quier micbro losradospotla leche q qen 
> E “ne orculamentes es como. do afarmo 
¿Cena 


rada, lera E maio para € e] 
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Asc. Avicena enla. 17. del tercero cratado, 
17. 3. AB:12.n0 eslibre de ventofidad, y 6 fa 
rafia, “ome con manjares gruellos, haze mu- 
mw. 4. ¿uz Cho daño, y engendra muy grueffo hu 
:459 . +1 MOT, y porende fe deue comer en ayu- 
"ama a massel q fuere fematico, coma delpues 
delos higos,pimienta, alcarauca, comi. 
 , "os. El colerico , qumo de granadas a-- 
asados o. erias,ti fe cueze con el hyfopo , quita la 
101 520% Ebtigua rofle,e alimpia el pecho,es con 
+ glutinativo , conviene a alma,e hidro- 
pelta , relaxa el vientre: y dengue com. 
-  uieneal corrimiento dei pecho, empe- 
Raf. 21 YO noal del eftomago y tripas:como lo 
cont.c. UXO Ralis enel veynie y vno de fu con 
175. tinente,capirulo.175.Finalmente,como 
| lo dixo el Galeno enel libro denchimia 
hazefe de bué mantenimiéto fi le come 
có nuezes,o có almendras antes de otro 
Ora; MÍÚar en ayunas, y en poca quartidad, * 
" Por ello dixo Oratio.Er mux ornabat mea- 
En Jascú deplice fica. Todo elto dixo Galeno 
abia  “enel.2.de alimentis, e Haliabbas enel.z. 
4:06» defutheorica,e lac, Avicena, Ralsen 
los lugares allegados. 
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24. delas vuas y fu naturaleza en - 
quanto a lu nutrimento, =— 

A Svuas fe confideran de muchas eii dor 

maneras:en quanto a fu [uftácia,en 6: 
guanto a fu color, en quáto au fabor, 
en quáto a Íus partes,en quato ala ora 
de fu co!lecion,o de quando le cogieráz . 
en quanto a lu maduración. Sife confi- 
deran en quanto a fu fuffancia. Digofe  - 
gun Hac en lus vniueríalés dietas, cap. 1/3 d 
27. Y fegun Galeno enel. 2.de aliméctis, ui. €. 
que las vuas de mucha carne y poco xu 27. 
po» ideas mutriméto,y mas duras, Gal.» 

as de mucho xugo y poca carne, nOÍÓ de al;, 

de tanto nutriméto, pero tienen le mas 
loable, y lon mas faciles de digeftion: y 
porende las vuas q dizen aluiilas, o yer- 
dejas,fon de mas lozble mantenimien- 
to, y mas faciles de digerir q las jaenes, 
O negras,pero no de tanto nurrimento, + -- 











£ í< ceníideran en quanto alu fabor, 
| - porque 
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| porque las que fon de vn grueflo y dul. 
- ce fabor, fon mas calientes : y porende 

- múeuen'” mayor fequia y engendran 

| gruelfo humor, digerente con mas dif. 
ficultad, hazen ventolidad y ruydo en 
tas tripas, y opilaciones en baco y hi- 
7 gado.Las Las q tienen: «el labor dulce y del- 
gado fon tambien caliétes y humidas, 
y de masfacilde digeftió , y ablandi el 
vientre, como lo. dixo Galeno emita 





| alperas al gulfo oz 

 masfrio xugo,.c porende (on: dñolas. 

- nofuloen no ablandar el vientre,empe 

- TOCN dar poco nutrimento, y Íer tar- 

-  dasen penetrar.Las de vn faborcomo 
- de agua y fubtil,uenen vn como frio, y 
mas facil de digerir confortatiuo de 
eftom2g0,y que amata la led, conuiené 

alos que fon de complexienes templa 

das,y hazen lalir la colera.Tales fon las 

Asi. vuas llamadas verdejas y rorromeles, y 

2. c£80 quanto al calor dixo Ánicena enel legú. 

c- 731 do canon,capitulo,731. que la yua blan 
. cacs 
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ca es mas loable que la negra, ceteris par. 
bus, porque como dize líac en los luga- 

res acotados. La blanca mantiene con 
prefteza,digerele con facitidad,confor= 
ta el eftomago,prouoca vrina. Empero 
la vua negra es dificil de digeftion,con 
forta cleftomago no prouoca vrina: 
empero Íi bien le digiere da mucho nu- 
trimento ,facadas las que dizen Cafte- 
llanas que le digeren prefto y ablanda, 
Las vuas roxas y coleradas, tienen el. 
medio, porque ni fon tan faciles de di 
geftion como las blancas llamadas al- 
uillas y verdejas, nitan difíiciles como 
las negras. Dixe alutllas,porque las bla 
cas llamadas jaenes (ó dificiles y duras 
mas q las roxas llamadas arixes, y mas . 
- Quealgunas negrasSi le conficeran en 
quanto a [us partes y qualidades,digo 
con Áuicena en el lugar allegado : que 
la corteza dela vua es de buen nurri- 
mento ,y que conforta mucho cl cuer- 
po, y que es lemejante al nutrimen- 
to del higo, y que las yuas que tienen 
a cor- 
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ha corteza , 0 holleje lubtil defcienden 
con mas prefteza, y fon menos vento- 
Las, Jas. que: tienen cl hollejo gruefío log 
al contrario. Finalméte,como dixo Ha. 


Dl "liabbas enel. quinto to de lu theorica. Las 


=— 


uas que lon de delgado hoilejo, y de de 


mucho xugo aguoío, “6 mas loables, Y, 
dixo mas, que el hollejo de las vuas,, y 
lus granillos detienen la digeftion y el. 
defcenío 2baxo: y que porende quando 
fe comenfe deuen echar de la boca, fi fe 
confideran en quanto a (u colleftion, Le 
deue dezir confornie al Luicena 2 cnel 
lugar allegado,quelas vuas cogrdas de 
dosy0 rres dias (samejores, quel las que 
le cogé luego en la hora, porque las Íne 
- gocogidas lon muy ventolas, y quelas 
vuas, «colgadas quando fio eftan delecas 
das, fino arrugada, fon las mejores, 
cítas lon las di inuierno.Porque las que 
allegá al verano, ya [ó inutiles, y lin pro 
necho, Dixe que eran mejores las colga 
_dasqueno no lan Í lecas fino algo arruga 
das > porque no tienen ya vensofidad y 

| ecó 








DELASFRVTAS. «0 - 
fe <fumio fu fuperfiua humidad, y por 
ende quedaron perferas.Si le confiderá 
en quanto a la maduracion,claro efta,d 
las mas maduras fon mas fanas : y por 
efta miíma.razon las colgadas fon mas - 

" fanas que ningunas, Li le colgaron-ma- 
duras como lo afíirmo el Galeno enel ale, 
libro de euchimia. Puestuego efcojan Jib,. de 
fe las mejores y echénte dela boca (us 
hollejos. o 


* 
dd 


euchs. 
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- 25. delas palías y fu mutrimento. —-., 
D [Z E Galeño eñi.8.de compoficio-G4 - 
. ne fecundum locos, que la paña tie. 
ne vna lemejanca faftancial con e | 
do,y que poréde le confarta. Y por ella 
- dixo Juivena enel legúdo canon. cap. 
d.231.La vua psífida, es amiga del higa 44C+ 
do y del eftomago, es buenz para el do- 4-C4x0 
lor de las teipas,conuiene a renes y vexi €- 231 
ga Lo m:ímo dixo Ratfis en el quarto Raf. 4 
de fus aftoriímos. Finalmente como [ea afjorf. 


| Cc ? | o dul- 
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o dulce,o auftera. La dulce es caliente 
y. humida. mas que: elagquítera, y Es me- 
dia en abládar y apretar, la qual fi halla 

- malos humores los tiépla, o aplaca las 

. valcas y mordicaciones del eftomago, 
mitiga la rofie.vale al ardor del pecho y 
pulmon , asimpia los riñones y vexiga. 
ES l 04 Y dize Mac cótra todos los de mas, que 
es dañola al higado y baco, que tienen . 

-= Xugos grueños. Em spero, quela auftera. 

no mantiene tanto cnmo la dulce, mas 

tiene menos, y es mas fria que la dulce, 

y menos humida, efpecial (1 es blanca: 

y y y porende conforta el eftomago,y. ama 
drid nta el calor,aprieta el viétee. Y dixo más 
¡(2007-13 paa fin graaillos es vrilal pecho y 
pulmones y riñones.Empero que daña 
al higado y baco fi tiene dureza.Pero q 

comida con fas granillos , conforta al 
*-efomago y higado ybaco:cfpecial fi tie 
_1:Cagro, y poca carne y eramos, gra- 
A _des.Én fio como lo dize el Galeno enel 

dd di 7 feo ado de alimentis.Las aufteras pal 
Las fon fuias. ení fu complexioo , Como 
A | das 
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las dulces fon calientes, y que las aufte. 
ras ,COnfort an el eltomago, yaprictan. 
el vientre, A 


«e CA PITVLO«s 


26 «de las ciruclas,y fs propricda- ha 

o _des'paralas comer... 0.0 

D lofcorides enel libro primero. dixopiener 31 
A que las ciruelas damaltenas reftte- 

ñian el vientre,en lo qual no folamente 

parelce aver. contradicho al Galeno en 
fegundo de alimentis. Empero 210d08 
Jos de mas, efpecial a Paulo Aeginera 
pues hablád» dellas.en fu primer hibre 
dixo,que: agora crudas, agora cozidas, 
rclaxan el viétre. Lo qua! y prouiene, co- 
mo lo dixo líac por razon de lu vifcofi 
dad y humidad. Ay muchas diferécias pro Úa he 
dllas:empo rodas í2 reduzen'en dos, e Fi 
ciruelas blancas , y en ciruelas NCgras jboss" 5, : 
entrambas quando eftan maduras, (on 
frias y | humidas, comolu etica! bien > 
- Auerroes enel. y. ge fu col liget.. Frias 
Ccz enel 





ooo: 
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enel principio del fegundo grado,y hu 
'midas en fía del tercero ¿como lo dize 
, Avicena enel.2.canó,cap. 36: Las vnas 
5. Y las otras mantienen poco las que fon. 
E, 7 blancas debaxo : delas qual es le entien, 
denlas de monje, las caragocis,las redó 
- dasquedizen de cedolía, y otras mari. 
Mac. Mas, largas y chicas, fegú Hac en lus par- 

die par ticulares ton difíciles de digefhion,da- 
olas para; el etomago, relax3 poco, la3 
> anales no fe deuen comer fino quando 
ftan bien maduras y grades, , CON Lodo. 

o co no pierden Íu mal:cia, Las negras, 
*epra LAS de las quales entran las damace 
en «ñiscadrinas.cn comun fieftá bien ma 
SE Guras,fon dulces menos frias Glas blan 
cas, humedefcen e: vientre, y relaxále, 
echan fuera la colera,pero fi le vían mu 

cho dañan al eftom 20 las qutíon On pOr 
madurar duras ,2ufteras,verdes,(Ó muy 

-«dañofas,no mantienen, fatigan el efto- 

. mago, las coloradas que llaman chaua- 
* camas, fon mas s frías y humidas que las 
_hegras, y no tanto como las blancas, ni 


AC 
-2.cáno 
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vá difñiciles.Las mejores otes ciruelas de to- 
das fon como digo las n las negras d mucha 
carns,de fucil corteza ,agras , y aufteras 
yn paco, y que lecomái antelos demas 
manjares: y cfto ha de fer comun entre 
todo genero: de ciruelas. Porque no da 
-- fen,deuen maxcar tras ellas almaciga, 
o lignaloc .e, y beuer vino añejo, O agua- 
miel. Efto deuen hazer los frios de elto 
m3g0, y , y Hemarticos , porque los coleri- 
cos y calidos de co mplexion, no tienen 
para que, fon muy cortuptivas:y legan 
el Gaieno enel fegundo de alimétis , na 
fe deuelorgo tras s ellas comer otro má- 
: jar,potg lu] Jleuan luego traGi: en Án fon 
mejores las damacenas, y defpues los 
endrinas. 


RIDER 
2 CAPIT Y LO we 


27 de las mancanas y lu naturale- 
za € mantener, 
7 Nuré las maocanas tambien ay mu Gprmicróns 
<has d. ferencias, pues vnasfon dul 
Cc 3. KI 





Gl de 
alimsz » 
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54 v“<ces que declinan a calor, y fon de céplal 


da humidad. A eftas lama el Avicena 


Alcemia,que fon las camuelas, y tienen 


-yentofidad alguna, empero como dize 


defon apredominio frias:y dize 


Hac, tienen naruraleza de : agua, y poren 
gue 19 | 
buenas para confortar el eftomago,y re 





frefcarle,y que fon malas para las cama 


7 Jotas deco.era, Áy otras q lón muy agua. 
_nofas y delabridas,y eftas fon peores G 


todas, y fon de com plexió frias y homi- 


-;das.ni tienen dulcura ni agrura, engen 
 Sran gruefíos y flematicos humores,y 
-—noconforran el eftomago , porque no 


- AC. 
a ETA Í 
2.410 


tienen eftipticidad,como lo dixo Ávice 


nxenel tegundo canon, capitulo. 56 4. 
, no tiegen nutriméto. Ay otras que lon 
? aufteras y azedas , cuya fuftincia es de 


ej tiecra frias y lecas , coapentb! es para 
P 


eftomagos, calientes y humidos. Las 


¿quales aunque conforran el etomago 


y tripas, engendran 2 erueffo y.duro hu 
morsfoa di ciles de digcíion, fon tar- 


das 
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- das de paflar por las venas, cauían ven= ; 

tofidad, dañan los neruios. Empero Aorfadaóro 
ladas fon mucho mejores comidas an- 

tes y delpues delos manjares: porque 

aníi confortan el eltomago y echan Ío 

malo y nociuo del, todas tienen virtad 

de confortar los miembros principales | 

en efpecial el coracon,y per fu olor,con 

fortan el celebro con lu grueflo humor 

dañan la fegunda y tercera digeftion, y 

_dizenlos labios Aucnzoar, y ÁUErIges 4ueyi 

en el quinto de lu colliget , que pueden e col, 
engendrar ptilica , porque luvetofidad 

es de tan maligna naturaleza , que cana 

y aralas arterias delos pulmones. En 

conclufion confortan el coragon y elto” 

mago,y fi le aflan pierden rocos lus da- a 

ños.Las que fon por madurar, lon dy remos 

ras como madera,dan dolor de eftoma- 

go, fon cauía d engédrar hebres largas, 

indifíolubles , fu cumo no pafía porlas 

venas , tienen todas mala naturaleza 

cuntra los neruios. Bená tras cllas vino 


Cc4: puro 


al q ee 


Aric. 
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| puro en poca quantidad,y maxquen li. 
po los que fueren Hematicos.. o 
| AO, E A o 
RRCAPITVLO E 
_ 27 de las peras y lus ; propriedades | 
-— €nquanto'nutrimento 
L AS peras, como lo teftifica el Gale- 
no enel libro.6. de Emplicium facul 
_tatibus ,no on de vna complexion, ni 
- yguales.porque vnas fon comode natu 
- raléza detierra duras y aulteras y cltre 
_ñidas ,otras fon de naturaleza de agua 
dyices.Lo mifmo dixo Avicena encl.z. 
. canon.cap-540. diziendo. En las peras 
* ay naturaleza de tierra y de agua. Final 
* mente, vnas fon aufteras queíe dizen 
 eltreñidas, orras dulces, atras defabri- 
-das.Las aulteras, o eftreñidas, que lon 
las filueftresjo las por madurar,pues an 
Ar. £í vnas como orras on eftreridas, fon 
frias y fecas,como lo dize Averroes en 
el quinto de [u colliger,fon duras,gruel 
fas,terreltres, com pueftas de fuftancia 
| | acrea 








ye CáL. 


* 


- fion,colica, fife comen hafta hartar, 
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- aerea yterrelftre. Eftas no fonvtiles ni 


de buen labor,mantienen poco y no tá 


to cumo las dulces, provocan a hazer 


camara, y conforran las tripas y elto- 
mago fi fe toman defpucs de los man- 
jares , derienen el vomito-de colera,pe- 


ro por lu aípereza yaufteridad dañana 
los neruios del eftomago:por lo qual es 


mencelter buícar ingenio para que le pa 

ren blandas y pierdan fu afpereza. Con 

viene a later,que le cuezgan , Ole pon- 

gan colgadas al vapor aela aguaque 
hierne,o fe embueluan en malla, elto-e ¿vago 
pas y le aen,o fe echen hechas pedagos / 


en micl.Empero fi eftan bien maduras 


no fon tanérias y lecas,engendran enel 
eltomago loable humor, y mejor Glos 
memobrilos,como lo dize lfac en lus 7/4c. 


particulares.Si en ayunas fe roman,cl die par 


p<cial las por madurar ,engendran paf- 





lon dañofías al eltomago, como lo dixo 
Diofcorides,no tomandole por via de 


anedicina fino por gula, porque por via 


Cog de me 
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de medicina,o remedio para confortar. 
mejor fe toman en ayunas, que no del 
pues de comer, porq depues de comer 
fon mas laxatiuas y comprimen las par 
tes fuperiores del eftomago, y enflaque 
cen la virtud retétriz de abaxo,y efto es 
comú a todas las peras, Las dulces fon 
compueftas de fultancia de agua, y de 
ayre,fon mas fubtiles, y mas termpladas 
y mantienen mas, y poréde dañan me- 
nos al eltomago.Só eftipticas algo:em- 
pero no tanto como las por madurar,o 


A 


aníft.Emperolas que fon dulces mucho 
que fon como dize Áuicena enel lugar 
acotado , 2 manera de agua de acucar 
congelada, las quales dize q en fu tierra 


— fellaman,Senabruti, quefon grandes y 
- muvredódas de corteza fubtil Só tem- 


pladas, y menos frias que ningunas:y 
- porende calientes. Acrelcientá la dige- 
ftion,lon paralos eftomagos frios y fe- 
cos, Ay otras de mucha fultácia d agua, 
frias y humidas ,delabridasfon peores 
TES o que 


da 
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que ningñas,laboriofas. para el doma. 
go.En coclufió, todas las peras eftriñen. . 

el vientre, engendrá colica, danan a las 
tripas,al longaon, y reáto enteftino”, co- 
mo lo dixo Rafis enel. 4. de lus ont Raf..f. 
mos, y porende le deu! bcuer rras ellas PUY- 
aguamiel con pimienta y canela, o alo- 

Xa,y ÍHe cúezen con hongos, pierdé de 

fu malicia,como lo dixo Anicena enel 

| lugar al legado. Defpues del manjar ha- 

zen venir camaras , [on muy efcogidas” 

las 9 fe dizen moxcateles,como-fon en 
nueftra tierra las de fami Sylueíiro, tras 


ellas las vin as. pintas, Ad binales, AE ass 
476 
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29.delos aluarcoques, llamados en 
Latin precoces, y d las alupechi 
gas llamadas en Latin po 
ma Armeniaca,y d fas 
prouechos. * > 
Os barbams debaxo defte nombre: a, 
- Chrfomela, cófundéen filos aluar 
coques, gen Latin piélo fellamápreco. 
Ces,y 
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- - eesyy las aluerchigas,que piento le dizé 
_enlatin, armeníaca precocia, Empero 
ni al aluarcoque, ni alaaluerchiga, Te. 

conuiene,efte nombre,porque legunq 

Le interpreta efte nombre Chrilomela, 

+ Quiere dezir mangana dorada,o-de oro, 

- €l qual nSbre,fegun he leydo,es de cier 
to gefto de mébrillo muy lozble,chico 

y olorofo. Dexado pues efto a parte,de 
zimos, q añá los aluarcoques,como las 
aluerchigas fe llaman precoces, porque 

es vna fruta mas remprana queay en 

tre el genero de mancanas, porque pre- 
 CoX,fignifica cola temprana,o cola ma. 
.  duratemprano. Puesen comun pien- 
fo,que los barbaros interpretando a los 
Arabes dixeronala aluerchiga Chrito 

-— mela.Prucuolo,porque el interprete de 

Rs. Rafisencl.23.del continente,cap. 742. 

33.c0- dixo. Chrifumela fricida (7 humidas fun: 1 

emi. c. medio terri Cor a/similantar perficis, Le. 

742 Las chrifomelas ton frias y hamidas en 

- medio del tercero grado, y parefcente a 
- los duraznos prifcos, por lo qual fee o 
fa 
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fta,q entiende por las aluerchigas,porg 
cierro en fu figura y faher, color, pare- 


ftena los duraznos, aunquefon meno- .- 


- yes. Y en otra parte mas arriba dixoel 
mimo: Precoqui meliores funt pro Stomacho 
perficis.Quito dezir,que los aluarcoques 
fon mejores para eleltomago que los 
prifcos,o duraznos , De dóde cófta por 
la duuerfidad de los nombres: queynos 
ton los que fe dizen, precoces apar dlos 
barbaros, y eftos le interprerá losaiunar 
cogs, y otroslos q fe d1zé Chrifomelas, 
q fon las aluerchigas. Acercade dos La- 
unos ay poma Precocia, y ay,poma Ár 
seniaca,e ya cófta,q la poma precocia *- 
le áizen los aluarcoques, y que por la 
armeniaca no tenemos que entender fi 
no las aluerchigas. Y hablando el Gale 
no enel. 2.de aliment:s de entrábas fru- 
tas dixo. Precocia tamen armentacis prefidt. 
Quifo dezir, quelos aluarcoques lon 
mejores Glas aluerchigas. Pues en agl 
caprtulo no va hablando fino de la fru- 
ta mas temprana, entre el linage de má: 
ete | ganas 


. LIB RO TERCERO 
canas: :empeto > fino le confunde los nó- 


o bres. . -Apitena enel.2.c canó. c- dixo, 
Asic. 47: > 





vinie tan ,prefto. la aze pedía 1 Di cor 
c. 147 eocioncaiiidia a mi ver, de lasaluer 
chigas,pues ella claro que no les viene 
azedia y corrupcion tan prefto como a, 
los aluarcoques,(acale y vor lo menos. de 
lto,G las G 12 dizéArmentacas, fon las al 
uerchigas.F Finalméte anti los aluarcogs 
-. comolas aluerchigas difieren poco, y 
qual fon de vna miíma qualidad. Porg. . 
Atic. legal Autcena enel lugar acotado, e Híac. 
— abrdems en lis particulares, fon frias y humidas. 
en legundo g erado, facilmente fecorró- 
pen,engéndran flema gruefía y vilco= 
-fa,en la.concanidad del. higado y baco,. 

y por ende fon cauía de calepruras. y 
fon ynafruta de rodas maneras malina,, 

y deucíe comer en ayunas al principio: 

de los manjares, porqueal cabo nadan 
encima dela comida, y prefto hazen 
> azediasy corrupció. Y fA del todo fe.cor. 
Ip pe, engendran. humor venenolo, 
o -— hinchan 
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hinchan mucho, conuienen em pero pa 
ralaroxa colera, fino o amatan el calor 
natural del eftomago y le debiliran,hin 
chen la fangre de aguaseichores, y fon 
para el eftomago algo mejores que los. | 
duraznos y prifcos,como lo dixo Gale- Gal. 2 
no.enel lugar acotado. Defpues dele- de ali. 
cos infundidos perteneícen a las fiebres 
agudas , EMPero las aluerchigas no [e 
corrompen. niazedan encl ello ago, 
tanto como los aluarcoques,como] lo dí 4uic. 
xo Anic.eñl lngar acotado: Currigente ibidé. 
losdaños anfi delas aluerc higas como 
los aluar cogs,li tras ellas le toma alma- 
ciga, y anisen quantidad de vna diac- 
ma, y beuer luego vnOS. tragos de vino 
puro,o de miua de membrillos. Al fin Rafis. 
concluyo Rafis encl lugar allegado,que ibitems 
crefe,que no fe halla fruta que masen 
frie que ellos , de los quales dixo Paulo 
en lu primero] libro. PR.AECOC1.4 Pas. > 
€ rhodacina (7 armesiaca perjicis melicra Libr. Le 
funt neque enim acefcint neque fimsiltler cor. - 
renpuetar ac fans etid deleótabiiora, Quie 
route 










me 
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Ye e dezir.Los Los aluarcoquesyal aluerchigas, 
_ fon mejóres que los dutaznos s pritcos, 
y no [eazedan n: corrompen táto, y fon 
_ mas deleytofas al gufto,confortá el co- 
rac6.Guardenfe deliaslas mugeres ,1os - 









“5 ¿flacos deeftomago, los frios,lo os que fue 
«. . ¡Jen tener dolor de tripas y. riñones,y 
| de e hjada o 0 





»o,. inmnobfo-De los d duraznos. y y prileos, y o 
A a ia - de ce Íus propricdades enquan- 
O to alimento. 
Y OSduraznos, y los prifcos d:£3 deré 
A pocoen lus cualidades, y en fu fortá 
- cla, y nutrimento, por que anfilos ynos 
como los orcos fon frios y hume dos, y 
engendran fiera. Empero ¿como die 
“Hatiabbas enei.5. dé lu TASoRiCa.Cap.!g.. 
El que es tierno y bl lzndo,que fe laca de 
Cl j ací 0 ( cuezco¡fn Jexarenel carne. 
que eselprifco nras prole diriere y 
mas. 





Halis. 


ptheo. 6 


mas1 orclto delciende del cho mago.em 
pero el que tiene fu carne apegada al 
cuexce que no fe puede del todo delak- 
fir del,que es el durazno; Elte tal és de 
dura fuftancia,y es mas grueí lo yá ¡£A- 
cil digeftion , y deftos duraznos ay dos. 
differencias,porquevnos fon grandes y: 
blacos y bellofos de poco color, y otros 
íon pequeños I1fOs,roXxos. CStrinos. Los 
primeros fon dulces y agros de mas hu 
inidad y vifcofidad,y poténde (e cónier 
ten en flema gruefía y vilcolá,y en cor- 
rupcion. Parelcefe claramente fu corru, 
pcion,porque ú lós horadán con hier- 
ro y los ponen dende aun poce a las na 
rizes,(c fiente vn olor de podredumbre ' 
y corrupcion.Empero los q deilos fue- 
ren menores, fon mas oloroíos, y mas 
remotos de corrupcion.Finalmentetie 

nen admirable propriedad para quitar, 
el hedor de la bocá q proviene del efto- 
magos y los que dellos fon por madu-* 
tar,cltrinen el vientre, y los geftan ma 
Auros,abla adan el vientre,elpecialen men 
o a Dd te 





1 ac 
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te losprifcos, y deuenfe comer en ayu- 


Ñ nas,porque defpues del manjar nada lo 
- breel,y fecorrópen. Empero antes del 


manjar fon faciles de digeftion, y los 4 
fon lecos qlaman orejones, fon tardos 


- dedigeftion, y no fon de buen nutrimé 


to, pero los maduros y humidos.mue- 
ucn el appetito , fon vtiles para el elto- 
mago caliéte, vale contra la fequia ,c ín. 


* flamació del eftomago, amatá el calor 
—Batural, 





uitante (us daños y vicios be- 
uiendo tras ellos aguamiel cozida, y CO- 
mifdoagengibre y miel. Los duraznos 
adobados en cenferua de miel, fon yti- 





les parados pulmones, porg porla miel 
.€n que eftan (e quita fu grofícza. Y fegú. 


dize Iíac en lus particulares, fon frios y 


“-24* humidos en fegundo grado, y fon muy 


femejantes a las aluerchigas, que el lla- 


ma Chrifomilla,dcucfe beuer tras ellos 
- víno puro,quando no vuiere a la mano 


aguamiel: valen contra el dolor del co- . 
racon y dela boca del eftomago,que fe 


es 


fenala- 


dize Cardiaca paísion.En fin tienen va, 
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. feñalado y limgular provecho A 





xeró Auerroes enel quinto de lu coli 


mendar el hedor de la boca.cora mo! 016 6d uN 


dl 


get, y Auenzoareníu Dherfiseip.1 To Atte 


ES 


do lo fobredicho afirmaron: Articeña $- Cola 
enel. 2.C4n0. y enel.22 del tercero tráta ABI, 
do, -2«C4P.21, «y Gal. enel. 2. de alimehtis. ? cano 
-cap.18.De los melocotones, no hállóóu Galeno 
tor que hable, fino que fon cierto: séne- 2. deg- 
-Tode duraznos compuettos de” faltan. lamen. 


_cia de:agua y de tierra, y porende (Sn 
fcros y no tanto) imidos comolos Za- 
raznos,por la fuftancia terrea y (eta que 


tienen en lt imezclada, y por efio no fon 
tan faciles de corupcion,y y lon mas con. 


fortatiuos del coracó y cótomago y tel 
pas, y finalmente fon no poco efiipticos 
por donde les viene 28! la virtud de cen 
| fortar,por fu olor dan fuerca al celebro 
y enmienda el mal olor dela boca mas 
q los duraznos:erapo 3: de mas erucilo 
-Xugo,y mas dificiles E digeítió,no fe de 

uÉCOMer fino enayunas y tOMar tras 


sho agegibre,canela, Y benervino pura. 


eE Diz añejo, 


e 
- He a 
* a 23 
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“añejo,to mados de! ipues de otros manija 


pr A 


| axe los" COrrompeñ ¡y haze delcendir có 


eza, y no deíciendé con eilos lino 





2, ¿que fe deciénen le tornan Veneno, y cau 
- fan calenturas cronicas.Empero quitá- 








«Lele eftos daños (1 fe allan y "comen con 
_ agucar, y anífon faciles de digeftion,e 
. muyy conortolos paralos miébros prin 


o -<ipales.En conferua con miel fon mu 
pectorales, y lu gruelfo xugo, le adelga- 





Za , y fon de buen nutrimento, y muy 
“confortarinos,en efpecial fi le aderecan 
_conefpecias. Algunos dizen que le en- 
gendran de enxerirfe el membrillo con 





_ €Ldurazno,e que poreéde tienen propris 


_ dad del vno e del otro , y que del mem- 
brillo, tomala auñter idad y ponticidad 
_y color,y del durazno lo de mas.Em pe 
ro n0 ke hallado a hombre que talen- 
-Xerto aya hecho,ni que aunque le haga 
—falga có el efcho:m1 he oydo dezira na 


die que ral le halle por efperiencia, fino 


Quees ya “arvol por 1 de genero € de du- 
FaLoos, el ¡pecialmente que le tiene por 


re gla 
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regla que para enxerirvn arbol en Otro o Ln 
deyen los arboles tener en fi alguna de 
finidad,o proporcion: para que prendan o 
pues dize Ariftozeles, que es mas facil Avast 
el tranfito entre los. que guardanfym-* 
bolo, o femejanca queno dondenofe. 
guarda, porende, , COMO el du razno fea y 
“frota de cuexco y no el membrillo, ny. 

- fe halla entre ellos effa femejanca: niaf- 
finidad ds dG Pa el yno enel Otro. : | 


3L delos : membrillos y de e nata 
 raleza parale comer. :-- - 

| L OS mébrillos,como lo dize Auer-; 0097208 
roes en el quinto.de lu colliget, fon. 

demas grucíla fuftancia, y mas ef pti-. 

cos q las peras¿y porende fon mas frios 

yen fu olor'ayadmirable propriedadió + 

1ra todas las palsiones del coracon.Los -. 

que fon azedos y aufteros fon friosen: 

_elfindl primergrado, y fecosenel pin. 

ci ¡pro del fegundo, como lo dixo: AuiccAa, 

| Dd 3 
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OO precisa templados 3 declinantes alo E 
Ay : . NE oa “calor, y. por eflo resfriá poco, y por - 
ende no conforian tanto > el eftoma- . 





peores de dolo porguel bn frios $ y hu-. | 
vidos ¿ y mas frios que humidos, y no 

- copforgá: el | eto mago e como los de mas 
Fdañin al'calor como los azedos ¿ni 
mantiené como los dulces, £no que en- 

Jfázo gendran va humor ¡femarico y crudo, 
E ES p mo muy biglo diftinguio lHac en fas 
particalates dietas , fi fe comé antes. del 

manjar: confortá el eftamago y tripas, 
y detiené y aprieta, y reprimé elfiuxos 


decoleía y el vomito,.e4 seclalme 












imcie los. 
azedos y eftipucos, mayormente fino 
- fercoma manjar hafta que fe ayan bien: 
. digenido: E Emp ro.comidos delpues de: 
-StrOS s fura O me O 2 cama. 
A | 12,Y 









1 






ss 


DELASFRVTAS 


ray hazen, deícendir los májares a antes 


ue fe digierá,Comiendolos muy a me 





nudo offende lós Derulos,v.: caulan p 


- fion colica,tienen fobre todas las frutas | 


mayor aufteridad, y caufan mayor deté 


- cion. Si fe comen como digo en ayunas, 


—amanían la fed y la borráchez,fuelé ha- 
- zer podredúbre en las tripas, pero quí- 


taníe lus vicios 1 le comen afíados,y des 


ueníe alar fegun dize Auicena enel lu e 
gar allegado.Defta ma manera. Haníe ri- 70 
mero de facar (us pepitas y poner den- 





tro miel, y embarraríe pord fuera, y po 


- iétle enel reícoldo vino, Comidos de- 


¿le 


fta manera en ayunas, O al principio de 


_los manjares, tienen todas las viilidades 
dichas, y no ofenden a los neruios, ni 
cauían colica, Y fuera -defto dizen que 
smueuen vrina,como lo dixo Rafis enel 


Jibro.22.de fu continente,capitulo.384. y 4(.có 


“Todo lo fobredicho dixeron Auiícena, 
Auerroes,lHac.Raíis en los lugatesaco , 
tados Y Galeno enc enel. 2.de alimen poi 


Ap ma Da 4 Cap. 


e 22 


Gi 
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3 «De las Grana as, y de fu: natu 
raleza,en quanto; alimento. ' ÓN 
A S granadas: anfi agrias como dul. 





A ces, (egun dize el Galeno. enel fegú- 


do-de alimentis , dan poco alimento:al 
o, eBerpo: y porende dize, que nunca las 
«48%F — comamos porrazon de mantenimien- 
+ to,fino por razon de temedio medi. 
o cinal, elpecialmente fi fon agrías, pues 
deflas no [e ha de víar fino para aplacar 
el calor del eftomago: y higado. Cierto 
las dulces fon blandas y engendran-bue 
nos humores, y expellen los humores 
podridos delorifico del eftomago, y dá 
| appetito de. comer, fegú que! lo dixo Ra 
Ral 4. fisenel.4.defas afforilinos: fon frias y 
aphor. humnidas enel primer lugar, como lo di- 
 Asic. XO Auicena enel fegundo canon, cap... 
= 2.CAnG 320-Ablandan el pecho y confortanle, 
o - conuiené altremor del coracon, y alim 
«+= piña la boca del eftomago..Son gonue- 
+ mibles al l eftomago por] lA chiticidan fas 


41) 





til que tiené: empero fuelen dañar alos. 
que rienén calenturas,no refreícan y ha. 
-zeninflamacion y lequia:y porende no 
conuienen:a perfonas calientes. Mueué 
vrina,aunque-no tanto como las agrias, 


finalmente agras y dulces.Son mundifl 


catiuas,y sftipticas,quiero dezir,Ggalimn 0: .. 


pian y eftriñen. Empero las agrias tie- 


né efta propriedad mas que las dulces. ..: > 


Las que el Auicena llama Muza, que - 
fon agradulces.fon fegu nceldizeenellu. 


garallegado:mas!juuarinas paraclefto.. . . 
_Inago-que los membrillos y mancanas, - > 


pero que fu grano es malo, Entiendele . 
Iacibera,E dixo mas, que lasagriasíon 

alperas-para el pecho, y que las agradul 
ces que llama Muza, fon yuiles para lu 
inflamacion, y Glas agras dañan el efto 
mago:y que los granos de las granadas : 
lon malos para el,y que es mejor que el. 
que tiene calentura los ¿hupe defpues : 

del majar,porque el humo y vapor de 
los manjares no fubaala cabeca, que. 
ño permitir fubalas malas materias de. 
| abaxo 
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abaxo para arriba, prouocan la vrinz 
mas quelas dulces. Empeao dañan al 
eltomago y cupás.Las granadas agras+ 
dulces fon para las Febres agudas , e ln- 
flamacion: de cltoma go, y: poréde dixo. 
Anic. Auicena:en la quarta del primerotrata 
_ pri. d0.2.Cap:39. Lasfruttas delseadas dlos. 
trá. 7. Que tienen£ calentura de colera fon las. 
e.39. granadas dulces y Muzas,que fon: agra 
dulces, y las ciruelas. La caufa aísi igna. 
Aer. Ancrroes.enel, 7. de lu colliget, cap. de. 
peo fimcopi,porqen los granos de las gra- 
nadas fe ballavna propriedad de sefiftir 
a la putrefucion: y porque el man jar no 
fe conuierta en humos malos. En con- 
clufionlas azedas fon de lu natural pro- 
priedad dañioías para el eftomago ¿fon 
afperas para el pecho, refrelcarrebelto- 
mago y higado, y proprizmente al higa 
- do, y amarandoel calor de la colera y 
langre,refrenan la calentura y vomito. 
Son de fuerte eftreñimieato y aufteri- 
dad en tanto grado,que (1fe poñé enlos 
| manjarradencnea que las lu perioy ia 
| es. 
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desno vengan al eftomago y tripas, y fu 
cozimicto es vril a las vicerasdelosinte 
ftinos.y para el manard las homidades *- sabi 
antiguas de la matriz. Son frias ylecas | 
enel fegundo grado,como lo «fal Zui- | 
cena enel lugar 3 aco nado. pocos | 


2» CAPITVLO 82m. . 
ze las acufeyfas, llamadas en La. ace, o o 
tin iviube, y delos ne/pilos, y de 





Sas propriedades paraquan , $ 
- tohazenalcaío para la 
fanidad. . o 





AS acufeyfas como lo dize Auices Aset 
“na enel.2.canon.cap.370. Son frias. 
enel primer grado, y tépiadas en leque- 
dad y humidad,a la qual declinan: y di- 
xo dellas el Galeno,q no hallaua enellas a 
obra para la conferuació de la fanidad, 
nipara quitar la enfermedad. Só malas” 
para el eftomago,de difncil digeltion, y 
poca putrimento, pero fon viles para. . 
el pecho y pulmones , empero quando. | 
cfas 
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can efti pticas y por madurar, aplacan | 

12 acrimonia de la langre,y quando alle 
a a maduracion , ablanda y humedo. 
fcen la afpereza del pecho y pulmones 
engenidran flema;y porende Paya de-- 

- HasiOsde e friaeomplexió, y de frio efta 

o - mago,engruelían la fangre , y hazen la 
o ¿ velcofa.Todolo fobredicho aftirmaró 
— véslC. Avicena enel lugar allegado, Rafis enct 
Aide. esQucero de Almanlor.cap.20.y enel. 21. 
Rájis. del continente. lc en Lus particúlares. 
57 %los N efpilos,como lo dixo Hac, 3 frios 
FIBA, €, o ylecos en primer lugar, confortá el efto. 
20  mago.quitan el vomito y camaras cole 
.3webricas, y dize que provocan a vrina, man 
tienen poco, y engendran grueflos xu- 

. gos,y fon mejores para antes del man- 

3ar que para deípues.Empero Auicena 
¿arEn el legundo canon,Cap.757diXo que 
stenian todo fuxo,y que caufan dolor 

de cabeca mas que otras ningunas fru- 
tas,y quefon malas para el eftomago, 
» y que detenian y teftriñenda wripa, al: 
e qual parelcer mas me allego. Llaman 
| ! al iiC- 
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al nefpiloTricoétum,porque tierér res "MEA 
guelos,reprimen la colera,conuienen a 
 eftornagos calientes, dan fuere. al vien 
_trey cilomago : y porende le deué víar 

145 por via de remediv medicinal,que 
ho de alimento, como lo dixo el Gale: ¡ - 
ne cuel.7. de Simpliciom facultatibus, qe fm 
enel libro de cuchimia.Sacaníe deftos 
autores dos contradiciories. La prime- 
Ta, que dixo 1£ (€ que mucuen vrina, y 
| Auicena que la detienen. La fegunda q 
dixo Ásicena , que eran malas para el 
eltomago,y Galenog le Confortauan,y 
Serapió dixo q eran buenos para el efto 
mago: yO o quiero mas creer al Galeno, 


“CA PITVLO ws 


- 32.de los limones y marájas,y defu . - 
naturaleza paralosmanjates, 
pr los limones ay pocos que hablé, - 
empero diremos dellos lo que íg . * 
puede por autoridad y elperencia ha- 
Mar. Delos quales dixo, el autor de lasas y 
: - pande- 
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_pandetas,que fu azetofidad es fria y fe 
“ca, como todas las de mas cofas azedas 
y que el xaraue que le haze dellos vale 
_contrafiebres peftilenciales,fiebres ma - 
lignas de tayatdillo, y q fu olorconfor- 

- taal coragon, tienen mucho cumo aze- 
- doyapto para fallas, y tambien le come 
+ aparejado con íal.Es lu qumo frio en fe 
-  gundo grado, es furil, penerratino que 
- cortalos humores grueflos, y mueue el 
- appetito,conforta al eltomago por la le- 
- quedadquetiene de va poco de tuftan- 
cia de nerra,porla qual engendranme 
lancholia, y conftrinen el vientre:y por 
ende lefaca que fon eltipticos y eftreíii 
-dos.fon de poco nutrimento y gruefío, 
y delminuyen la carac y fangre, li fe co- 
men muy amenudo , y hazen los cuer- 
_ pos magros , fon buenos por via de fal. 
(2,y no para todos eftomagos,fino pata 
- los calidos fin appetito. Ay tambien o- 
tra fuerte de limones dulces, los quales 
“aunque por fu duleura decliná a calor. 
“* empero fon de qualidad y naturaleza 
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:agua,frios y humidos. Las cortezas des ces nos 

dos,aní d los dulces,como d los agrios, 

fon agudas al guíto , aromaticas ,defe- 

«can en grado primero, fon calidas, por 

que le vee claramente que refqueman , 

va poco.Laguna dize quefon muy té-laginea. 

pladas encalor y frialdad , y aunq ayu- 

dá a digerir,fon difliciles de digeftió, el 

cumo delos agrios quita los barros, y 

qualefquier manchas del roftro, beuido 

- mata las Jobrizes del cuerpo, deshaze 

las piedras de los riñones y purgalas.. 

Las Naranjas,que llaman los praticos, 

arancia,o aurancia ,o malamedica , [09m 

en dos maneras, dulces, y agrias. Las «Lis 

dulces lon de naturaleza y fuftancia de “mp 

2gua,y por endefon frias y humidas,a- 

unque declinan a calor : y porende fon 

“dulces, no fon tan dañolfas al eftoma  - 

go como las agrias. Las quales dañan e 

al efltomago frio, pero no al caliente y | 

colerico:quitan la acrimonia de la COlC-owRbs 0n; 

ra, aunque fu corteza en coníerua de 2- * 

gucar ,o miel, conforta al eftomago, 
o ty 
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yoo. la cu mo muerde el eftomago,y agraud 
. la cabeca:los que fon amigos dilas,elto 
| - jA las mas coloradas y lilas, 3 mas grucf 
fa corteza; porquecftan fon las mas ma 
o dutas,yrgas dulces, y que menos dañan 
- _, alelftomago. Deucíe guardar de comer 
muchas dell as porque offenden el efto- 
mago,como ea impolsibie que dexen | 
de tener ERA ia 






y “C A Pp L T v E o: 
| 44 En donde fe demueftrala natu 
amd - taleza y propriedad,y ayuda d 
| a cidra,y de Íus partes. - 
> if A cidra tiene quatro difíeréres par- 
1ES,COFEEZA,CArne, azedo, femilla,de 
todas eftas partes tratare:nos por fu or 
cochre den, la Corteza, como di ze Áuicena en 
e. el fegundo canon, cap. 120. Es caliente 
-  enprimer grádo,y feca en fin del fegun 
fabs sua: d0,y fegun Galeno, cele ca ño con poca 
| agudeza: y porende esfecaen tercero 
grado, y templada en fio ye Caio au ung 
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declina va-poco a:calor,quando efta co: 
Joradaes.olorola yes dificil de digeítid 

por fuidureza y fequedad; y ble puticlle 
-enlos:manjáres ayudaria ala digeltion 
como las de mas colas calientes; y.quen 

do fe toma €n pocá quantidad conforta y 
el eftomago.Anfiloquilorl Galeno en ; dy de 

el Libro de folurione contiñna, diziédo, -] A 
que fi fc ponees conferua en poca qu ¿4 e 
tidad ¿COÉ Orta és eftomago, yen mucha - 

le agrava, porque es de dura digeftion, 
sesrefolurina como fu femilla, y 4 le po- 

ne entre paños,o fedas, prelerua de pu- 
-Jilla, y £u olor rectifica la pefte y corrup- 

cion del ayre,y fu cozimiento.haze bue 
olor, y detiene el vomiro,y mucue appe 

tico, y tiene virtud de quitar veneno, y, | 
- confortar el soracon,como lo. dixo Ra- Raf.4o 
fis enel quarto de de lus aphorilmos , y aphor. 
Auicena enel lugar allegado Y dixo, (ur frcaz ora 
carne bláca,es caliense y humidaen pri:  -: 
mer grado, y que legú algunoseramas 
fria q humida; y aníilo q nilo Rafis por Áosiaprra. 
autoridad de Aben Mel úe di zigndo,q Ab La 
e Es lacas 
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fa carne blanca dela cidra erafria y hus 
mida en primer grado, y mas fria que. 

- humida, y queledetiene enel eftomas 
go,y es de tarda digeft:on. Empero;co= 
mo lo dize Ánicena enel mifaro lugar: 

. tiene tuerca de hinchar, y porende es 
- mala para el eftomago,y es de tarda di- * 
- geftion:y es cótraria al pccno. Y por el- 
Lo ,dize quefe deue comer con cierto: 
correótino,que el llama Almuri, que es 
- Lalmuera: y Bi mas ni menós con miel, 
porque aníi es mas laludable, y reícibe 
mejor la digeftion, fino lecome:en mu 
cha quantidad. Y no comiendofe anfi, 
caula tambien colica. En fin, es dura y 
macica,y porende haziendo della comi 
-— da,fedigerecondifncnltad , y pafía tar” 
- — dedeleftomago, y engendra humores - 

- +. grueílos y frios : como lo ,aftirmo lfac 
regu En fs particulares, y Rafis enel miímo 
bsaseso lugar allegado arriba.Empero, lu aze- 

“ — dodelacidra'es frio y leco en tercero 

s-qua prado, ly fegun dize lac en fegundo. Es 
«A “eftreñudo o eflitico, y refrena mucho 
ve ch La o la ro+ 
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h roxacolera,aplaca eltremor delco ra 
:£On que. prouiene de calor,es buen má- 
«tenimiento para los pulmones y gargá 
1a,conuiene a las camaras colericas,t1e> 
-«pevirtud incifiua queadelgazx y refre- 
fía: porende mitiga el calor del higado, 
«y conforta el eftomego , porqe mucue | 
el appetito ;focorre perfedtamentea la” * 
fequia,y quita. la trifleza y. palsió deco. 
racon:eftriñe las. camaras.Efto dixo.Ra: 
fis enel mifmo lugar dear riba, €] Tíac cá 
us particúlares, Galeno enellibro de lo 
lutione contínua Empero lu femilla,coboso» es de 
mo ay lo dize Áuicena ,€s caisnie en . 
primer grado, y feca enel feguudo. Es- ea 
.conuentble para lat almorranas EN 
.da con vino y miel y agua calieuto,par=os a e 
ticularmenterehftea la mordedurá del 
alacran , vntando por d:fuera a qual | 
. quieravenenofidad,relaxa elviérresy a 
_cozimiéro da butolor y beuidoesbue. “08 
no cótra qualquier pógoña. Fin2lméte | 
-CONUICNE quela cidra le corna por án a 
mapjar alguno, njantes ni depues, hi mi 
oa ooo o Ec 2  mez- 
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mago, y € catiían dolor de cabeca Pauk Bal. 
enfulib.1 c2p.S1 dixo q lasa azeytunas lib.1,€ 
erá de cos. maneras vnas dixo quejella $1, 
mauan Dia pas, y que eranagenas €in- dre jas 
cóneniblespara el eltomago,y. degtmef 
foxu 30,Otras dixo-que eranColymba . ..: 
des: las quales guardadas enfalmuera, . 
'oenfaly aguasy co midas al principiod +... 
lacomida mouien la gana delcomer, y .. 
hazien venir camara, cfpecial ficítauan 
adobadas-con vinagre y miel, o có fola: 
vinagre. Lo mifmo quifo dezit Galeno Gal. 2. 
enellib.2.de alimentis, donde hizo dif: dealin, 
ferencia entre las azeytunas caducas ¿0.0740 
caydas,G fon las que de maduras le caen. 
de los arboles: y entre las llamadas Co-. 
lymbades o Halmadas, de las queles di 
ze,q comidas ante dejos manjazes mue 
ven camara: e ¿pecial comidas con garo > 
O falmuers.Las caducas ocaydasdizeg « - 
tienen mucho azeyte, y las colymbades- 
mucho xugo ftyptico ypoco azeyte.Ve. 
nidos a lo que dize líac, y los demas As 
rabes es, que las azeycunas le deué con- 


> Eez  fidcrar 
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+ Midetár de tres differécias. Vas fon vet 
.. des y porimadurar  aufteras , o'eltreñio 
- , das:y a eftas llaman azeyruvas de agua, 
"EP, y eftas dizen que fon de fuftácia de tiero 
ra,porque eftriñen-mucho; y no tienen 

Raf.7. £afi nada de azeyte: Deftasdixo Rafis 
ed 41 Enctiercero de- Almanfer,capitalo.19; 
mijo, QUe eran calientes y fecas, y. que cosni- 
E-59. | das ante del manjar mouan a camata, 
y confortauan la boca del eftomago, Y 

-  eftaslona mi parefcer las quelos Grie- 
2" “gosdizen Colimbades, pues on lasná 
+, maduras , que el Galeno differencio de 
e das caydas y bien radaras que tienen 
mucho azeyte, las quales fon caliéres y 
humidastempladanvéte, como lo-dixo 

- , ». fíuicema enclícgundo canon, Cap. $29. 
“2- Adódedixo,que las azeytunas por ma 

2 6442 durar,o no maduras eran frias, y las ma 
€ $29: daras eran calientes. Pero hale dead. 
 MeTtr, que como las azeytunas ver- 
des puedan eftaradobadas ,o por ado 
bar,las que eítan adobadas,, elpecial mé 


A 
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te con vinagre y miel, ocon falmue- 
rafledizenlas Colymbades, y mucuen 
camara por la irritacion que entrties 
nen del adobo, pues fiemprefe prepa- 
- ran con lal.Deftas dize líac en lus par» 
ticulares , que encienden la fangre, y 
_muerden los neruios del edtomago , y 
que fon dificiles de digeftió por la mu- 
- cha grofleza de lu xugo.y por [u:cure, 
za, y que tienen poco. putrimento. Y 
por fuadubio de fal, dixo Raíis, que 
eran calientes:empero úe yuío fon frias 
y [ecas., y por razon de no eftar madu- 
ras. Y aníi tambien lo dixo:el Auicena 
enel lugarallegado : y porende las ver- 
des que no eftá adobadas que lon frias 
y fecas,lon las q llama cl Paulo Drup- 
pas, q lon las mas innutiles para el efto 
mago , y fon las que perfe tamente 
llamálos Barbaros azeytunas de agua, 
porq ningun azeyte tienen, pordo qual 
no mátiené nada. Empero las adobadas 
que llamamos Colymbades,h efta pre- 
A o o Ee4g para 








paradas con vinagre, como lo dize Ifae 
- fon mas fubtiles de fubtancia, y'repri. 
men y refrenan la colera: mucueu ape 
tito,efpécial file comé,comoel dize,en 
raedio de lacomida, y 1i (fé digieren dan 
buen nutrimenñto, confortan eLbeftoma 
go, fobretodas las azeytunas¡Empero 
- das que fon maduras, fon en dos difteré 
cias, porg o'no eftan perfeframente ma 
duras,o.eftan del todo maduras, las que 
perfeftamente ño lo eftan:,:que l0n:las 
bermejas ; que llamo Diofcor.Flauas,o 
lacyatinas,no lon tá dañofas como-las 
REgras pot tener poco azeyte y poco 
eftreñimiento, y porende confortan ra- 
zonablemente el eftomago, y hazen en 
el cuérpo. yn humo?.roxo de lu color, 
como las negras le hazen negro. Y anú 
- dixo el Gal. que las azeytunas roxas ha 
zen va humor como hiema de hucuo 
las negras'G.fonlas perfetamente ma- 
duras, fe bueluen con prefteza en corró. 
pimiento, relaxan el etomago,hume- 
deícen el vientre, fon calientes, y tem- 
| pladas 
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pladas en fequedad y humidad , como 
lo «i1xo [íacalli-, y raas parefcen hu me- 


das, porquetiené mucho azeyte, y por= 


ende cienenómucho nutriméro y graet- 
fo, dificil de digeftion, aunque facil pa- 
ra mouercamara,la dificultad de fu dí 
geítionles prouiens del azeyte y; cl qual 
haze nadarlacomida enlo mas alto di 
eftomago, y no la dexa defcendir al lu- 
sar de la digeftion . La facilidad de mo- 





. o. A UE rd 
uer camara les viene por cauía del azey 


te que haze al eltomago humedo y de. 
leznable, por lo qual antes que el májar 
le digiera y cueza delciende abaxo a las 
tripas, y poréde en comparacion delas 


demas fon vituperadas, y £ eftan adoba 


- dascon fal le tornan colera , porque lu 
azeyte prelto fe inflamma y enciende, 
al fin como lo dize el Galeno en el.2.de 
la compoficion lecundum locos, dá do- 
lor de cabeca, eftas fon las azeytunas q 
los Arabes dixeron de azeyte . Y las no 
maduras llamaron de agua, no porque 
feza de lubftancia de agua, qantes on 
|  "Eegs  detier- 








de ticrra,(no porque tienen poco azey- 
te.Las Colysmbades que fon las no ma 
duras empero adobadas,aúque lon por 
madurar, toda yia tienen alguna mas. 
maduración que las perfeltamente ver 
des, y porendetienen algun azeyte, por 
el qual mantienen aunqhe poco, como 
Gal. 2, lo dixo Gallevo.enel lugar allegado, al 
de ali. principio tienen eltas vna propriedad q. 
ment, Echadas.en agua abaxan y luben, y por 
-— €fafellaman Colymbades , lo qual les 
proviene .por.lo poca que tienen de2- 
zeyc,el qual cauía no defciendan del to 
do. Empero las muy verdes como fean 
todas de lubítancia de tierra, luego aba 
xan,ylas muy maduras como tengan 
mucho azeyte y poco ce fubftancia 
- detiersa nadan obre el agua,(ino. 
-.  fuereen calo quecften muy 
mojadas , o llenas de. 
HELTa>. 
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quarto deauiodcía 
“nidad delos manjares y guilados ' e 
amas y confituras, o 


W“CADITVLO« 

primero,enel qual lc enfeña a conofces 

la naroraleza y virtud y propriedad de 

los manjares compueltos, co mo. de cn- 

faladas,Aabores ,mixturas, falías , paíte- 
| les guilados,cacuclas para que no 

o  dañenalaludud. 


e 










=e" Latina es el que muy diful>, ita 
Bd lamente trafta detodos los? > 
la generos de manjares cópue- 
ALO fos, y porque feria cofa de 
nunca acabar de contar por eftenío to- 
das las maneras de guiíados , potajes, 
porque fon infinitos, legun las coftum- 
bres de las familias , regiones delas ca- 
las, de las ciudades, poz ende es mejor 
a : ¿cago 


reduzirlo a ciertas reglas generales,p 
lasquales qualquiera pueda-venir en co 
nocimiento d la virrud y operacion de | 
qualquier májar compuefto;' E porqu 

para venir en conofcimiernta del cápue * 

- + dto cs mencfterfaber todos los fimples 
que entran.en el,conuiene a aber , que 

calidad tenga cada vno, y en quetanti- 

dad fe deua poner, y de quevirtud fea, 

y que operacion tenga, y G grado, y que 
prouccho,y que daño : y fnalméte que 
complexion reíulte delucompoficion, 

€s mencfterelcudriñarlo con diligencia 

y cuydado:porque fi el manjar compue 

-— dtoleconitituyefíe de tres partes, de co- 
st Las friaslas quales dañan al eftomago,y 
_ de yna parte de colas calientes que fon 
conueribles para el, en proporcionales 
grados : porque defta manera la mayor. 

parte es d colas frias:no ay que dubdar: 

fino que todo el com A (aldria £rio, 

. y poréde dañofo.al eftomago,como cla 
ramente íe parefce:Empero lilas colas 
calientes que entra encl manjar com- 
o - pueíto 
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puefto fueflen mas G las frias, o. de mas 
| intealo y fuerte calor,de ferte que mu 

cho fobre pujafíen alas frias¿ciertamóéte 
todoel májar compuelto faldria cahien 
te y ral fe nombraria,Como dado cafo 
que. las colas frias que entran en el ral 
májar compuelfto fueflen rales en el ter 
cero o quarso grado,aunque enla copia 
quiero deziren numero, o muchedum 
bre excediefen las frias; pero.no en for 
- taleza de frialdad, tal májar compuefto 
fe nombraria caliente y no frio, Lo que 
emos dicho de los manjares frios y ca- 
lienzes lo miímo fe dene dezir delos fe 
cos y humedos, y lo mifmo de los G da- 
ñan aalgun miembro, y de los que le a- 
yudan ya /aprouechan, Por we fi delasco 
las de comer que entran enalgun man: 
Jar, la mayor parte esdañoía, y la me- 
nor veil y provechofa , todo el manjar 
compuefto fera dañofo,Empero por el 
concrario era prouecholo , y delta ma. 
nera y via qualquiera terna algun cono 
Kfimuicnso para aber qual [cala Ranes 
, eza 
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leza, la complexion, la propricdad, la 
obra y eficédto de qua!quier enfalada, 

guilado,de qualelquier fabores;y mez- 
clas y Lilas, y pepitorias, pafteles, y que 
fern fus prouechos y vrilidades, y q feá 
(ias daños. Si bien Jo ponderar «odo, y 
yanfi conoÍcera que manjares feran la» 
ludables,y que manjares cauíara enfer- 
“medad, y como le deucn corregir y re- 
frenar lus excellos,puniendo y mezsl2- 
«do colas contrarias, las: quales puedan 
sefrevar la excefsiva qualidad delos ta» 
les man jares.Pero quales:deuan ferlas 
colas que corrijan y tiemplen y refrené 
los exceffos,dire mos adelante, y no tra 
taremos de todas ¿Eno delas colas mas 
víadas y más famibiares, delas quales ca 
«da diztraramos:con las quales los muy 
dieítros cozineros lacien guilar y ref 
car y corregir los májares a fus (eñores, 
y por eflo le iuelen amar los tales ma- 
jares guilados. De los quales vnoyio1 
“calienzes,otros fon Í1os,0tros fon dele: 
€ausos,otros fon ¿drdores, y orzos fon 
bo |  eltre 
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eftreñidos,y otros fubriles. Y de la mif- 
ma manera otrosíon eftomatichos,o 
aptos para el eftomago, Otros para el hi 
gado,otros parx.el coracon,otros fon li 
quidos,otros.cfpefos, y fecos, Agora em 


pecemos de los liquidos y hamidos, | 
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2.Delasgorduras y enxundias,y 

- pringucs, y dela manera co» > 
- mofe deuen víarentos. 
o guilados. ES 
L OS condimentos, o adobos de los ¿542 eq. 
- manjares lon de diuerías maneras. 

Porque ynos fon liquores , y oros fon 
elpecies oloroías, como canela y ag 
fran,8zc.Primero trataremos delos có “4, las 
dimen:os ,o adobos que fon humidos 
y liquidos , y diremos con líac en fus 
particulares dietas, que delas colas de 
pringue lolamente auemos de víar por 
via de condimento y de preparacion 
e ! para 


en eltomagos frios, porq en los calien- 
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para guiíar los manjares para que tens 


| «gan guíto y fabor,porqueningun-gene 


ro de pringue;aora lea carnofa, aora fea 
pura pringue fin carne , es buena para 
comer fino muy maña, porque como el 
dize en lus yniueríales dietas, cap. 28. la 
pringue y vnéto mátienen poco y mal, 
y porende no le deyen dar para comer 
por fi, fino folamente para con ello gui 
lar los orros manjares, puesaní la prin 


gue como el vnúzo hincha el eftomago 


y le hartan prefto, y corrópen qualquier 
manjar que halian en cl gltomago, y aL 
£1 fon oañoías colas para el,y para lu di- 


- .«geftion, pues andan nadando Íobre las 


otras comidas y las engruellan y relax3 


las hebras del eltomago, y las hazen vil 


colas y deleznadies,de donde (e figue, q 


- fu virtud retenedora o recentriz le debí 


lita y falea,y lu virtud expulerixo alan» 
gadora le fortifica, E ay proviene la Lié 


y ». - A A a A a pg. 
teria, G Íon camaras del manjar miímo 


indigelto, y efto le entiende que obran 
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tes, y conuierteníe en humos y en cole. 
ra» Deuele tambien de aduertir,que tal 
esla pringue, o gordura en lu comple- 
xion., qual es la carne del aniznal cuya. 
essanfi que es pro porcionada al animal. 
del qual fefaca. Y porende del animal 
, caliente fe Taca la | prin gue, O Caxu na 12. 
caliente del humido humida , y quanto. 
mas el animal excediere enalgia,. o al- 
gunas qualidades , rantolu enxundia,o. 
pringue fubiratobre el teniperamento - 
ocomplexion. Pues luego comolo di 
ze lc en lus vaoiuerále Ss Get as,ca p: 2 9. | 
La pringue del puerco es mas hum ¡da Ye. 
fin calor maniñelto, < todaslas de. mas de. par 
pringues y gorduras ,aní1 Co mola eg 29 
xundia,o ptingue del icon esmas cahé= 
te y menos humida q toas las de mas. 


Empero la pringue y gordura dela yaca 


o buey Es mediana entre la del puerco 
y la del leon, y es mas teca aue la gorda 
ra dela cabra y, y la dla cabra.es mas le 
ca que la del puerco, en Bn la dela vaca 
y cabra es mas gruefa. y mas de luñen 
o Ft cia 














- cade tierra que ningunas, y las enxum 
. dias y pringues de los gallos y.anades 
fon demas fubril fubltancia queotras 
ningúnas, y fon de mayor calor y leque: 
dad que las del puerco . Y habiando en 
general,rodas las pringues o enxundias 
de los animales campelinos lon de ma- 
yor agudez y calor, y de masfuerto le- 
quedad quelas pringuesd los animales. 
domefticos y caleros. Todas lasenxun- 
dias y pringues d las aues,efpecial delas 
que buclan fon de mas fubul y deigada 
-- fubftancia que de todas las demasenxa: 

— dias.la razon, porque tienen-mucho de 


-— fuftáciade ayre.Toda coxunaia O prin- 


gue de macho es mas caliéte y Íeca que 
lade la hembra'en fu linago Y porende: 
la pringue y enxundía de la vaca y Ca- 
- bra esdemenos agudez y calor que la 
- del buey y cabron, Y tentoda enxundia 
deanimalde leche o de animal q a po- 
cu q le deftero cs de mucha humedad: 
«Émpero de calortempiado, Toda enxú- 
dia de animabcreícido y jouc es mas Ca 

er da lente 
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- Fiente y leca que el de leche y: pequeño, 
Y ten toda: gordura O enxundiade ant- 
mal viejo es.mas:caliente que de otra e- 

- dad y menoshumida: y élte esch paret> 

- cerde Galeno enel.4.de fimpheium fa- 
eultatibus.En conclufioa tal: Lera! laprin 
gue qual fuereel animal de donde le fa- 
«ca: delz-qual no fedene. wÍar par rylade 
mantenimiento fino por via de condi 
“mento para guitar orras comidascéfpe- Qué 
cialmente fedesen guiar có enx undias caries 
Jascarnes frias y [ecas,pues todas las en € de ui 
xundias y.priagues fon calsentes y.bu- y if 
:'medas aunque el Galend:en vna parte E... 
aya dicho que fon frias, en orracalien ,. 
xes. Tedo lo fobredicho dixo lfacen las 
vajuerales y Le eras. 


caia 23. 





ge de q manteca de e vacas, ques ca ala 
: Unfe dize,Butirá, y rdelazeyte 
3 «Geolinas, y de lus. pio-. o 
ESO 1 priedades. .. 
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- LIBRO GVARTO 
T 2 N muchas partes y regiones vían 
+ dela man:eca de las vacas.en lugar 








" de azeyte,y no lolamente eneltos tiemn- 
pos, pero en los mucho antepalfados, 


camo leemos en Piutarco enla vida de 


«[swcgsaz Elio Celar. El qual como ceoaffe en 
inosrqie eMilan: en cala de Valerio Leon, Je fueró 


PT 


iaripid co Pez 


ERP SS 


¿ pueltos vnos cfpa rragos, fobre los qua- 


re leecharon en lugar de azeyte,máre- 


huido - 


ca d vacas; y dize que ¿eno muy. a lu. gu 
ES orchendio a fus cava lcros org 
tunieron aquello por cola atcherola.. 

Van: della: muchos de los: vulgares, 0 
aun delos principales como por májat 
bueno, y aunle alaban por vn muy bué 
alimento,como no lo fea. Pues dize el 








Antic. Auicena enel legundo canon; CAP. Hgo 


2. cxit0 que escalicnte y humida, y 
-€-114-jíenta y relaxa,y blanda, y en eltoma- 
gos calientes facilmente fe haze rolera, 





/ humida, | 


/ porende Ca 


la cavía es, porque es coía untuo(a y lu- 
til de naturaleza de ayre,y que facilmé- 


tele inflama, y poreffo no cóviene por 


via ade mutrimento fino por via de medi 
o - C ide 
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cina,pues tomandofe con almendras y 
acucar,vale mucho para ablandar el pe 
cho,y para madurarla ros, y tambien 





manjar con ellafera muy vila los. en-2.713 540; 
| 1 | > rubi 
fermos del pecho:empero es muy daño/ 

ía alos que lon humidas de complexio, 

como lo dixo Rafis enel.z2.de lu conti Rafis 
nete,cap.72.Y por autoridad de Bima- 22. com 
fui enel miímo lib.cap.35 9.El azcyre Le sin.cs-az: 


a 


. gun dize Anerr.enel.s. de lu colliget Ca- pirulo . 
pit.de los huevos. fi es nucuo,dulce y de 72 


oliua,es de mucho nutriméto y es tem- 
plado, fino que declina vn poco a calor, 
engorda el higado, y acrefciótale Lu fub. 
ftancia , y porede en nueltras tierras no 
cozemos las carnes fino con el.Empero 
Auicena en el,2.Canon.cap.929. $0, 
que el mejor azeyte era el Omphácino; 
que eshecho de azeyrúnas por madu- 


rar:del qual dize queesfrio y lecoen cl 
—primergrado Y elazeyic de azeytunas 


inuy maduras eneftremo , moderada- 
o FO ene 


Se 
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% - fuente caliente y q declina a humedad, 
si y dixo el Gal.enel.2.de fimp.faculcat. q 
“*  eramateria deotras medicinas, y q con 

“las frias enfria, y conlas calientes calien 

tay queescompuelto-de (mbftancia de 
=.  ayre,y detierra:y de agna.Y afsi como. 
pabagan, las demas.cofas vntuolas árrueca el ap- 
perito de.comer,y dbilitate,relaxa y cor. 

- rópelos orificios delas venas, humedel- 

-ceel viétre por fu vntuplidad y vifco(t- 
dad: YelgesOmphancino,o alomenos 
- +5 tiene2lguna ftypuicidades mejor, y con 
¡010 ziZÓ Eo cra el eftomago ; yes mejor pa comer 
| ( gos yes mao pete 
Ages queningun azeyte,como:lo dixo Diofs 
qa 1j- Cor.Y como lo dixo Áuicena enel lugar 
sp, allegado. Empocl azeyte añejo es mas 
dañofo;y le conmerte facióméte en mas 
los humores.En fin tedo genero d azey 
- tesescaliente y relaxa y-debilita la fuer 
2485 cadelosniergas,Como la dixo Rafisen 
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2 CAPITVLOz 


- 4 del yinsgre y de fus prouechoso..b GJuetey: 


* 


E I vinagre, fegun dixo Rafis por au 
3 thoridad.de Diofcorides'enel.21.d3 
-fuconrinente,capitulo.304.€s frio y le- 
-coy fiyprico y vtil para el eltomago ,y 
.prouoca el appetito ,refrefca fubriliza +: 
Jos humores grucfíos, defleca el cuerpo, 
aplaca la fed,resfria y tiempla la colera, 

y dixo el hijo de Mefíue,que enfria en- 
grado primero, y defleca en tercero,en- 
magreíce y deftruye la virtud, y difmi- 
nuye eleíperma, aunque esírio tiene 
tambien-no poco calor ,lo qual le pa- 

re(ce por fa Acrimonia y agudez, es da 

ñofo para los melancholicos, y para los 
netnios. Y poréde empece al eftomago 
frio,y ala matriz,y alos miembros net 
vjofos, y fu continuo vío daña al higado 

por loqual cauía hidropefía, enfíia pre- 
ftaméte ypenerra todos los miévros,ha 

— zecrecer la melacholía co (lu ebullicion 

A Fly yeher 





epe 
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y ,efternelcencia, empero ayudaa la di- 
- geltion, y muchas vezes dado caliente - 


 aprouechacontralas medicinas morti- 


feras y venenoías , y víando del en los 
“manjares aprouecha mucho para. en té 
«po de pefte,como lo dixo'Auicen.en la 
«tercera del primero cap.ndod.s.es mas 
«contrario a las mugeres quea losvaro- 
-NeS. Todo. lo dicho es dottrina del Hi po 
. pocrates y Galéno enel tercero de ratio 
- ne viétus acutoram. Y. lel Galéno enlo 
le tz aplicibus. Áverross e enel. “50 del col 









CAPITVLO4 


5 - del agrazo defucumo, y de las 
“propriedades, : 
a L A, 9taz so difilere poco del uína- 


A re aunque parezca quel fon may le 


mejantes, porque € enel vinagre Jútamen 
-tecon la azediaay vna acrimonja y ref- 
- queniazon, lo qual fé caula uelentor aC 
cidental y: no Datoral scautado opor lu pu 
br Hala | 


- 
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erefaGion y corrupcion,pues le haze dl 
vino corrupto y purrefacto:, y porende 
el calor que tiene es accidental y no na- 


tural.Empero enel agraz no ay calorag 


cidental ni preternatural pues no fe cn» 
- gendra por corrupcion,nies (ubril enfu 
(ubftácta, como el vinagre y lu frialdad 
es mas debil, y no le mezcla conel calor 
- eftraño, y poreflo es mas vtil y juuatio 





que el vinagre, e(pecialmente para los q 
- tienen iaflamacion enel mirrac y Vien= 
tre, O paralos que en tales partes liéren. 


mucho calor yfuego,perque la frialdad 


del agraz es lin moleftia, y no fatigola, 


_nicorrapriva, ni enel ay calor mordaz 
eftraño como enel vinagre,el qual , co- 
mo diximos, aunque fea frio rjene-bue- 


na parte de caloraccidéral mordaz.Em 


pero elagraz nics mordaz nitá azedo 


y es ilyprico y aultero. Y porendeescó 


uenible para el fuego y calor adherente 


del vientre, y. noel vinagre. Finalmente 


comolo dize el Galeno enel. 4. de 11m» 


ma 


pliciuma Aculraribus. El cumo Glagraz 


| Fis  enfma 
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enfria, cumplidamente,y perende escó 

vucmble con eftremada ayuda alainfla. 

macion y fuego, y por elo le pone bica 

fobréla boca del eftomago, y lobre ro- 

do. E vientre, y lobre qualquier miem. 

bro quetiene necefsidadde refreícarle, 

En fin cócluye quees «bueno para infla 

maciónes para los colericos y fanguir 
nos,paratos:calientes de complexion, 

. deuele poner fobre los manjares calien 

vánic. tes en tiépo de eftio,como lo dixo Aui- 

| cano cena enel.z,canon, capitelo de los palo 

dep4 minos;adonde dixo, q fe deujan comet 

ens, calientes con agraz. Lo qual no folo en 

tendio de los: palominos , empero y de 

las demas colas calientes en demaña, 

y queno fe deuia echar dela miíma ma 

manera fobre peces , como muchos lo 

fucten hazer,porg fon frios porla agua 

donde le crian, Empero que los que qui 

ficfíen echar:  AQraz fobre los" peces y (o- 

y breorras.májares fuossle dené de echar 

y bc Pela mancia. a. Den. > primero cozer el 


cai La ATA Z 
Ñ ne a A La €. . 4 E CA EA 6d 
LP : 
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agraz,y Moca o la,o valo de alambre;o 
metal, fino en olla de hatros o de piedra 
cos canela; clavos, pimienta, acaftan,y 
otras efpecias femejanzes Jas quales do- 
mén y iemplen lu frialdad. Deag ome — 
laca. pos corrolario que elagraz no.es 
tan pelsgrofo como el. yinagresy poren- 
de puedé las mugeres y fematicos var 

<t.con.mas feguridad que no del vina- 
gre.Dize ¿DioÍcarides, que Lugumole Dioscriio 
dene fácar de vuas-por madurar antes 
que nazcala eftrella dicha Canieula ¿y -.. 
fe deue poner al lol em vn valo cubicr- 
to ,y efte.es el agrazmasfrio y Íeco y 
mas eftiprico. Otros ay que no onardanó 
coía deftas fino que le facan de vuas 
que eftan medio maduras, y elte agraz 
noes de qualidad tanfrio, a tan eftipti 
co., y esmas conuenibie paralos efto- 
magos fiacos. En fin fegun de la vua q 
es,y fegú el tiempo en que fe laca, t1e- 
nc diueríos efiectos, porg aquel 2gr2z 





A 


LIB R O QY. ARTO 
esmas aprouado' quer tira yo 5 poco, a ce- 
trino > y colorado; o o 





SA 


6 d< la. miel y fu naturaleza, y que con 
—plexiones: conuéga, ya quien lea 

+ dañiola A 

LA mict fogus dize: Auicéna enel 

Can0,cap/497.no esotra cofa fino 


- varolcioocculto que cay fobre las flo- - 
Tes y fobre otras yeruas ,el qual rofcio 


cogé las abejas. Empero elto fue toma- 
do.del Galeno enel, z.de alimentis, cap. 


38.2 donde dize: la miel le engendralo- 
brelas hojas de las plantas, y nies el cu- 
ino dellas,ni el fruíto,nmila parte,fino es 
del miímo genero del rofcio, Empero 


nies contínua con el, ni copiofo.como 
el,es caliente y [cca,como lodixo Aucr 
roes enel. s.de lu coiliger. Y como lo di 


xo-Auicen.enel lugar allegs ado , es muy 


mundificativa,e incifíua, y haze yr pot 
los puros del cuerpo la copia delos ma 
los nu- 





DELOS MANIARES. 231  - 

loshamoresque eftá encerrados a den 
tro, defpide las quziedades que.eftan en 
las venas. -Eftoruala putrefacion y cor- 
rapcion de la carne, la mejor es aquella 

ue es perfeftamente dulec,.de buen O- 
MORÍA y a- 
gudez,que pica al gufto, y. quetica a ro= 
xao que es de color de paja, v que ni esbiciacoTó 
fubuil niyiteofa, y quenolecorte in raise. 
- gneconsinue fu hilo quando.carre,y es * 
- mejor la del yerano,y notal la del efhio, 
- y.muymalala:del inuierno. Abre los 047144 cos 

rificios de las venas, es manjar conuentóh, MS 


ble paralos wiejos,para ¿Os£rios dem 
plexion,paralos fiacos.en losquales caujá rc 

-fabuenafangre,deltruyela flema, y AS 
-— famela, Empero es dañola paralos má" 


cebos,para loscolericos, para los $ pa- 
deften calentura, para los calientes de 





lor,y quedeclina a vna Act: 
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nomble efpacio fe torna de faboramár 
go, y feta cruda fin delpumar, ycaníz 
ventoldad,y relaxa.el yientre, aumiéta 

E afpereza del pecho por ft acrimonia 
provoca vomito , como -lo dixeron 
Auicena,e Hac en fus particulares. Em- 

_ pero Cozida y' defpismada, tiene mas 
acrimonia y pica mas eb gufto-que la. 
¿ruda ¿y nó cauía ventofidad,nirelaxa 

€l yientrejantesie eftriñe ;elpecialmen 

- teados dématicos y da mucho: Nutri! 
| iento; cozids con faffieiente. copia de 

agua, es mas delgada y mas hurmida, y 
no picacigatió Mies ventol4ni provo= 

- caa vomito; penetra prefto por los cuer 

pos délos quelá comen, ablandala alu 

erezadel «pecho,mueúe vrina.Efto di- 
xeron Aujcéna; Ñucrroes, Galeno, líac. 
en los: logares aBegados', Mayormente 
“ Galeno alh,y enel fegádo de facul. - 
“ raribas nituralibus,y enelquar 
25 O ode £ Emplicons 
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“*CAPITVLOzn 


7 «del agucar y de lus propriedades. 
'Lacucares caliente y humida enel 
priener gradoy legú algunos humi 

de.com edio dl primer grado;como lo 

dixo Áuicena enel feguado canon,fap. 

497.05 4 de meno s calor. quela miel, 

mundifica me menos, Y MOtene aqu Ma a- 497 

| gudez al gufto que la mic), y quáto Í fue= 

re mas color ada, tanto cs.mas caliente, 

y porel contrario, quanto mas blancos 

ento menos es caliente, y efte esel acuso 

Car que fo dizea pardelos medicos, La 

barzet,y efteacacar es > mas preciado 

en vuiueríal. Todoagucar es caliéte en 

£n del primergrado y ho eh mil 

mospezo £r2cucar mas añejo es mas le. 

co, y quito mas añejo le haze, táto mas 

fe cófume fu humidad,y fedefeca. ADIÁ 

da,es lenitivo, mundificauuo, lauarino, 

Subtiliarivo , y noes inferior ala miel 

en alimpiar, y mundificar > y mientras. 
mas le añeja , tanto mas le fabuliza, 

110 CAY 


Ai. 
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- LIBRO QY ARTO: 
mo cavía (equia comoda miel conviene 
al eftomago, y. alirapiale por la virtud 


ablterfina: que tiene. Emper so empece y 


daña a los que tienen colera en el efto- 
mago, porque con fudulcura la irrita. E 
dixo Rafis enel tercero deAlmáfos por 
“aurhoridad de Bimmate,que el acucar 
" niegro o colorado es caliente y Luenedo 
- y que el anexo es caliente y Ícco, y que 
es bueno para las venzofidades del efto- 
mago, y que fe tomacon azeyie de al 
mendras esvul para la colica pasion, 
y para la ema del eltomago, y qué cau 
la lequia.Dues luego tengale por cóciu- 
fion,quelos máncebos y jouenes y Co- 
lericos huyan de acucar bermejo o ne- 
gro, y de las confizuras y conferuas he- 
chas con el. pero: víen de acucar blanco 
lo mas que fe pudiere hallar, y delas có 
fernas y confituras hechas có el, porque 
es masfreíco y mejor, fí el que huniere 
de víarlo noes frio o flegmatico, como. 
fon las mugercs: y en ¡Dujerno ¿y en ti- 


€tra £c1a. Y dizcn algunos phi hiíicos,que 


el acu 





F 
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quezl acucar deiopila el higado COMO 4uie 
lo dixo AÁuicena enel fegundo ' canon,” 2. cano 

- cap.251. Tengale tambien por conclu- . 
| fion,que las coníernas, confitura 25, COMA. 
poficiones hechas de acucar, mientras 

fueren de E mejor y mas blanco acucar, 

tanto Íeran mejores y menos dañolas, 
aunque las tales compoficiones cueíte 

al doblar que las que fe hazen con acu- 

car moreno,o roxo,porque muchos en 

gañan enefto a muchos en buen merca 

do, como le acótefcioa vn vezino mio «wc. 
muy gran regaton y ruy rico , el qual 
COMO” hizielle vnas bodas de vna hija 
inya,fue a Toledo, y hincho vn caxon 
de tado genero de confituras, porque a 
Lu pareícer le coftaron barato: y como. 

- boluiefle au cafa dixo. Ves aqui hi] jaq 
cola es com prar bien,y entenderfe! bien 
con Toledanos, mira que traygo aquí 
por obra de fefenta reales, y abriendo el 
-caxon1, no hallo de toda la cóbitpra fino, 
vna harina molida y defimemizida fia: 
almirez.l Parofe el viejo muy anergócas 
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do y conofcido lu auaricia, le er m pego 2 





2 del. arrope que en Latin le dize 
Sapa,y dl vino cozido,quelos 
- barberos dizé,Rob yini. 


CAL L 2rr0 pe lamá ! los barberos Rob, 
los Latinos carenum y Sapa, ha- 
zele del mofto cozido hafta quee haga 
_efpefo,porque ay quien diga,que quan- 
-. doel mofto fe cueze halta que fe gaíte 
datercera parte, fe llame : Carenura,quá 
- do hafta la mitad, Rob vini,en latin defra 
t4405, LG Vina coÉ Efuraquado hafta que le 
haga efpefío,a Sapa,que es el arrope.Fi- 
nalmente el arrope, es lo que dizen Ca 
renum,e Sapa,como le pienía es calien» 
te y eco en legundo grado, porque aun 
que por fa cozimiento adquiera vn ca- 
lor accidental,em pero relueluefe no pe 
— queña porcion del calor natural fuyo, 
cs 


E 
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:esdedura digeftion,gruefio y ventolo, 
y fe digere da mucho NUtIImcnio,, es 
viila los que tienen. pafsion encl pecho 
y pulmones, y alos que tienen viceras, 

o llagas en los riñones.y vexiga,es mÚ- 
dificadi uo y confolidatiuo,pueíto en em 
plafto con faluados y fal es mitigativo 
de dolor,y madura las apoftemas, vÍale Espia 
muy bien del pava dar fabor y dulgora %0 
los de mas manjares echandolo en po- “77:P4] 
ca quantidad, y mezclandole con agrazP* alas 
- O vinagre, porque le tierno ple la calor, y aposte 
orque tambien el agraz,o vinagre pic ms 

din de lu frialdad. Finalmente, denle aci ca 
víar por via de condimento para dar (a 
bor a otros manjares, y no por comida, 
porque como dize el Galeno enel ter- Gales. 
- cero de viétu accutorum Hippocrates, 3d, 
daña al higado y baco ,aní por fu dul? 
cura , porque t todo áulce , Opila , co- 
mo por ía gruetlo nutrimento. E por 
ende oppila higado y bacoalimentis, 
es deñoto para las oppilaciones de ños 
micbros gproujend d humores gruelos 

o Gz 2 "y por 


accio 


mm 
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y porende [e deué guardar del los acha 
colos de opilaciones,de higado y baco. 
Todo lo: fobredicho dixeró Galeno en 
lugar al legado, e Mac al fin de lus dietas 
particulares. Dixe ixe g lo dezia allí el Ga- 
leno,porque: lo que que dize del vino dulce, | 
- feentiende con mayor razon del arro- 
ve o Ja, pe. Pues 1i como el dize, el vino dulce 
cdo: fer dulce y de gruefla fuftancia opi 
“lael higado,mucho mas lo hara él arro 

. pe pues es mas e gruelo yn mas dice, | 





za A p T Y 1 0 es 
9.de la fal,de lu naturaleza y pro- 
- priedad para dañar,o apro 

A uechar. 
Jal f2 (al, legun lo dize el Galeno enel 
4 4 libro de vít refpirationis, capi. vlti- 
> mo por autoridad de Ariltoteles no 
SA. lado es otra cola fino vn cierto genero de 
| tierra encédida:empero no fe halla ado 
de diga tal el Ariftoteles, aun que clara- 
mente Le laca de lu deétrina , enel libro 
de íen- 
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detenía, ez fenfibili,y del. 2, de los Me- 

reuros. Tíene primado entre todos los 

condimentos para darfzbor alos man- 

jares, legua AÁurcena enel. 2.canon,ca pÁ sal, 

619.es caliente y feca enel fegundo gra 

do, y quanto mas es amarga , tanto es 

_mascaliente fegun lacenfus particu-748é , 
lares. Tíene dos propriedades. La vna to o77 

propriedad es para hazer colar, y para 

dividir y cortar:la orra propriedad paraz 

vñir y eftreñir , o apretar , y por efío la 

fal defeca: hafta en tercero grado ,aníi 

por la propriedad de colar y Cortar ,CO=, 

mo por la de jútar y apretar. Es de dose+23= 

maneras. Porque vna es (al de la mar, 07 

marina, y otra.es lal metallica, que dizé= 

fal pedres,o fal piedra. Otra añade elGa 7 Ga 

leno enel quarto de fimplicium faculta 

tibus,la qual le haze en muchos lugares 

quando las aguas vn poco [aladas fe de 

lecan. Y efte genero de fal es el que co- 

munmentre e haze en lalinas , que lor: 

- vnas lagunas, en las quales la agua ma- 

rina le defeca en tiempo de eftio. Defta 

o Gg3 dize 





. LIBROQVARTO. 

, dize el Galeno,que mundifica mas, y Q 
eftriñe y aprieta menos. Empero dize, 
gue la Lal pedres que el llama al fofsi- 
lis,y algunos falMerallica que aprieta y 
condenía mas; y aun es la mas excellen 
te [al de rodas, efpecial la que careíce de 

Chinas y es clara y lifa,e ygual,la fal ma 

o Yíma,O de las falinas no es tal , empero 

:c<mafa la que fuere algo roxa es la mejor, por- 

+ — quela blanca muchas vezes fale amare 
ga,como fe vee por experiencia, fino es 
la que por cozimiento fe purifica, porq 
en tal cafo la que fal: mas alba y blanca 
es la mejor.Finalmére en vniuertal, da 
alos manjares fabor y la humidad que 
halla,la junza y eftriñe y conferna,quira 
el haftio de los manjares,2guza la gana 
del comer, defeca la humidad del cuer- 
po, preferua de corrupcion, derrite los 
humores elados y cipelíados,es vtil pa- 
ra el cuerpo fíematico : pero quema la, 
fangre del que mucho la vía, debilira la 
vita, delminuye la efperma, engendra 
omezó y lirna,alimpia y aprieta, me 
comezó yes Air pla y apt a 
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cafe bien en los manjares frios y y Mu- 
dafeles funaturaleza en calientes y fc- 
cos, y porende es buena enlos manja- 
- resfrios y humidos: y porende conuie- 
ne enlascarnes muy gordas, comolo * 
dize Hacen fus particulares.E dize mas y 
- quela carne muy grucfía nofedeueco 
mer fino affada y con mucha Íal,y q les. 
muy gordos y grueffos manjares y los 
-— =defabridos fe deuen adobar con mucha 
fal, en cfpecial filos que los han de co- 
mer fueré flematicos,o viejos, comolo 
dixo el Galeno enel quinto de fanitate Gal.$. 
tuenda.Empero los mancebos,los cole de fas, 
ricos,los magros á pocas carnes le guar tuend. 
den como del enemigo del fupcrto vío 
dela fal, y de colas faladas ,en efpecial 
en tiempo del eftio. Dixe al principio, — 
que dizia Galeno enel de víu relpirario Fx.» 
nis,que la fal era tierraencendida, enutt 
defe eñl libro efpurio, que a el fe le attri 
buyo-, porque encl libro ligitimo fuyo -  -* 
de víu relpirationis, no trata della.» 720 “ua 
EAgí ¿ina da O 5 a 2 FRA 7. Ca y AI 


“A o EA E - 
is 


ts, 






Ñ y z0.del amis,y del Lencido,y 2 defus 
Eo rara pa porv via de condi . 


ERE 





- Gal. b.ldiix 


ES 22 de fun. 


0 acrimonia,es cercano 2 alas medicinas 
- querefqueman,oaduren, y £s€n terce- 
_ro gradode lequedad,y c delamiíma ma 
, nera en calor, E porende como el dize, 
Abit. propocaa. vrina,aunque . Avicena enel 
2ucaDo ¿ fegundo canon, 'Captt.1. de cla a fegundo 
e 5. tratado ) dixo, q ue era caliente en fegun- 
do grado, y leco en rercero Esa) dor 

con, .eftipticidad , ya placa, cidolor ; re- 

fuelue ventobidades. D TOBOCA y aumen 

sala leche, quita la fequia e deloshidro- 

o -picoscomo dixo Ánicena enel la: 1gar al 
Raf.2. legado, y Rafis por: - autoridad de Diofío 
cont.c. rides enel. 21:de fu continente, Cap. 130. 
ag Esvil alas opilaciones del Dago y higa 
| —dojmúdifica, y alimpia la madre de fus 
Luper- 
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-faper fluydades blancas, irrita a luxuria, 
alanga2 fuera la pócoña beuida.En fin 
es de £xftancia defucgo yla q qual .predo 
mina lobretilo, y parelcele por la agu- 
dez de fu gufto y lu poquito d dnlcura, 
provoca a , Vtina y a fudor. El eneldo es 252. 
de (u.complexion caliente entre el tegú 
do y.:ercero.grado, y leco entre el pri- 
mero y gundo, es maturatigo de hu- 
mores frios,aplaca $ el dolor yes refoluti- 
- uode vemtolidades, provoca fieño-, y 4 
fe come.copimo,enflaguelce la vifta, ha 
_zeabundar la leche, (1 (e come enel cal- 
doablanda el vientre, es dañolo para el 
eftomago,cauía vomitos y.aleos(como 
lodixeren Galeno ensl. 6. de íi mplició 
virtutibas ¿Tac en fus particuiares ) y 
porende no es bueno para aderecar los 
OLTOS MAJATES, fino G es puro. medicinal 


*“*CAPITVLOz» 


-s1.del culantro, y de fu naturaleza cí Lillo ls vos 
y propricdad para condimen» 

0. 105,0 guilados. 2 

: Gg $5 “Enel 


“+ 








LIB R. O QA ARTO. 
Ne! feptimo libro de fimplicium fa ' 
— Cultatibus reprehende el Galenoa 
Diofcorides,porque dixo,que fiendo el 
culantro frio refoluielos lamparones, 
porque dize que es im poísible,que con 
Lu frialdad enfuciua y confuma los lam 
parones , pues no ay cola fria que efto 
pueda hazcr,empero fi el mirara y con 
fiderara lo que ei smiímo dixo del ctrlau 
tro'enel mifmo capit. por ventura fe de 
tuuiera en reprehenderlo:porque fegan 
el miímolo dixo, el culantro es có pue- 
ito de contrarias virtudes,porque tiene 
fuftácia de fuego lo qual fe parefcé por 
lu amargor y fuftancia do tierrado qual 
fe parefce por fu eltipricidad , o eftreñi- 
micto,y no tiene poca [uftácia de agua, 
por lo qua! caufa algun eftupof, O ador 





melcimiento.ÁnÍ que fiendo:eño vet- 
_dad,como el Galeno lo dize, pots ble Le- 


ra que fegun la fuftancia faril, ¡profunda 


oy penetráte,celuclualos l2parones,y no 


egú la foftacia fria de tierra y de agua. 


1 No le le pudo detener el hóbre amigo de 


Lot  KeprIc- 
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- reprehéder de morder 2. 0tr0.DIXO ta- 
bien gera caliente apredominio: y pro- 
volo,pord dixo que era amargo ,como 
aya colas algunas frias : empero amar- 
gas,como es la achicoria,la rofa,y final 
mente el apio,e porende no folo fue co- 
traDiofcorides,empero cafi contra toda 
la carerua de los medicos, pues tambic _,. 
Jo dixo Rafis enel.3.de Almantf.c,19. 2> Raf.z. 
dáde dixo,ci culitro verde es frio, y no Y A 
- fedeue comer del mucho,a calo acarrea 40 
- ramuerte. Tomado en poca guátidad, 2 
haze él efetro delalechuga,y no hume 
defce.De dóde fe faca q €strio yÍeco,tá 
bié fe laca cfto del Paulo Aegineta enel paulo; 
s.de lu lb.Pues dize q cauía róquedad, pb, fo 
y perturba el fentido femejantemete q 
fe prurba alos borrachos,y poréde má- 
do dar cótra el,vino purocó axéxos.De 
¿fio le faca claraméte de lu parefcer q es - 
frio.Empero A uerroes enel.s.del colli- Astro 
- ger dixo quecracalienteen primer gra 5.colisa 
- do,y Auicena enel. 2. canon.cap. 144. 
Dize,el culantro fegun algunos es frio 
en n del primer grado , y lecoenelte- 


A 


| LIBRO QA RTO 
gundo:Empero a mi pareícer es (eco Y 
declina yn poco a calor,enlo qual quilo 
excufar al Galeno. Finalmére tiene efti- 
| pticidad y eftu por, q: es adormelcimien 
to, y tiene pro priedad de detenerlos va 
+ pores no fubanala cabeca, y poréde (e 
pone en lus manjares de los. epilenticos 
- QUACIO dezir, de los que padeícen gora 
+. coral,por humos,e vapores cue fubéa 
e da cabeca, es vril para la, perrubació del 
+ celebro,o efcoromia caulada porlos hu 
Ef ego. MOS colericos que fuben del eltomago, 
fucontinuo vív cauía obícuridad en la 
vilta,es. conuenible al temblor del cora 
con de.cauía caliente, es tardo de dige- 
de fer ftion,empeéro < conforta el eftomago Ca- 
do . hiente, 2piaca! la azedia que íe-haze. del- 
1034 cues del manjar, y lu fimiéte feca, doma 
( arejce e) apperito dela luxuria,y la ercótion de 
' e verga, deleca! a ciperms,legun Diofco- 
a yedo _ Tides,cÓ harina de hauas deshaze los la 
parones «Togo lo dicho dizeÁuicen.en 
€l lugar ailegado,e ¡fac dixo en [es par- 
ticulares diez cas g cóciiia fucño deípues 
decomer. 2... Caps 


mia es 
pertar- 
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_ 12.de la cancla y de lu nacuraleza y 
propriedad para víar della en 
| guílados. o | 
F_ A canela, que le dize comunmente cariz a. 
I—cinamomum, tiene fuftancia fubril 
y delgada de naturaleza de fuego , de la 
qual procede aquel aromatico olor que 
tiene, es tábien d fuítacia alguna de tier 
ra, dela qual procede aquella efti ptici- 
cidad que tiene, y no careíce de lufticia 
y naruráleza de ayre :lo qual íe parefce 
por lu levedad. Y fegun Paulo en lu le- Puto 
pumo libro,es de vluma y perfetta furi 
leza,y delicadez en lu fuftácia, pero no 
es vitimadamente caliente, fino hata 
en tercero grado, y no ay medicina mi 
droga que caliente y defeque con tanta 
delicadez y futileza de fuftanciacomo 
ella. Lo mifmo dixo el Gaieno enel, 7. há 
de imp! facultaci. En En ella es una de 
las medicinas en las anales le hailá olor 
aromatico , eftipiicidad,acrimonia, y 
os o | tiene 
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-_ tienetan noble cormplexion que fortif. 


e. 128. 


E 


+ 
> + 


“os 


. Catodos los miembros, fegun Auicena 
2.64n? | 


enel fegundo canon,cap.128. fu calor es 
puro y (in mezcla, y allega al tercero gra 
do. Y ni mas ni menos lu lequedad es 
apericiva,areraciita, corrige toda corru 
pcion y podredumbre y materias fanio 
Las de los humores ,es futil ala efcuri- 
dad de ios ojos,aníí comida como pue- 
fta por collirio,conuiene para la toffe, a 


limpia el pecho,abre las opilaciones del 


higado,cófortale, y ni mas ni menos al 
ettomago,y deleca lu humicad, es con- 
uenidie ajas mordeduras delos anima 
es poncoñolos, prouoca vrina, ayudaa 
a la diyefcion,alanca la ventofidad, aña- 
d elperma,aguza la vita delos ojos fi e- 
íta elcurcícidos por algúas humidades, 
deiecala humidad del eltomago y cabe 
ca,y poréde deuemos víardlia para gui 
lar ¿os manjares , efpecialmente fi ton 
frios y humidos luperfivamcie, y t(on 
dañolos para el eltomago y cabeca, poz 
que lera muy buen correétivo para les 
quirar cía malicia Todo efto dixo Aui 
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ecná enel lugar allegado. Ri ¡Br 0 Is 





Per ES PECERA 
13. del acafran, y de lus proprieda- 
des y maturaleza., 

'Lacafrá legú elcrine Paulo Aegine Daiito . 

— ta en lu lib.7.es caliéte en.2. grado 4cofian, 
y leco eñl primero.Lo miímo dixeron Russ pta. 
Auerroes y Auicena, y fegú Gal. fu calor 4st19: 
es mayor q lu eftipticidad,o aufteridad/1+-- 
tiene vna propriedad g no haze eñl hu-G+- 

mor alreració,ates le cóferna en lu qua 
lidad,corrige locorrupto,cólerua las en 

trañas,o miébros interiores, cauía buen 
color,alegra el coracó.Pero caula dolor 

de cabeca,prouoca a Tueño,elcurece los 
fétidos,cauía alegria,aunq muecue afcos 

porq es cátrariza la acetofidad q haze 

apetito al eftomago:po cóforta el higa- 
do yeftomago porg es eftiptico yes bue 
no para el baco, irrita a luxurja, mueue 
vrina,y beuido có vino cozido quitala 
borrachez,como lo dixo Ral.por auto- Na» 
ridad de Diofco.enel.z2.de fu concinea | 
te,cap.374-En fin como lo dixo Galen. GH 








- LIBROQVARTO: 
enel acafran ay eftipticidad por la parte 
de tierra que tiene, y como juntamente 
caliente,ayuda a digerir, y eftriñe; quita 
la facultad de la relpiracion, y es-malo 
para es celebro, y tiene propriedad para 

+ quefeaprefíure el parto en tato: grado, 
5 ++-o=zpe¿que dixo Conftantino que el lo aule.ex 
perimentado muchas vezes en mu- 
geres de parto , y que luego-en dan- 
dofelo en quantidad de dos dracmas, 
hazie venir la cria en la mifma ho- 
_ra,En conclufion no fe deue vir del pa 
ra gutíar los manjares finoen poc 
tidad,porque quita la gana del comer, 





Ads como lo dixo Rafis por autoridad de 
22 + Bimfaui enel lugar allegado, y como lo 


E dixo flcanzi.Haze daño a la cabeca,co 
Gaál.2. mo lo dixo Galeno enel fegundo de có 
de c0p. pofitione fecúdum loca: y daña la vifta. 

| oy A 

+eloca, En elpecial haze daño alos coléricos, a. 


los exercitados,a los trabajadores, y mas 
en tierra calien 
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pad, canfardleos, y quita el apperiro ,Pe- 
 poJen' :poca-quátidad e: con 'gtrás elpecias 
aromaticas. á1Cs mm veue ganá de eo- 
mer, como fe vee por: €xX pen nencia  exlos | 








29 CA ». ITV a. 


EE 


14 Delos Clágos;y- Galiga,y cóminos, | 
“alcaraues, ¡en quanto tota aguilar 
“Tas cogidas: coneblos para aq 
- O homandaño. * IS 
y gunos vía  dicomino en fesgub Lam 
* (ados; y xs haze buen eRomacojes” 
caliente y (Eco enercer O grado, y tiene 
eftípricidad, coño lo dise Diclcondes? 
eñtulibroterceroen fu proprio captrs; Dije 
lo; adonde diz: que cebcomino. molido go se 





' e meo paa dos», 


—vÍan,por 


25 11 B: O. QY: ARS 1O= 

dosjaunque muchos de los. mlgsslo le 
O 

que-para delis cados £ftom, 
es de, l ortible: guito,e labor. + F.porende. 
los: Íob! les, QUnca. yían del, ÁiRO los labra | 
dores y rufticos , del qual y los ajos har, | 
zenwvnafal llamada ajocomino ; muy 














dañola para la cabega y higado, y riño- 
nes,e lt ecial £ ¡los quela vasñlon colez 





ricos,y-calic entes,que mala fngre encié, 

ela colera¡ empero apr ouecha, fe co- 
me maxcado con YnOS tragos. de vino 
paro, dípues Se quer. comido « Guraznos 





.0 melocotones,o prifeos, o melones Xx 


cíto le ha de entender en eftomagos- 


coastaafrios y Sematicos.Laajcarauea es calié: 


te y leca úl miímo grado,pero es muy. 


ES  Imasgrata al gutto y eltomago, y Mez-: 
Diofe. clafe enlos smajares,comoJo dixo Diof-: 


F : 
ON 


e AS 


sipfilos q laman 


corides enel ib, allegado, cap.proprio.. 
Reluclue VE nro fidadesayuda ala dige- 

íto,En La, tiene las propriedades delos. 
cominos,Íngd es masa gradable al pas. 
ladar.Llamálz.en Latin Carui. Los gor. 
mos clayos, fon caliétes., 
y £ fo. 





e E 
o he et. ph 
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y.fecos enfegúdo grado, y alleg3a'calé. 
tar en tercero,como lo-dixó Aue rene 
5d defuco!ligit.c.de mar: imis COforra] los se ol. 
aniébros. principales; vak Ecbrra TED afíic.? 
Des frias, aprieta el vié ue coforezla E - 
sud digoftina,comodo dizoriGale” "i Úa. 
mas nimenosgleftorm 1goshigado: +4 
da bus ol an vules parsolovoraito y 
alcos,e omola dixó Aut cipn: AN? can 
£ap.318:Souwell lespara: cuifa puna jarés* 
fiiosy! huenidos;p porqlesdz buen olor, ** ce 
pero. deufícechar.en: poca cindadipord ES 
en mucha! haz amar rga acia dema- 
















Ldo:calor. ee e dar alos fgosy£era 
ticos en Inero ERES gr Los 
víánguilarmijare la fayz lanta- 


da Galágasta aalostá | guie corso Ara 
nela,y Ju corteza es colo: lecada,y. de d ditroi ps «x 
poluorola,traele de Seitis,es cali y le. 
caen fegúdo legó Aviceenelzican. CA. 
321. y fegú Hac,calentey leca en arado Roe 
tercero,es de feftácia furiireola tina y 
vérolidades da bué olor enia doca,cóm 

viene si dokárdios riñomes Etdralod 


sio Ha 2  mapo- 












e 
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ma a poderolamente y teniendofe della 
Pr Mea va pedago enla.baca ; cauía ereítion en 
“a verga.E dixo Aben Mefue á conuie. 
ne parala fuítancia del eftomago, con- 
fortalezayuda ala digeítion, conuienea 
los flematicos,a las hu midades del ¿ efto 
mago,alas azedias y regueldos. :azedos, 
a la rerencion de la via, como lo:dixo 
Raíis enel quarto de: fus.aphoriímos. 
29:4 Dues luego deue fu fa poluo.echarfe enlos 
qe — guilados de los-manjares frios,co rao lo 
* diximos d los clavos, fino vuiere e ieror 

del eftimiolo de > laxuria. 








za C A PIT T Y LO «e 


A SE dela nuez moxcada, ¡ pimienta, - 
A e - AgEngibre, y de fus proprieda- 
o des para guiíar. o 
“Ánpez moxcada,como lo dizeAui 
L— cena enel legundo canon, cap. 503. 
es calida y feca'en fín del fegúdo grado, 
tiencefti plicidad,conforta el eftomago 
y higado y acoja qual adelgaza , pro- 


Gu te e iS voca 
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“uoca vrina,es buena y vtil para los Be- 
_maticos y melácholicos, esfuerca la bo 
ca del cftomago,cauía buen olor debo 
ca, detiene el vomito , aprieta y eftriñe 
- elviéree.La mejor esta colorada, gruel 
fa,pelada:la peor es la negra, liuiana, le-  - - 
ca, ablanda La apoltema dura del higa- — : 
do.Aben Mefue dixo,que era caliente - 
y fecaentercero grado: y quees buena Mefse 
para el eftomago y higado frios:empe= - - 
ro no paralos colericos y calientes: los 
_qualesíe guarden del frequente vío de 
lla porque caulara infamacion enel hi- 
gado y baco,y caulara itericia.Dela pi-ys == 
mienta dizen algunos, que como fea dedizomasas 
tres.elpecies, luenga, blanca, negra. Las” 
-luenga es el razimillo donde efta la pi 
mienta,que por aca fe vía: el qual 8 fe 
coge- antes que los granos maduren: 
y le hagan grandes, es la pimienta luen - 
ga, y eltaes caliente y humida, porque: 
eslaverde quando empiega a naícer el 
fruto:empero ya quando el grano feha2- 
ze gráde,pero no eíta maduro fino por - 

e Hh 3. ma- 


- LIBRO QUAR TO: 
madurar: Se dize la pimie ma bláca, , Por 
- quees defbe color haftad midure, Emo 
pe - pera,qu vado efta ya.madora ; 'entóces e: es 
negra, y dizele pimienta ne egra, y:cft la es. 
la víual: q tenemos. Defte pereiter fue 
Aver. Anerroes encl.s:de fu colligere Ámice 
5-colli. por at: tóridad de Galeno:¿acl legando 
Avis. Canon cap.y 53 En general la pimienta 
20CANO QS: alsen ey ieca en: medio del quarto 
Off grade,coma lo: dize aqui Áuicó ¿na; y.na 
puuhos ay. colequele le y5 zuale en. £xlengar los 
ojruitos DEIUOS ym appero; y 
ayuda al dar wi¿ bre; y ¡ val ventolí 
did. Em mero: la: vimienta placa esmas 
_ 0d ucnisle aleftomago.y ! le coriforaa co 
mas ss fortaleza La pintta Juenga: haze 
deftendir prñocimanjar: al lugar dela 
digaftió y. dsteca có lengdad,cólome la 
: espsrmary avila placa coma la ¡Lenga 
ayanécan el defico de laluxuria, porque: 
tienen cierta : hamidadÍ (aperfiva. E Final. 
mete la piamienza vale para la tofíe 200 
gua de humores. gruefos, alim pia el pe 
2 Ago pulmanes de femas: 


eo y com > 
grueb 




















Ho Eh es 


_«grueflas;provoca a vrina, y fue fentécia pa ¡97 
-— sde Rafisenclib: yde fs aphorif. Que _gcho, 
-anfi comio la pipventta haze vrinar,alsi * 
rel Galeienellib.de fanitace eb La pias 
mienta blantzes mas-conforratina del 04 
¡digerir la comida,alimplajaráy ¡dele- send 

- «ca,y:es dañola para perfonas cabietes, y 
-colericas Y afirmo Rafisend.23:de fe Rafis 
“continente.c377.G la pimienta luenga 22.00%, 
era caliente y humida, dencic éntender 0.77 
“de vna humidad accidéral que tiene de 
- fer cogida verde antes que crelea. Ten- 
gafe pues por conclufión, que en tiem- 
po de inuierno en perfonas frias;y eclta >. - 
da en májares frios y hurnidos, es muy . 
conuenuble para guifados ,Lalías -cfpe- - 
cialmente conuiene a hombres gordos 
y fiematicos , holgacanes-que eftan lle 
nos de humores grucflos 'vifcolos' y 
“frios,canfados por razon deindígeftió: 
El agengibre: que ca Latin le llama apcgos: 
Zinziber: es femejáre en fu-ogeracion, ”' 


a Hha4 ala 
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»sam tercerogrado,como lo dixo fac en lus 


20 


beutos ra: Es lenizino de la naruráleza y refolu 
co tino de vento lidad , es vul ala fi ialdad 
del eftomago y higado, Elpectalmente 
- ficftarcaumedeícido de comer frutas 

a humi- 


a = 
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homidas y:werdes, como de melones) 070 


pepin as duraznos : irrita a doxuria, hu= 

medelce el vientre, ayuda ata «digefti0, 
yregalaalcuerpo.Echado. en.guilados 

yalea laefcuridad de los ajos res vel a 

lascopilaciones del higada: que vienen 
purtrialdad y bumida 3.Empero adere 

cado: có miel pierde fu honidad y esca 
lienze:y feco:folamente porquela miel 

le quiza (u bumidad:yanf provoca mas | 

2 luxuris,acreícióra el calor del eftoma- 
goycóniene para viejos y Ñe maticos vía 
do.deLen:mamares:y conujene para las 

azedias del eftomago, y para fu: ruyn di 
geftino y: mollificacion, comodo dize. 
Mefucen fu quarta difindió, haze pre e/0e 
fio paffar el maojar al higado y cuerposá-4t- 
y parefce q fu poluo es conue£ntble para: 

los guilados de cofasfrias y grueflas. - 


*“CAPITVLOGZ 
-16.que trata del fabor y qualidad de .. 
Jos manjares, y quantas vezes 


de 





 dehadecomereneidia. * 


Has En los | 
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milararoy 7 Nlos manjares ic.deuenconfiderar 
eh acid EX OS. sotasafaftancia,qualidad, qua 

glad en quanto'roca a la luftanciafeco: 
fiderantambienen tres 1man bras; por 
o fon grueflos, o fubrilesza. a. medianos 
os eruefios cóment alos :exerciiados y 
E ombres:robiiltose de CONTPp.eXiCa car 

lida, dañan alos'hoigados ex regaladosa 
los frios.e poco talidos; tales manjares 
- Sondas carnesdelasvacas;cabrasdebres 






















Pnercas, entro píces, atom: fabalozcon: 
-grio,en las femillas lentejas, welloras ca 









tañasshauas, ¿10205 oferas, huevos de. 
YOS,O ÍTItOS¿pan: medio COZidO:0 recozi- 
do,dariles;todo y enero. aetelos leche re 
* cozida,queló añejo, higado d decarncro.o. 
-+cabró:todoseftos aljimeros [on de:grue 
lo mañienimienta:, los: quales en hom- 
- bres holgados y.facos, canlan-opilacio: 
Des homores gruetios, delirgyen la 1a- 
nidad, Empero enlos robuftos y exercl 
tados. augmea la fuerca, dámucho all 
méto, ef da cn yuierno, porg le 
recoge el calor radentro,: £mpero los al- 
COLITA Cc mentos 








h 


mentos fubrjles cauía nlocótrano,pofá ar 
conferuá Ja fanidad, emperómantiené “> 
poco, dan poca Tuerca, teles (og pollos, 2. 
pelces pequeno s,hueuosbládos, techa  -*- 
gasjmahos decabrito.Los mejores má -- 
tenimientos de todos,f0n- osaedianos 4 
entrelos:graefíos, y los fabriles: quales <-> 


DE: 








fazonado,higados de a nÍarones e depo 
llos,vuas e higos bié maduros,entre las 
ortalizas,elparragos,cfcasolas,tedo ge- | 
nero devino clarete y no muy añejosto > 
das cítas colas jon de fuíticia miediana, * 
y engédran buena langre y buéa nuuri- a 
mento,En conciufionlos mantenimié  ; 
tos fubuifeslon conuenibles alosflacos . 
alas mugeres delicadas, alos holgados > 
y dañofos,a los trabajadores,-a los exer 
citados, a-los robuftos y varomiles ¿los . 
medianos fon conuenibles alos muy 
templados; alos que (e exercitan por 
al o A 


co. EIBROOQVARTO: 

Galen. fu pallatiempo,y no le farigan. Efto di- 
libr, de-xo el Galeno enel libro de. folutione có 
Jolstio. tinua,cnel.de bono, Sí malo fucco, Tac 
Jjsc  enlosvninerfales, cap.8. Haliabbas en 
di.sési. QuÍnto de fu theorica,cap.14.. Avicena 
c.8. €nlatercera del primero,doét.2.cap.7. 
Halia, En quáto a la qualidad que -huygamos 
5.theo. de los mantenimientos calidos,efpecial 

e. 15. £n?fto,en complexion caliente en tier 
VAsic. Ya Caliente, pero no en inuierno en con» 
| 3. p-do, plexion fla,en tierra fria, -Vambic nos 
2.6.7. £MOS de guardar de.comer ás viandas 
er 7 muy catidasrezaé lacadas del fuego, em 
al caspero no emos de entender que fe co- 
5 Ej, Man tibias fino calidas,y no excelsina- 
al e/4 MeEnte:porque los alimitos tibios mol. 
yA " difican y relaxan el eltomago , como lo 

“> dixeron Galeno enel.2.2d glauconem. 

- Áuicen.1.4,C2p. 26. Ni tampoco le de- 
Ei y. . PER dar f1105,porque la fiialdad es muy. 
0, contraria a nueftra naturaleza,como lo 
77". dixo el Galen,e H ppocrates en el quin 
2jac.di to de lus aphorifmos.E lc en lus vni 
A ales Gictas.cap-5-nideuen fer muy 
: Ñ : humi- 
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¡humidos fino templadaracte, fino fuef- 

¡(een naturalezas muy fecas, ni deué fer 

| muy [ecos,porque como dize Hacenel 
'lugarallegado. Los alimérosfecos Íon, 

- muy malos porque juntamente con fer 

- daras de digeftion, hazen mantenimié- Galo, 
to feco,porque como dize el Galeno ea ge ba. 
- els.de implicibus. Todaslas cofasíez * 
' cas confumen la humidad de la langre ** * 
-ylaengruefían:E n fin conuienen lola- 

- méte por via de medicina para los que | 

- fonfuperfluaméte humidos,porlo « ual 
- elalimento frio fe deue corregir conel, 
- caliente, y el humido con elíeca, y poz “> 
el contrario al reues, porque los alimen 

tos deftemplados fino fe corrigen Catt- 

lan enfermedad y acaban. Y pozéde di- uc, 
xo Auicena.3.part.dod.2.C2p.7.Freida > psrr. 
nutriens frcut OMIC El max renimic Ea 
to frió,como es el cohóbro y calabaca, q, y. 
- tiemplele con fu contrazio como Con _ggje, 
ajos ypuerros. Y dixo. mas abaxo,1quié y 2 ¿g 
dañanlas cofas dulces beua colas aZe- ye pex, 
das, y al contrario: y por efío dixo enlos ,y, 
o canti- 











a LIBRO. QA RTO- 
AA e 19. Los man lares fe 
- deueromezclarlos humidos con los fe, 
cosylos:idulces có efti pticos,o có los aze 
- dos,y fiporcalo fuere alguna, cofa febo 
La y grosffa mezclale con ella 1ad,0 pi, 
far 0 miéta,ow(pecias, porquefe fubrilize fu 
0% erolfeza.Y porefío dixo Hacen fi 
depar grofíeza.Y por efía dixo Mac en lus vni 
6lg. uerfa.cap.14. La carnes ue deíu cOple- 
xion fuere calida,coraale con cumo de 
 Daranjas y limones, y « condgraz,ú fuer 
fecacomafecon vinagre mezclado.con 
cumo decalabacas., o > lechugas. Final. 
- menteri metancholico, vie de colas ca- 
Va? Jidas y humidasel colerico.d.cofasfrias 
y. humidas,el fematica de colas calien- 
tes y lecas,el Anguinode rempladas, le 
. gunelexcelío dela: complexion de ca- 
_ da vno,como lo dixo el Galen.2. de fa- 
. mitate.En guanto tocaa la quáridad, dí 
¿Tí gamoscon elecclellafticg PR ROPTER 
. 1% . crápula omtsÍtl coser unt qu antena” aos Tinens 
-etadícies mii Por la miécha replecion 
muchos murieron; péro el templado y 
o, abftindicadad: ta diasde-yida. Lo mite 
a - 10 
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modixo: Anicena.3.partadod 23 CAP-7% Amós, | 
SE: Galen.enel. 24 £phordn:: -Recundátias 
AOL DUS Je QUERER. De! las redundancias le fis - 
gue inenfetmedad. FElnalmeate, come 
lo dixo:Gieñl de. forzóimaaDeue- 
le oblernarsroderació enlos.manjares, 

Luetp-q Enaga medida có: lavinad; dirias 
Pold.a und: pel majarrdeca.Dueno ...: va 
en fiycánenible al cuerpojempero por 
fucgria ¿bibirai ha digefris may eleoma 
| gosyypereilo éngédrare! 13d ma máre 
BEMICIOz anta de varios males, porque; 
aná como có.el mucho. azeyte le matz simil. 
kllamaaaficon la replecion fe ahogay deso 
el calor natural. Em mn pero como lo dize. 
el Galeno. 2. deal aliment. raculrauibus, ato 
La quaotidad ppszica y cOfiderada que CUL eo iria ja! 
acada yno có smicne ni puede dezircó IA 
lengua nieftzeo có plunza, £no por Aa 
lexpericcia.La leña gel m ajar recobicbs Jue 

do enéleftonras: go, es conmenfurado Vi : 
| proporcionado: con fu virtud digeítivas e 
es como dize Áuicena prima parte,do-4: 
étri.2.Ca pit.7. qelral manjar no cate 2 

Ds | —pelacú» : 





4 dd 
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pel do mbre,ni nade,ni mueña afcos,ni 

- caule appetito canino,ni pereza; hipo- 

| 4 beic uo fueño., mi que aya regueldoscon los 
ppt maes “Guales fe fienta lu fabor, q qualquiera ac» 
cidente:que deftos ayz, €s feñal. que el el 

- prantenimiento.no ha ido proporcion 

Gal. y. nado con lavirtud digeltina. Empero eb 

ad ela. Galeno. enel lib.1.2d Glau.dixo que tra 
muy difficuleolo y quafimpofsible, q 

el manjarnunca haga y pefadibbre y gra-: 

syejs 5 repezaceneleftamago rezio. Empero Ven- ven 
1d mr ¿ios a dezirde las vezes" :que! ue fe dene 
“comer al «dia:y dezimos legú coda: la Ca 

-....  terua delos medicos, que enefto fe dene. 

E obíernarla coftumbre que cadav oda 
hor de tenido.Porque : como d:zc Hippo..ex eb 
libro de vió accutorú. com.z. Los los que 
0 eco “acoftumbraró a comcr dosvezes aLdia 
; a —eftos tales fino vuieren.comido afu:ho-- 
Ec rte han mal, pueden. poco, y eftatimi 
o dos, quiere dezit, que aborreíten: hazer, 
lo que fusion y cita perezolos paraqual 
Quiera obra :ornaníe cardiacos a 
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ten vaícas enla boca del cítómag 20, y la [abc 230 
fazon porque fube Juego: mucha.colodes?) e at 
ra a ella. Finalmente las hezes del vien» sad. 
tre fe les fecan y afan porel mucho Ane mvc 
lor,y-el cuerpa fe les féca y enciende, y 
aalgunos.les amarga la boca los ojos 
- felesfume: Ey las fienesles pullanlasex 
tremidadesfe les enfrid:paíqueel calor 
fe fube al eftamago. Togdos.eftos incom: 
uen:entcs. pone Hipocrates y Galeno.HHipoc. 
enlosque.mo:comen a fu hora: entien=3»-. . 
defe «quando. fe eftan par comer: hafta 
muy.tarde..Con.zodo cio Anérroes en AS, 
el quinto de Arco! liget dize. Que a los $" colh, | 
templados y bien acomp iifsionados có | 
uienccomeren dos diastres.vezes. Lo Aut. 
miínro dixo :Áuicena eñdarzipar.delos: 2 2.p.eto 
canticos.coni,12:diziendo: Ex ¿nicibas [2-.com.12 
HABEIS comes tjomis gt, ye homo: vAz dee femel 
EN alte terá hisimane Jció leer et ve/pere meda 
utudezirzlas vezes de la comida gue. 
fzcloméomer vir dia vida vez,y:0> 
tro dia:dos. «La razon queda -Auzrroes 
es,porque la. digefigoiercera no le aca 
A li  bafino 
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Es di 


¿ia ÁMer es quando ya effa acabada perfeta. 
e «sziore mente la digel eftion del manjar que prt- 
AA ET TES: AOS pero a alfin todos conuie 
acotar 25.60 que le fe guarde la coftumbre, por 
him5s0ra o Que li alguno por el (contrario, teniendo 
a ¿lftumbre de conter vna vezal dia co- 
| miere dos, le vernan. tambien muchos 
- daños,porque le fobreuerna caníancio: 
olaísitud pereza, pefadumbre, flaqueza 
- por cauía que cl eftomago trabajara 
5 de st s£r:5 mas que: fucle. Empero cl. ue tiene de- 
Acro la dipeftina, o fuere: «viejo; dec co- 
mer dos vezes;o tres al dia: y:pocas ve. 
.  zes leacaezca.comer vna vez lola, co» 
=¿,-.  .molo dixo el:Galeno,quinto de fanita- 
E la hiftoria de Antiocho medico. 
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17: quealimentos le deuá comer primo 
OY qualesala poftrede la mefa, 
eS como la d la diuerfidad delos, ma 

pr jares hagan d daño. . . 

“Como 





) el lan manera mas faludable de dara 2 aj | 
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(“OMOdizeBocecio. Dinerfá erbaria Docs 
IS non putricat. Quifo dezír que diuer- 

Los manjasesno' mantienen. La caía 
ana 
es porque no folamente no le digeren 
eneleftomago.. Emperoen: sinchos le 
+ COTTrompen y fefuclen convertir ena 
losy perniciotos humores; y lacorín- 
"cion: delos humores es origen y mua- 
dre de enfermedades y maleslargos,co 
saolo dixo muy bien Aviceza ena priáss 
mera,quarta,del tercero rraftado,capi- 
zulofegundo. Lo qual conidero el Siuz dez 
piencifsimo Rey.Pues dixo enel findel 
capitulo véynte y ficte de fa ecclefialti- 
co. q Nalir auidus efe inomnte fepula- e 
- tigne Sc none cáundas lapcr:omnem_/ 
elcam, in mulkis enim efciseft infñrmi-" "| 
tas. Quiís dezir. No quieras! ler cobdi- o 
Ciolo en toda comida, y note: dertames o 
Sobre todo manjar, porque eñlos mu- 











chos májares eíta la enfermedad, ypor poo 
eodixo Oratio. > a 
et, il da e —Neraps 
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—_ LIBRO QY ARTO. 
, Nemo prsmacre(Cunt eps | Gne fine petite.0s 
“Y por la. miíma tazó exclama: Lucano 
enel 4 de fu. Fartalia diziendos.. ra R 
O prodiga yeryam a e 
Luxswri6s paruo nunquans y rzuderep paras 
Etquz 2/Torum terra pe: <2oque cora 





LA 





Ambit 10/4.fámes eo lato gigria mena; ym : . 





Dijcite quam. paruo liceat prodcornicen 
Ex quanto Uatóra petate ES 
O prodigalidad de las colas nunca go- 
zarte mi contentaríe de Pocoappararo, 
o hambre llena de ambición y. gioriad 
elplandida mela. Deprended con QUA 
poco [ea dicito alar gar lavida,y quanto 
demande la natu raieza 2y por efío dixo 
“el Galeno enel com: ¿:devicu accuro- 
rum.Quela diverfidad: de las colas que 
* lecomen,elpecialmente quando layta. 
des colas no lon lemejantes en lus virtu 
-des,caula defafio(siego enel elto maga. 
Raf.25. Y Rafis enel.25. de ln continente dixo. 
conti. El ticmpo dela comida no deueferlar 
go y tardoymaluiplicando(e maneras de 
—Inanjares: enel,como el primer manjar 
ají o  4ea 


Galen. 
c0.7. 
"viéLis 
Accuto. 
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feaca fu digeftion diuerfo del q fe dio 
¿sal fin,porque quando el vnue empie- 
ga a digeric,elotro que v.cac:dípues no 
ha empecadoa digeriricy ant-le 1mpi- 
den y eftoruan el vno al otro, y le mez- 
daloindigefto y crudo conto digelto 
y cozido.Pues luego los manjares tean 
fimples.y pocos,y no diueríos de dmer- 
fas naturalezas, porqueíe puedan dige- 
rir y no fe eftorue el vno al otro , como 
fe haze en los vanquetes delos. feñores 
en los quales ay dinerfos manjares y 
muy dinerlos guifados de animales dié- - 
ferentes, y diuerfamente aparejados : y 
depues mezclan pefces y colzs de leche 
y fruras , y defpues mezclan conferuas 
para lu prefta y veloz corrupción y mu 
erte.Pero porque los feñores y grandes. 
por ningunas perfualiones quieren de- 
xar la dinerfidad de los manjares, aníl 
porqueles pareícerie que perderian lu” 
nobleza y riqueza,como por la frequen- 
cia delos huelpedes que vienen afus: 
calas.Por elfo fera bien enfeñirlos co- 

Ai | h 3 mo 


mo deuan.comer tales diueríos manya 
res con menor daño: y elto le hara A 
guardaren -« orden en comerlos, poraue 
aunquees.yerdad que el orden no. qui: 
telos daños dela tal diverfdad;ayuda. 
empero mucha para que no: dañen tan 
Juego fea regla general quelos 
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cavlaríe haazedia y regueldos y vomi- 
.tos.Empeto.no obftáte todo efto , quedss i4ek. 
es fentencia de todos, facafe dela an 
“nadel Galeno enel Libro de folurione Gales. 
continua, qué quando en yna comida “04-* 
aya manjares de prefta digeftion, y O- foisrto. 
tras de tarda, que primero. le coman Com" 
los de tarda digeftion, que Jos de fa- | 
“cil. La cauía es, porque tomandofe an 

4í , los grueñios y tardos iran peime- 
ro al fondó deleftomago , que es mas 
calido, por fer mas carnofos, yalli 
fe digeriran bien. Pero los manjares 
mas faciles y leucs eftaran mas arri- 
ba enla boca del eltomago,que es mas: 
fria por fer mas neruiola , y como [tan 
faciles con poco calor fe digeriran. An, 
Jo quiío Auice. en la tercera del prime- Asis. 
ro,adonde quiío que el manjar liniano ¿902 
no fe tomalle antes que al gruebo,porq ét. 2 
no lleue indigefto al grueífo alos inteftú €. ds 
nos.Pero relpondeje a cfto, G quádo lecocordiay) 
dize el maájas mas facil lc tome prime” per Se 
- rogel mas dificil denele entécer quá- 

o _ y do 





As 


do entre el facil y eldifíicil, no ay pros | 
porcion.como esentrela.carne y el que 
-——— Joañejo, porq como el quelo fea muy 
“ios nas dificil de digeltió queta carne,ha- 
"  fedecomer ala poftre.Otra cola feria li 
>> hiziefíemos comparacion entre las co- 
'- - Sasque tienen proporcionen. fuftancia 
| COmoEentree, tocino y el carnero, por- 
«que por la razó dicha;primero le come 
ra la rernera que el cabrito , y primero 
el tocino.que el carnero: ané le enten- 
Aric. Mera Auicena quando en larercera del 
3.1.0. P rimero.doétri.2.Cap:6 «GiXo: Saniratis 
¿ Conferuator non primo comedere de- 
mE. 6, A A 
bet cibum labilem ¡ta vz poft1plura;ci- 
bum forrem $ duram fimaz,quoniam 
- cúiplo fubuli labetur grofíum nó tam 
++ integre digeftam quátum debebar. De 
esolil  aquiíe laca, que porque fera muy diffi- 
- += eulrefo conofcer la diferencia puntual 
+ --. queay entre el gruefío y el furil fcra me 
y jOrque nofe pongan en vna meía, y en 
pá. - eftoconcordaron Galeno, e Hac en lus 





ros 


gro. Leas, o 


He 


Libro 





quinto, que £ratad co 
mo. fea necelfario el bener; de los 


- generos delos yinos y aguas, 8 
yotrasbeuidas. 0 


moA DIE VLOw 


—primero,de” berier, y. Como lea > 
«neceflario. 0“ 


ño -OMO. el. manjar fea de fuyo ld 


SN so gruelfo,y porende tardo,para 
uy poder paífar por las venas y: 
AECE: partes del cuerpo, fue necetlas 
rio > le le mezclafe alguna cola,có laqual 
fe hiziefe liquido y Ñuxible para que fa” 
ciimente paffaffe y por las yenas,y eftaco. 
fa que le facilita y haze aníi própta pa- 
ra penerrar,no es otra cofa fino la. beul-: 
da: ona fue  necefíario beuer fiépre, 
ado comemos: fino fuefie_ quando el. 










májar de fuyo fuefle tan liquido: y Ruxt 
ble,q no huuiefle necelsidad de beuer.. 
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Lo «qual Aqaelce pocas vezes como de liz 
yo fea dsfultancia delgada y tenue fa. 
cil para penetrar, y no > folamente es ne 

ecilario para que haga al májar hquido- 
própto:pare yt porlas venas. Empero, 
YA tambié porq humedezca. el cuerpo y 
hincha las partes vazias y euacuadas de 

las 'humidades fuftanciales quefe con- 
fúmieran y enfoluieron. Finalmente at 

tenua y fubiileza.el májaf para que cue. 

lea todas partessy hazele liquido a ma- 
= gpig, Porade prilana, o. ordiate , y efte le dize 

eno. 1, EbéloseiGl como dize Avic.eñl.s, can. 
fado fas pú. adode dixo 4 el Chiloes yna fu 
ftácialiquida femejante en lu elpelura 

* ala Peilana $ Gesordiare,el qual le cófige 
dela comida y beuida,quádo fe mezclá 

por manera q prima ero ay permifió, o 

aJunació, la qual le ordena para la dige 

ítió,o coftion.y la digeftió £e or denap pa 

rala nurrició,yla nurrició para. la cófer 

cion de Jafalad, como es conclufion 

de todos los medicos, y la permiftion,o 

mezcla, Inejor! de haze quando Íc come 

Ds pda y bene- 








<ybensjontamete. Em EO-2unG ES Vet> 
dad que elbeueres necedario y vih em 
pero. muchas. vezes «accidgntalméte es 
cauía de muerte y enicrise dad quando 
feromatre. en quaatidad delmoderaca,e 
“indebita.Por lo qual de oy mastratate 
mos qual.es y quantas co las de:ayan de 
guardar para.que el beuer no haga da- 
ño,para que cada qual finmedico pue- 








de por ficonferúar la fanidad. ... 
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o. 
Geri ita. 
Le 





o AYUDAS, ODO. 
-A VNque el beuer es vna cola vtil y 





la vida, y parala fanidad, empero mus 
chas vezes tomado en hora incompt- 
tente y no deuida le haze muy dañolo, 
y mortal, y es precepto ynineríal de los 
medicos no fe beuaen syuuas ell 2do ' 
el eftomago vazio d májares, en ciédefe; 
elto por via de beuida,y no de remedio; 
“medicinal,o quádo le coftembre fuere; 
a N - encon 








Sifea vil y prouccholo beuer en a 


£ X neceflaria para la conferuacion de — * 


ZE 
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o en contrario; porque como dize el Ci 
ex. ciliador enla differécia:118, Alguna: 
zescuenple ante del májatbeuer va po 
code wino'quádo los humores-del vié. 
tre fuere frios, y entonces cóniene vino 
añejo,porgadmirablemére conforra al 
eftomago'y altera los humores frios co 
mo fi fuefle xaraue confortatino. Y ay 
tambien cafo'g en ayunas fe beue agua 
por via d remedio medicinal, conurene 
afaber-quádo pretendemos amaníar y 
aplacar el fuego dl eftomago y fiexcel 
¿sn casóree. fino atdor, Niír mas nimenos quado ay 
tios pel er o da S Pes 
Ja. EXpericcia q Resto halla ¡cn q 
como dize Áuicen.en la. 3.del primero: 
307 " Vfusfúnt res extraration? exiftentes, Quie- 
re dezir.Lascoftúbres, y víos lun colas 
pisajos y ema, fuera de razon:porque vemos alo la 
icadaguudone luego como amaneíce le van alas 
tauernas por! la maluada cofúbre « que- 
nó ybeut fín auer comico y fe halla £in 
_daño.Empero muchas. vezes eo tales 
muere ES pepútimaméte conta axal: eo E 
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bre pues luego:no fe deue beuer en ayu 


nas,comolo- dixo Auic.enla.z-del.1.do- 
Etri,2.c- Bay 6n la.2. par. de os Canticos, 


A A 1 2 
com.3 437 Gale. eñl. 2, de los aphor.fo- 


bre aquel aphori, fame ini pur poro Jolst apho. 
y Rafis eñl.4 de Almanto, Porque hi lo 
d naci MES A e k A , 





rs Fo o 
E 





a 


que ey ayunas fe béue esagua, haze grá y 


que leamara y ofende y deftrnye la di- 4 





de 


34 


deípues d.comer, paffadas dos 


> pz s rs Fe E zi genga DELET¿OBO. . ” - 
Da DEAL a 


o |  Labe 


asun] Abevidaferoméy dns tomar por 








F+- capitulo feptimio, y Galeno en él de 





an 
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+e,capitulo primero.Porque d otra ma 
nera la beuida antes que el manjar cfte. 
digefto enel eftomago;y antes que-aya 
defcendido hara: apartar del. cftomago 
la comida, y delpegarla-ha y hazerla ha 
nadar fi.fuere en quáridad,ycomo la co l 
- mida; o manjar efte delpegado del efto 
mago.nofedigerira nihara nawiméto 
fino¿darlea indigelto y crudo por ra 
zon dela hamidad dlabeuidag efta en- 
tre el ejtomago y la comida. Yang mu 
- choacole lafequía delpues d comer,an 
tes de la perfeGtas digeftion no le dene 
beuervino ni agua en cátidad,fino chu 
pado,o como mamádoya poco,o abrir 
laboca al ayre frelco,oenjaguaríe, an 
lo dixo Gál:eñ].7.del Meth. Ankilo di Gál. 7 
xo Auic.cñl lugar allegado , y delpues Mesh, 
enel.c:3. del miímo Tugar. Y aun dixos-.< 
mas, quefrla fed fuere yrgente, y no le 
pueda hazer otra cofa, que fe beus en 
vnaredoma,o valo d muy angolto ori. 
ficio.E dixo á para la tal fed mendofa 
y falla que le cauía de mucha Comi- 

o Ca y 








+ ¿LIBRO: QUINTO, 
day embrigguez. no ay cofa.mejor pas 
ra la aplacar como dormir, porque enel 
faeñoel calor reconcentrado y metido 
aderro,tefuclue los vapores y. materias 
q.íon. cala dela tal fequia.En fin coclu 
ye, que en cal cafo fe beua chupando po 
quiro a poquito:, por orquedeotra ) mane- 
La fuera delas caufas allegadas,hara que: 
el manjar indigefto vayaporlas venas 
y haga heredar corrupciones y opilacio 
-— nes.Emperofi aguarda a beucr delpues 
. que el manjar efte digefto y aya delcen 
7 dido. Siguele muchos prouechos.Con- 
viene a laber,que la tal benida ayuda a 
defeendir el manjar, futilizale para gpe 
¡fa as | yenas as pequeñas. | 


clio AR AE a ER 










4. Siñe -deue beuer deípnes del ex sercio 
- cio. y. trabajo, o filedeya: ol 
depues de algunos: man- 
¿JALeS,: o O ea 
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A NSL como delpues del exercicio, 
LA etrabajo e aíto venerco,e vaño,no 
cumple luego inmediatamente comer 
anfi ni mas ni menos, no conulene be- 
ber, la cauía es,comolo dixo Ariftote- 41n13. 
- les enel primero de los problemas, enel 1.probo 
- problema.28:e problema.zo. porque cl 30. 
que ha trabajado o exerci radofe,jaun no 
fe ha fofegado mi las fuperfiuydades re- - 
mouidas y agitadas fon expellidas , ni 
apartadas. Cierto conuiene que el def 
pues del exercicio O trabajo o coytoo- 
viere de comer o bener, que primero [C<o ya; 
- fofiegue, porque las faperfuydades 105470 

movidascon elexercicio e moulmiento | 

fe acaben de purgar y cxpeller, porque 
entonces el calor natural elta derrama- 
do por todas las partes del cuerpo,e co: 
_mocfte aní defuñido y difparzido no 
puede digerir el manjar, e porende con- 
uiene elperar a que ferecoxga al eftoma 
goce viétre,pues de efta mantra, la comi 
da e beuida fedigitira e cóuercira en bue 
nutrimento, de ozra manera fe boluera 


KK ca 


Edz 
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- enla naturaleza de las foperfluydades 


que fe purgan, 0 | 
no ay exezcicio ni movimiento porgu 
del maouimicnto pafíado,eftan todos | los 





_miembros alrerados e buliendo, aúque 
parezcan eltar quietos: empero paflado 
vn buen rato O cfpacio de té eno, le | 
de comer y beuer a plazer , y Kn 





quier beuida y comida, fino que lea bue 
«na y loable. Anki lo dixo Galeno enel 


de fon utercero de Íanitate ruenda,e AÁuicena en 
retó. la. del primero doét.2.capit.7.Adonde 
nusnde 


At 


3 dize c que de efípues s de traba) 0 y EXCrcicio 


1 deéb. po Le coman peíces y poz que íe COITO m- | 
2.037 $ peran,e dañaran a los de mas manjares 


enel ctomago,e dixo mas que. no comá 
frudtas verdes mfecas, porque: aunque 
parece quea | prefente regalan y refre- 
can con fu aguanofidad e humedad, del 


pues caufun corrupciones e putrefacio- 
nes, lo miímo [cenuende de la beuida,y 


principalmente e le deue aduertir,que no 


febcua vino fobre malos manjates, fl- 


De. 


E 


jares ,haze Jos correr e penetrar haít: 


o a 
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por lo aval concluyamos,! due fobre e ta 
les manjares no le deue beuer vino fine * 

agua o vino muy debil,que lea de natu- 

raleza de agua, porque eftas t tales beui- 

das quitan. etiemplan el excefíuo calor 
de los tales manjares agudos e calientes. 
Ars.2 ec por efío mando Ariftoteles enel. 22>.de 
pro 0. 8 les proolemas , problem2.3.que fobre 
las Éruras caliente s lebeua aguze fobre 

las frias vino bueno e poco, por cauía de 
Añez re£rficacion.Eftas colas dixo Auicenna 
¿en la.2.parte de los canticos , enel Texto 
pernos dele commentozg. | 





Btcxt, 





E CAPITVLOas 


uinto. De los daños que le í1- 
guen de la demaliada 
beuida del vino. 
Vchos fon los daños que fe Gguen | 
del demafiado beuer del vino, por 
que no lolo cauía males enel cuerpo,em 
pero y en las coftumores, e porende di- 


o al 


ose XWwWeiyencraie Beda, non enim decet yi 


4 + 
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no in qua cft loxura,incbriari,cum qui 
mufto [pirituali defideratimpleri.Quie. 
re dezir,no cumple ni es licito a aquel q 
-— delea henchirle del mofto dlSpiricu fan 
£to,embriagaríe de vino , €n el qual elta 
la lexuria,e por eflo dixo muy bien Hac Jfacdie 
en (us particulares dieras, (i el vino le De gqugyp. 
- ne comio conuiene moderadamente cau po 
fa muchos prouechos enel cuerpo ,em>- 
- pero fifebene hafta embriaguez,engen- 
- drara e caufara muchosdaños cótrarios, 
porque la embriaguez amara la lu mbre 
de la anima racional, y con ella fe cófor- 
ta la potencia beftial, e porende el Cuet-si»e bad 
po fe queda a manera de va nauio en mi 
tad de la mar, fin gouernador, O COMO ef 
quadró de gente de guecra fin capitan,e 
por elo la embriaguez a prucua colas di 
gnas de reprouarfe, e alaba lo que le de- 
ue vituperar, y efto cauía en los pruden- 
tes e fabios.Porque enlos locos e tontos 
o ignorátes, caía furor, cauía hablzz co 
fas lin tiento e razon,có yra y Odo y tC- 
cer y beruia,compelle los andar y mu 
o KX 3 - daríe 


- ze los cacrenadulterios en homicidios. 
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daríe de lugar en lugar, E finalméte ha 





en furias y en otros vicias, y porende los 
que quieren conferuar fu familia, con- | 


- tiene le guarden del demafíado beuer,. 

- - finalmente caufa corrupcion enel luy- 
zio debilitacion en las virtudes anima. 
desrepleció al calor natural ahoga y en- 


Ai. 
1.dél, 


56. 


fciale,y poréde caula a poplexia, perlefía 
ftupor,fpaímo tremor, corrúpe la cóple 
x:on del celebro, y en algunos “eftoma- 
gos engendra celera, y en otros azedia, 
daña alos nicruos, Empero fi alguno cá 
fado y defecado de algun luengo camá- 
no o trabajo,quifiere beuer en abundan 
cla,para Catisfazer lu appetito deue co- 
mer poco,antilo dixo Auicena en la ter 
, cera del primero doét.2.capitu.8. adon- 
“de dixo,Que el tal nofz hincha de comi 
da.ni coma colas dinrericas o abrideras, 
a: cofas dulces,fino q coma colas gruet- 
Las e vndtuofas, o colas de pringueo car 
ne lardada, migas de pan mojsdas en cal 
dogordo, y porque no fc puede poner 
o o - regla 


st: E 
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regla cierta de la cantidad, que a cada 
qual comuiene beuer, tengaís por regla 


que ño le beua tanta cantidad de vino, 


- que nade fobre cl eftomago,o le agrauc 


ni haga ruydo , como lo dixo Auicena sis 
enli-13.del.3.cradtatru.r.capitu.29. y Ra 


fis enel quarto de Almanfor, capitulo 


quinto.Empero fiacacíciere latal re- 
plecion aggrauante de vino, hagale vo 
sito,o beuan tras ello agua miel, y ha- 


gan luego vomito, y lauenfelaboca con 
vinagre e miel, cla caraconagua fcia 





principalmente el flaco de celebro no 


Jobeua,fino muy aguado, En fin es que 
fe hinchere de vino,haga vomitos con 
- mucha prefteza, y fino pudiere vomitar 
- beua agua tras ello, efpecialmente con, 
miel, vís deípues de comer raemori- 
llosjo fú carne en conferua, e [i vule- 









re hecho algun daño enel eftamago.o 


celebro ,elevutere calentado muy de- 


mafíadamente ,tome/s laego fimicnte - 


A 


dearrayan toftada, oorra cola guna, 


o Ka | eftre 
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-  eftreñidae mordaz , e vañeíe luego en 
mes, vnmatinaEfto aconejo Auicena encl lu 
garalegado. — 


2e CAP IT LOA a 
- — fexto.Delazguao vino enfria. 
da con nieue, Ode otra ma 
nera, y de Íus daños. 
“FO ¿£olo eneftos nueftros tiempos 
Y harrucho preualelcido el vío del 
beuer con nieue, oarrimando la beuida 
2 la nieue,o echandolla miíma níeue dé- 
tro de la beuida , empero y en los anti- 
guos,pues dixo Galeno encl.7. del Me- 
Gdl. 7ihodocap.4.que el dio agua resfriada, 
| Meho.conniene coro fuelen aparejarla en Ro 
: fr ma.De los que echan derro de la beuida 
sá picue,no ay que rraétar de ellos pues en 
Pen romance tragan la muerte dulce,y 
fino lo fintierea de prefente,fentirlo han 
£i lo acoftaimbran adelante, no defpues 
de muchos meles . Pues es cierto que €s 
ES pócok. ¿friaen quario grado,potque co- 
mo 
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“mocúte del yuierno paflado retenida en 
- lugaresfrijísimos y vmbrios donde no 
dafol,hazele vn mifto perniciofo dein- | 
tentiísima e venenols frialdad. Empero vinsamisis 
vengamos a traétar de los que bene trio eh 
arrímado a pieue , e dezimos que fegun 
la aurhoridad de los antiguos, es vna co 
la peligrofa e fofpechola: para la falud, 
porque aunque es verdad que en los má. 
cebos caraudos.no pareíce hazer daño, 
fino provecho, efpecial en tiépo de eftio 
porque parefce que tiempla el excefivo ,- 
calor,e que reprime la colera,empero £o lh Pe 
mo diremos luego , es tan dañolo alos” 
_neruios e pecho,queadelante haze mu- Mer» 
cho daño, efpecíalmente en la vejez,por He 
que acarreara dolencias incurabies, y Q - 
- por muy largo tiempo les duren en los | 
miébros principales e interiores. Final 1/ac die 
mente les hara gran daño en los miem- tis Vil. 
bros frios e debiles. Aníi lo fintio e afGr cap. IZ. 
mo Hac en fus vnivería. cap.11. € Ávice- 44. 3 
“na en la.3.del.1.capi.3.doét.2. diziendo, 1.cap.8o 
Complexionibus temperatis 2qua Con- doft. so 
o KK 5 uenien- 


-LIBR o QY INTO. 
ueniérior cf que frigiditaris fortitudine 
téperata exiftur, E cuius. infrigidatio cú 
niuedeforis,.non fit,quoniamin iue ma 
- dabulufmodi difpofirio exiftit ,quod ex 

_carefoluitur neruis 82 merabris anhe- 
litusnocumestura facit,8c omnibus in 
terjotibas, neque tolerar eam nifiveke- 
| menter fanguineus , 82 tamen £ non 
alicui nocumentum feceritilico fecun- 
dum longitudinem dierum facier , 8 
cumin annís procefferir, Dize anfi,que 
- daagua templada, que noes de fuerte 
frialdad, es mas conueníible alas com- 
plexiones templadas. Y finalmente di 
ze, que aquella agua conuiene la frial- 
dad, de la qual nole prouíene defuc- 
ra por parte de la nicue, porque la que 
esenfriada en nicuc,es de vna mala dií- 
- poficion y manera, porque haze dañoa 
los riieruos ,ealos miembros de la ref- 
- piracion que es el pecho y pulmon, y 2 
todos los miembros interiores , y no 
_puedetolerar la tal benida, fino ci que 


Ce E 


ES 
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es fuertemente languino, y fino hizie= > 
re luego. de prelente daño en algunos,” 
hazerlo ha en largo proceflode tiempo. 
Efto es lo que dixo muy bien AuicenaÁust, 
lo mifmo dixo lfac en las particulares Jfac dee” 
dietasdizicudo , que la agua frigidiósi- eispere, 
maes muy dañoía a los nerulos del pe- 
cho,y hiere las tripas, y cauía delorenel 
vientre y apretamiento enel pecho y y: 
- entodos los inftrumentos de la relpira 
cion,y hazerompimiento en. las venas). 
y fi mucho (fe acoftumbrare, vernaípal. 
mo gotacoral, apoplexia y adormelci-. 
miento en los miembros. Lo miímo di- 
xo Rafisenel.¿.de Almaníor capitulo.s Edf. 4 
Diziendo . Smm0 opere cawendum est, qe an. 
aqua mis bibanr. Quiere dezir fumma 0.64 
mente le deve huyr el beueragua de 

icue, elpecialmente É el que la bene es 
de higado y eltomago frio , o de muy 
flaca complilion, y de poco elpiritu.Lo, . 
milo dixo muy bien Hippocrates, en Hy Za 
- €l quinto, Aphorif.1z. Ank, Frigidum * 

| A co. COD 








FA 


- conuulftones,tethanos facit,óc. Y en o- 
tra parte.Frigidum inimicum neruis of 
Gal. f. | 


gida velut vix 82 glacies peltori eftiní" 
| a. 24 mica.Lo mifmo dixo elGalenoenlos co. 
2-4 mentarios, y enel.z..de viótu acutorum. 
Y1.6c%. diziendo.Que de toda cola fria viene da 
ño alos nervios:Empero el que lo quilie. 

re víar,deue ler moco de mucha corpu- 

lencia muy fanguino e colorado de fuer 

.teappetitiva, y que beua de ella en me- 

- nos cantidad de lo ordinario , e delpues 
de manjares caliétes,e víe luego tras ella 
aloxa o aguamiel,e coma gragea de ans 
o canelones,v el miímo anis o la canela: 

8. Pero Galeno enel.7.del mexhodo,hablá 
| do de la flaqueza del eftomago por cau- 
fa calida dixo,que fue aliviada muchas 
vezes con agua enfeíada en nieuc y con 
frutas frias enfriadas de la miíma mane 
ra.Có todo eflo,u continuo vío es muy 
peligrolo porque efto que dize el Gaie. 
es por via de remedio. Ya empero cl vi: 
no enfriado con nicus.no es de táto per 

| juyzio 





DETOSVINOS.: 263 
¡nyzio y daño. Elpecialmente (el tal vi 
noesroxo.añejo fuerte rezio, porgcon 
lu calorferiempla la frialdad dela nie- 
ne, con la fubtileza de fu fuftancia refi- 
fte ala congelación e condéfacion della 
206 loquifo el Gál:eñel. 7.del Mer.a dóG a: 
_dedixo Porro aque vicia depédent oía 
¿xeiusfrigiditatecuius culpasz moratur 
in precord1is diutifsime fu Ctuationes ex 
citar inflarum vertitur vétrriculi robur 
difoluit vt deinde deterius CÓquar led ne 
_digerendo per corpus alimentam yide- 
tur aliqúd códucere quíibus fane viciis vi 
nur contrarias vices obtiner. Dizcen 
conclulñion,que como los daños que cau 
fala agua, todos prouengan de fu frial- 
dad, porque por efta cauía le deriencenX 
las tripas y cauía ventolidad,y enflaque 
cela fuerca del citomago , para que no 
- pueda digerir. y enfin dize que aun ni es 
prouechoía para la diftribucion delali- 
“mento por todo el cuerpo:pero que civil 
'noobra todo lo contrario: dedonde [ecol 
-lige,que no es la miíma razó enla agua 

| En- 








enfciada con nieve: como el vi no, 2U1m 

.. Gnocareíce de daños.en efpecial en tie 
-po:de inuierno enosflacos eviejos , e 
friose delgados, peroen los demas es 








¡rata csycomplexion dezimos.en vniveríal, que 


Cene | 
$ > 70. por auétoridad de Aciíto. en el yn- 
Arift. o 
31. pro. 


sa 





po porque esañadir furgo a fuego , empe- 
-. + To. losmancebos pueden beuerlo con 
yu... templanca, eíto quiío el Galeno en el 
a primero 
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primero y quinto! de fanirate tuenda. 
Porque dize que hinche la cabeca de hu . 
mos vaporólos . Lo miímo dixo Áver- Gál.t. 
roes enel quinto defu colieger,Finalmé O. 
te come lo dixo Hlippocrates enel 1er- de fans. 
cero de viétu acútorum: A dondeay te tuend. 
mor de- dolor de“cabeca, y de lelono Autr. 
daño delos fentidos, ic vede el vío del 5 colli. 
vino.Pero-deuefe dat agua en fu lugar *:p- 
o vn vino muy delgado y flaco de color 
dela palma,y finolor, enfin quefeaco 
mo agua en lu fuftancia , y efte tal vino 
conuerna alos flacos, E deuele aduer- 
tir, que aunque es verdad,quea los vie 
jos yadecrepitos , conuenga el vino, y. 
lesfea muy vril en quanto toca parala 
confortacion de fus cuerpos y de lu ca 
dor materal, y para defpedirlas fuper- 
* guydades de lus humores, y dixo Gal. Ga. l 
que el mayor prouecho que haze en los $.de fs 
viejos, es calentarles todos lus miem- si.£aé. 
bros:pero no fuffré toda la fortaleza del 
- Yino, tambien como los muy jonenes, 
_ O varones ,por razon de la hagueta 





defucabeca e defus nerulos, y por ea 
defe.concluye, q el vino conuiene alos. 

viejos porrazon deremedio medicinal 

> porgel calor del vino repugna a la frial 
dad defu complexion : empero conuie. 
_vealos mancebos porrazon de alimen 
-to,porquela naturaleza del vino es leme 

jante y conformé a lu naturaleza, y poré. 
_decóniene alos viejos guardarle del de 
_malíado beuer de vino,porque facilmé 

re les herirala cabeca e niernos por don 

de les verna perlefia elpalmo,gota arte- 
-ticá,porque a ellos no les conuiene fino 

por remedio e medicina de fu faqueza, 

y no por via de alímenzo, como lo dixo 

rí2c.  Yaceníus particulares dietas. Empero 
¡aras yimsquerer aquí contar las vtilidades dal vÍ 
no.Sera cofa larga por fer muchas, pues 

- comodize Rufo, por el le fortifican to- 
das las virtudes del cuerpo,animal vital 
nararal augirenta buena e loable fangre 

- por la femejáca que tiene conella da bué 
Y 7 faboralos manjares mucue gana de co 
/ ¿peor q mer, irrita a luxuria, confodra al eftoma 


p Pr ¡e Ó 
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go y ayudale a retener el man jar y 2 ex- 
-peller_las hiezes,corrob ora todaslas 2- 
| dliones del anima y cuerpos  Parefccte 


| mente, «que seanb e deue entender. ¿COfi- 
Tníertela crneldad en piedad, la avaricia 

-£n larguezasla (oberuia:en humildad, la 

- pereza €n lolicitud, él temor en ofíadia, 

E el cadat en: facundia,la torpeza de inge 

nio en habilidad y altucia . Finalmente 

concluyo Horatio por dicho de otros,q Pracio 
ningunos metros de los que bentagua A 

pueden valer ni vinir mucho. Y Enio el 508, pe 
padre de los poetas nunca: yaa a Canta zo: 7% 
las armas fino bien beuido : Pues lueg 





como lo dize lc en lus par TS die e PS 
tas,El vino abraca las viriudes del cuer 
po y del aníma, porque esfuerca aníi las 
vnas como las orras.beulepgole E mode- 





compararon al vino al. 2 la arriaca gan po 
porque hala por experiencia qué 
Al era 


CC = 


L IBRO QU INTO. - 
era a focorredor: y ayudador d de las colas 
contrarias,porque calienta lo frio y.en- 
fria lo caliéte,humedelés lo feco, y defe- 
calo humido, Em: ero haze eltas obras 
por diuería. mancra,pord calienta y de- 
Teca defu natural propriedad, empero 
enfria y humedelée accidentalméte: por 
que con la fubileza de Lu fuftancia trac 
configo la agua que fe le mezcla por to- 
todas] las partes del cuerpo : con la qual 
fc enfrian y rehumedelcen. Finalmente 
tene elta prerrogativa fobre todas Tas 
2 cofas de mantenimiento , que con ma- 

yor prefteza y faciiidad (e conuierte en 
Gala, langre y alímento,como lo dixo el Ga- 
apo »- leno enel.z.delos aphorifmo S. 


e “an CAPITVLOR 


'8.del vino aguado, y del vino de color 
y£ [uftácia de agua, y finalméte 
_Qel vino blanco. - | 
uE L vino aguado, la mitad de vino Y 
la mitad de agua, mundifica, o lim- 
pia,laua,cóforta, haze ludar coprofaimé- 
te,efpecialméze li cita yimo es blaco y 
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delgado y fuull;como lo dize 4 cuícienta. Asie. 
1.del. 4 traét.2.c.39.amata masllafeguía y, ara. 


gel agua fola,o'el: vino pur Í1, como lo, 
quifo el Gal.enel.r.de £mpli-facal. ema | 





e 


Ga. 


pero como el dize enel.2,dé vión accut; d le % 03. 


«debilita el eftomago aunquebenido en 
poc quátidad,es conenible para:el efto 

o dfecado,y' en Otra parte dixoyG re 
bládelce cleltomago y le hymedeíce y 
le enñaqueí c€, y: gengédra y caufxyéto 
fidad enel, y 





enla cajyega y leguia.Aní el viBo agua 





doamatala fequia por fu frialdad y hu 
midad,y los Gfueród de flaco y frio eÍto- 
mago, 0 higado. nodeuen beuerle an 
aguado, fina dexazlo para los q ion mas 
fuertes á etomago yhigado,y eltos pue * 


dé víardel por via as medicina có mas 
feguridad. entiépo y tira calióres efpe- 
cial fon de edad dejoucrud, de buena 
corpulécia,de oficio rrabajolo,acoftuma 


brados'alo beuer: aguado,. Empo! lus Ba 





sos y! frios d fal ele tomago y higado, 


% 
cop : Ñ . 
il 2 devie- 


anfícomo el yino puro. tau 
la pullaciones en las fienesy peladúbre a 
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.. dexiejo «de delgada y fubril corpalencia | 
- dexida holgada y noacoftumsrados a - 
_Jo benertan aguado, hailaríe han mal 
“conello, porque aliende de owros daños 
- mas prcíto «embriagatan: coneilo.Por 
- quela fubrileza de la agua q.tiene méz- 
clada le haze mas penetrar y: Subir que 
.. f eduniclte puro, Efto dixoio Avicena 
Ame . | 
Ñ "enla.z.del primero. Doétt.2.y Aros. | 
>. les enla. tercera pacre de los s problemas | 
Do. en el problema. Finalmente conviene 
2 * ensiempo de eftio,porqúe: réfiefta y h 
2» y Medel conva hemos dicho .Emy ero 
5 DA Era Hemos del ví vino aguolo fubel ciaro 
de «PY: al guíto musítea poca fuerca, al qual 
Prob.z liamaxel Galeno en el libro decuchimia 
Guien, y cachochimia Oligophoró sclte es es vnvi 
do de Bo que alos que. cienen fiebres'o € nfer- 
UCM. edades q no fon agudas, le puede dar 
cd mas fegoranssnte. que agua, y endas agu 
das defpues: dela tuacuación vniueríal 
de todo.el cuerpo, en la deciimació le pue 
de dar Ainpeligro,cípecialméte / fies agua 


| do,porgre telelca a y huimsdsl Ce y mucne. 
o fudor 


2 











DELOS VINOS. . "267 

fudor evrina ayuda ala virtud expuleriz 
O alían piadora,y los medicos deven víar 
de cfte tal vizo y darlo alos enfermos 

- con mas feguridad que agua,porqu ue no ] 
derrocarien el appetiro, ¿antes conforta= 72 ¿Aa 
rien el eltomago) y higado, y faciimente ÓN 
penetra por las venas y no cierta la cabé 
fa,CUMO ULTOS:VINOs, y €S de F0LY poco 
nUtrimento, y de quefe mezcla có agua 
luego + pierde lu fuerca,es bueno para cÓ 

«ciltar fueño, y. ayuda a digerirdos humo 
res taedio crudos, en fin el conuienc ía 
peligro en fiebres, y en perfonas colert- 

cas deípues de la digeftion, y enlasagu= . 

das enla declinación delpues de laeua- 
cuarion ynineríal. Efto dixo el Galeno Ce: 3. 
en el. 3, de vión acuroram,y en eliibro “e e- 
de cuchimia8l.cacochimia,y en el hibro chi. 4- 

artributo de vrinis¿y Avicena en la pri- 06%. 

mera del.¿.1raítate.1.cap. 39.€ líac en AÁSi0, 
las dieras particulares. En conclufion pre bdo 
elte víno blanco de color de agua. fubal tr4. 1. 
de. : poca fuercaciaro, conviene mas por 04-39: 
via de remedio. medicinal que Re por 

E Ll 3 va 





Cds 
de [2ni. 
een, 
Gal S: 
camp. 
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via ade alimento tal vino fe zrelte fer 
el que dizen de ciudad real,alomenosel 
perfetto yaú el vino de Lillo, yel de Or 
gaz y Y euenes, en fin el vino hecho de- 
vuasverdejas 4 otros: lam terróte (es 
porque efte tal es vtil a los:caliéres y co 
lericos,y. alos calurofos en tiépa d cftio 
y en tierra calíéte : el qual vino deue ler 
de vnaño poco mas, y no puede. durat 
mucho pord p preíto fe azeda y aníi clGa 
leen el.pede fani. tuc alaba y piueua 
el vinag prefto fe azeda: para. ayudara 
di gerir los. humores crudos. Cuentale 
tábidel vino roxo.O rubio, o cetrino en 
el numero o efpecie de vino blaco,a efte 
vino tienétodos los audtores por rezió 
— y fuerte, elpecialmente el Galeno en el 
debi plicium facoltaribus. Y en el 3. 
e viózu accutorum. y en el, ¿.de lanita- 
te - tuénda,adonde nobra al tal vino faler 
no,y alaguolo.enAiñía Titacazeno, Em 
peros acacn aueftras tierras de Caftlla, 
esdi£er rente, porque los vinos blancas, 
FOXOS 0 tubios de arenas: fe hallan por 
expe 





em 
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experiencia fer fuaues y delgados y que 
“no hierenla cabeca, antes le halla que 
tienen las propriedades y virtudes del 
vino ¿guolo que Galeno llama Oligo 
foron,excepto en quanto al color y facil 
mente fe azedan,que no es pequeño in- 
dicio de fu: fuauidad y faqueza como 
lo dixo el Galeno en el...4.. de fanitare Idem. 
ruendaantes poz el.contrario hallamos 4.de fs 

por.experiencia que los vinos de efta ni, 14. 
- tierrammuy diafanos y traníparentes de 
- color de agua, fe hallan perla mayot- 
parte ler muy rezios,los qualesaunque 

de prefente pareícen fuaues dende apo- 
co hieren la cabeca y nieruos, y embria 
gan con-mucha facilidad, tal vino fe ha- 

la q es el de Sant Martin y de otras par 
tes, empero aungue Íca anfi y parezca. 
emalgunas partes de Efpaña no tener 
certidumbre, efta propriedad de los vi-: 

nos rubios, EMpcro por la mayor par- 
tees cierta regla, y aní digamos Con Haz 
Haliabbas en el quinto de lu theorica. 5.tÍitd.. 
capit.zo, que el vino de culor ruvio,co- cxp. o. 








+ 
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_modeacafran,es de mas fuerte calor y 

de mas robuíta agudez, y quemas pre: 

fto paíía por los miembros y caula cole 

ra y dalor decabeca, y no folo haze efto 

. enlos que tienécalentura, Empero y en 
los i2nos,cfte ral vine es poderolo'y olo 
1630 rolo,lo:meímo dixo Tíac en fus particu- 
die.par. lares dieras,adonde dixo.g hazieheruit 
+ * los humores, y: que embiaua humos ala 
- cabeca, y que-daña al celebto, y hierelos 
fentidos, y porende cóviene quefeguar 

den del los calientes y colericos,(no fue 

re muy aguado,, porque li fe beue fufh- 
cientemente aguado,fegun que conuie- 

nc a la edad y nempo y regió y coftum- 
bre,dinidirle: ban con el los humores 
oracilos y alimyprarle hanlás vías de las 

venas de corrupcion , y clarifica la 

- fangre,elpecial mente co nuiene a viejos 

porque corgeía frialdad , y mjentras 
menos,aguado eltyniere Cs mejor para 
E diOS pues conforta Íu calory relueiue la 
coseb-. copiade fos fuperfluydades. De aquí fe 








- .  Cócluye que qualquiera vino Xezio'ago- 
A a o : - I a 102 


HE do 
E 
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ra fea rubio,o roxo,agora fea aguolo en 
fu color empero fuerte como diximos 
del vino de.S. Martin ,agora fea la mal- 
uafía, ovino de los montes,'no lebeua 
fino muy. aguado, o por via de remedio 
para-diuidir y enfoluer-los humores 
grueílos. y flematicos, efpecial lebeuerá 
cn innierno oye en o poca O o 
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-9.De losvinos él Hintos 5 claretes, 
y de los efcuros gruellos, 
_ turbios y no turbios. 
OS vinos tintos claretes , como Yrrohin- 
efcriue Haliabbas en el.5.de fa theo 
rica cap.3o. fon de fuerte calor y leque- 
dad,paían. prefto abaxo eeleftomago 
engendran buena fangre confortan el 
calor namral,f fe dan en conuenible ca 
tidad,y por efío dixo el Galeno en el (e- Gal, 
gúdo de los afforiímos, fobre aquel tex , he 
_to.,famen vin potio, sc. El vino grueí- * 
lo y el coloradozo clarete,es de mas nu= 
o Ll os cri 
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trimento que todos los demas:y enel li. 
- bro devinis.Los vinos claretes fon con 
Galen, UEnibles para la nutrició, elpecialfi fon 
lil de (o dulces,empo dexado lo que. dize el Ga. 
lu.cóss. leno,encl lib, de folurio.con tin. y enel.z. 
eL y. de de alimentis,pongamos el ordé delíac 
Alis, YO pato en las dietas particulares, pues. 
| ixo.El vino roxo de vuas negras: y el 

-. Tuuio de color de oro de yuas blácas,(on 

los vinos mas caliéres, porquefu calor 

es en grado tercero, y eftan en medio de 

- losextremos ygualmséte.Empero el ru- 

- beo que es el ciarete, es cercano a eltos 

en lu grofíeza y dureza:y porende es de 

“> Pñas Butrimento q todos,excepto el tin 

| tOODÍCUro:Empo prouocapoco a vrinar 
- y lube tarde ala cabeca y emborracha 
tarde,empero fi vna vez empieca a em- 
briagar,cauía vn2 borrachez dificil de 
quitaríe.Tal vino fe nos mueftra el que 

- dizen de Yllana,porq.es de fuerte calor, 
.. y prefto paíía del eftomago a las tripas, 
rr. de mE mpero de los vinos tintos ay das difte 





no 


AS tas porque vnos fon tintos. grucísos 
| 0, e . BO 


a 
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no turbios, aros grucÍsos y turbios, los 
Gíon grueísos empero no rurbios, lon 
mas aptos para mátener :y porende « GIXO 
Auic,enla.3.del.3,1 rat. 4.C.4. el vino 
tinto grueflo y turbio daña a la vila y % 
fe deue huyr del to do,empero el gruef 2 73 Er 
Lo norur rbro,no (e deue  viruperar, pi Ord As > 
-€5 MAS APTO pa la nueri ci0,y Gal. dixo qe. Ae 
el tal vino es cercano en lu Íultentamie 
toala carne d: puerco, y porede de es bue 
-no para los mácebos antes de comer cra 
pero paralos viejos no es cón renibleni 
defpues ni antes á comer, porque cauía 
eneilos Opilaciones. enlos riñones y pie 
draenla vexiga, porel Idefeito deíu ca- 
lor natúral, eli cecialmente cauíara elto 
lies dulce y eftreñido. En los que tieng 
poro calor y abundan de fuperfuyda- 
des. Finalmente come lo dixo lac enclyaa<- | 
lugar arriba acotado, rodo vino tinto 
esgruelío de naturaleza d 1erra y agua 
y mientras mas tuuiere de tierra, mas 
grucíso y turbio fera, es conteario al 
agro o y fubii! dificil de digeflion,tar- 

| de 
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do de paílar por las venas agraua el efto- 

mago,engendra fangre grueíla y fecola, 

Íube rardea la cabeca , y vna vez lubido 

-caula borrachez difficultola e ind:fíolu- 
Avíce. ble,Empero como lo dize Auice.en el.g. 
9> 3 + del tercero, traét.2.cap.S. Es de mas mu- 
traét.z trimento que 'pinguno,haze declinar les. 
_ 6áp.ó. humores al contrario dela cauía o occá- 

ficn que tray desfallefcimiento por refo 

Jucion, y regoca y buelue el fpiritu en lu 

fubíticia y vigor.Saquefe de efto por có 

clufion,q todos los vinos tintos le deuen 

huyr, porque fon de mal xugo y humor 

y grueflo, e que tarde (e diftribuyé y tar- 

damente corren, y fe denenen,elpecial íi 

fon eftreñidose infuanes , como lo dixo 
Gál. 4 el Galeno en el. de fanirate cuenda,en 
de Juís. poo que los tintos que fueren luaues , y 
WES no eltreñidos ni turbios, no le deuen 
huyr.fino es de los viejos, y de los que : 

tienen poco calor,y cltan apareja- 
- dosa opilaciones de higado 
y y baso y. riñones. 


o Ca pita- 
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- 10.Delvino dulce,agora fea CL 

o blanco,agora ti lea INTO. o 

L vino dulce legun q le le lee en diver Gál.z, 

» (os auctores, elpecialmente en el Ga viétes 
le leno de viétu acurorum. Es dañolo para «ceo 
los que tienen o temen opilaciones de' 
higago. y bago y riñones, y Jos que temé 
piedra de le vexiga, e (pecialmente €.es daño 
lo para Op: dacion de baco, depues dela En 
dell higado,como lo dize enel fmiímo lu 
gary aurque es verdad,que : el vinodul- 
ce de lfuyo-pór fer dulce,es muy conuent | 
ble para la naturaleza humana, y que es 
awraydo con gran. prefteza. del higado, 
por cauía de íu dulcura , como lo dixo 
Auicena.enel.14. del 3 cap. 19 .Em ero Atte . 
accidentalmente es muy dañoío poríu 14.3. 
| grofleza y duígura , por. las quales colas Caps 
cauía,como diximos,opilacionesy atapa o 
mientos en los miembros que hemos di 
cho. Empero dize el miímo Avicena en 
la, 10, del. 3. trad, 1. Cap. 6.306 omo 

€ 


== 
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av vino dulce cauí opilaciones en el Din 
gado, aníl abre apilaciones en Jos pul- 
mones , de fuerte que es bueno ) para los 
pul Imoncs y parar; pecho y tofe, y para . 
* el dolor de coftado en la declinació,aun 
que e fedene de huyradonde ay fcbró y 
- calentura y fequia , porque la acrefcien- 
ta y defízca la humedad de la faliua yla 
engruefla; y apegalle y eipeflafeen labo 
cayciz Tos pulmones: y hazefe cole. 
Gál. > 3: Ta,como lo-dixo Galeno en eltertio de 
de vi- viótuaccutorum, y en ellibro de vinis, > 
Eluac- dixo, quelos vinos dulces no.fan con-" 
eu.  tenibles para la roxa colera: porqueto-- 
daslas cofas dalces lon materia de la 
colera, em pero es congentble, como 
- diximos para dolencias de pecho y pul- 
is mones, y como dize líacen fus parti- 
- sc culares,es caliente en fegundo grado y 
aer io en primero con alguna humedad. 
Es. — relaxa el vientre, porque entoda 
cofadalce ay virtud ae telas — 
zar y: e hazer colar: . 
, Capi 





*_1.Del vino ftiprico fubtil que dizé 


. — agreltino, y del auficro y. pon 
A eftreñidos. . 


¿A Y úngenero de vinos de va2sa-. 
<A orefteso. por madurar que fe llama 
- agreítino, acerca de losbarbaros,es va - 

vino blanco fliptico y fubril del qual ha/hpáss 
ze Galeno mencion en el.3. de viétuac- Gal.z. 
cutorum com.3.y.4.2l qual llamo auíte de vis > 
ro medianamente que es eleftiptico, y éts ac 
eíte no mueueorinas , y conuiene alos c4. 60 
corrimientos,y no es caliente camo alli y... 
lo dize el Gale, antes conuienea.ebres y. de 
-ephimeras y a infammaciones dehiga sic. 3. 
do,como lo dize Avicena en la.3.del pri y. doc. 
mero Doét.2.capitu. 8 comuiene a la fe- 2. cápo 
- Qquia,dafe en lugar d agua cóforta elefño 3. guccho 









+ 
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mago y tripas,no cuíre agua porque ha 
ra perder fuvirtud,haze diftribuyrel má 
jar,es de menos calor de rodos los vinos 


o El 





.deezal yy El vino quete dize ablolutamente auíte 
demess xo, efte no eftriñe fuertemente fino con 

Lb . de moderación: Empero mucho mas que 
enchi, el eftíptico del qual hezim.os agora men 
“cion, como lo dize el Galeno en el lugar 
allegado , y en el libro de euchimia y ca- 

-  Chochimia,adonde dize.Que no es der 
402, aa] qurrimiento, como el :Acerbo opon 
tico , del qual haremos abaxo mencion, 

| porqueconforta el eftorsago y tripas; y 

mm ARUCONUICHE: 2 los de complexion.calientes 
 Tefpecialmente fi es blanco porque efte 
sortica: + resfria: mucho. Empero el pontico que 
 Gal,3.fe dizerapar de Galeno enel. 3... de victu 
 de-vi-acurtoram», acerbo es muy.eftreñido , es 
¿ty ac- vino muy gruefío de mal manrenimien- 
ss... .to,duro.de digeftion , nO prouora vrina 
Hacineftriñe y aprieta el viérre, fube tardea la 
tica cabeca. Emmpero conforta el etomago y 

íari.  celebro,esvril para los q beuen malas a- 
¿eq guas , las quales por fnumalicia deicolo- 
“reálascaras. y para los que beuen muy 

frio y de niene.Finzlmente Lispun pene 

ro de eftos vinos conmiene por via de 

y | beuuida 









benida nurrimental ino por via de re-. 
medio medicinal para cófortar los mié 
“bros interiores, y para de tener Éuxos y 


COTTUMICOLÓS.. 
OS AR RT IAS ASAS 
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IA CAPITULO E 
- doze.Del virio aromatico oloro 
- fo, y del vino de malolore 
2 defusdaños. 
| (Ono dize el Galeno enel libro de 
Na Euchimia de mejot mantenimié- 
to fon los vinos aromiaticos y olorcfos 
- fino que hieren la cabega,empero para 
mouer vrina, fon mejores los aguolos 
y íuriles, y no tocan lacabeca , Empero 
cóvienc hayr en todo cafo de los vinos 
. grueflos e hidiondos , eftreñidos infua- 
uesal gafto,porg eftos vinos de horri- 
ble olor,por lu peíabumbre y peísimo 
- olor, dañan 2l celebro, y agrauzn y hie- 
- yenel fentido, y oftenden mucho las te 
Jas delos fefos , y engédra va maligna 
Gngre,cípecial,( ton vinos efi refudos, 
| o Ma Cc 
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empo el vino olorofa aromatico,a0mg 
here la cabeca con prefteza, alimpia la 
-Langre de corrapcion,alegra el coragó, | 
y confortale , engendra buena langre, 
clarifie ala,corrige la podredúbre,mue- 
ec apperito de comer,es de veloz y pre 
.£a penetracion, y mientras mas oloto- 
fo y aromatico y de mejor fabor, tanto 
feta mejor có tal á G la fuauvidad del olor 
RO ie venga por parte defuera,.Conuie- 
, nea faber, r,por la valija en que efta,efpe 
a ecialá la talvafija tiene almizcle,por orque 
nac jibdicauara mucho dolor de cabeca.Efto fe 
- entiende,quádo defpues del vine ya he 
cho le romarizan con colas oletofas. 
Otra cola es quido fe cueze y conficio 
—maen valijas lavadas có colas olorofas, 
Asic. En É 1 como dize el Auice.en la. ; 3. par. 
ZP. do doén l.2.C4p. :7"Conuiege que el cofer 
¿.c. 7. nador dela Anidad beua vino de bue 
elor, y qua ato el vino fuere de mejor. 
olor y é Í mejor foor,lera mejor, Y que 
en genera conmisne para el higado, ex 
copio no no fue e demal adamente cali- 


- d0; 
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do:y que el vino de olor fiempre alegra 
* y echa fuera latrifteza.Empero q el vi- 
no fin olor niaromaricidad esde ruya 
nutrimeñto,no clarifica la fangre,n1 có 
forta el coracó,ni canía alegria, aurnéra 
los humores gruetles, y los humos y. 
_poréde cauía trifteza y defcontéro tar- 
de,canía emmbriagnez, empero delpues 
de caufada con difículead fe delata. . 


Pl APITV LO en 
-. 13.del vino nueuo y de fus daños | 
y aquienes haze rias daño... 
L vino nuevo que ha poco quele [a vias ru 
“ co del lagar y le añíento , tray mu- 
chos daños y males, porquecomo lu. 
parte gruefía y terreftre,no aya defeen 
dido, nila parte de ayre lubul y hom: 
da, no fe aya exhalado y fubido a fla 
gar de arriba,efta turbio, y fecolo, y gue 
eilo,ytiene poco calor y mucha humi- 
dad, gruefía y vifcola, por lo qual dixo 
Lac € lus par. clyino nueno €s calióre 
_NMmoa  enpr Dn Ls 


Lc de 
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en primero grado. , y porende declina a 
frialdad y humedad , por lo qual es mas 
| mdige ftible: e grueffo, y de mas putrimé 


to que ninguno, engédra y cauía muchas 
ventofidades enel vientre y tripas, acar- 
reafucños horribles,engendra mucha co 
pia de elperma,y poréde incita mucho a 
luxuria,y por ello dixo Auicena enel. 20. 
del.3.tradhz. cap.37. li ay cola que renga. 
propriedad d de engendrar cfperma,es el. 
vino nueno,tien tambic otro daño grá- 
desque ca ula Opilaciones, ¡elpecialmente 


-enlos taños de la vrina,y como dixeron 


fusicena y Galeno enel bro de Euchi- 
ma 82 cacoch, Conuiene huyr del vino 


añejo en demafia y del vino nueuo, por 


queaní el vrocomo elotro engendra 


Lingre feculéta,turbia gruefía, obícura y 


aporoía,el muy añejo , calentando de- 
mañadamente y Huáran ndova pores grue 


- fos,el nueuo porque al contrario no ca 
lenta nada, E E porende no fe haze afsien 
10 ni apartamiento delo gruelío y tur- 
bio, y delo > Aquado, y aclgado , Empero. 


agua 
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aquel vino fe dira nueuo,quees rezid al- 
fentado , y que a poco que fe hizo porel. 
contrario añexo fe dira el de fiete años,y 
es caliente en tercero grado, el que no €s 
pueuo ni añexo fino mediano, ercomun 

es el que va de dos años para quatro Y 
efte es caliente en fegundo grado, aun- 
que en efta tierra el vino d:ocho meles, 
y devnaño no €s nueuo:, y el de año y 
medio o de doses añexo: y an maslo 
quiero reítriñur que el vino que ya celta 
clarificado liquido y puro y no turbio. 
Ya fe tiene por vino añexo alomenos 
no por nueuo, y ay n aturalezas de vinos 
que preftofe aclaran, y de que [on aníl 
nueuos aclarados y puros y drafanos lon 
mejores que de que [e añexan,como lon 
algunos vinos de los montes de Toledo, 
y del principio de la mancha, y eítos (on 
los que facilmente fe azedan y nolos_. 
.  reprobo el Galeno, como parelce en eloya.. 


— alibro defanitareruenda. Finaimente 


. e . » A 
el vino que ya efta muy bien apurado y 
muy aclarado, y que ha heruido uficicn 

Mia 3 1te- 
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-- temente esbueno, el contrario-que es 
“nucuoes muy malo, y es cauía de mu- 
chos daños,c/pecial £ con efto es dulco, 
. es many dañelo a períonas frias y hume 
«das, E ea regla general,que quáro cl yi 
no fuere mascalido menes es hnmedo 
“y menos tiene de luperfuydad , el que 
. fiere menos calido mas lera humedo y 
mas terna de luperfluydad: vm proue- 
- cho folo tiene el vino nueuo que relaxa 
: el vientre y mueue a camara , y £i defte 
prouecho fe priua tengafe por vino pet 
:niciofo y mortal, fuera de eftos daños, 
- fuele-el vine nueuo cauíar camaras de 
—fongre:las quales vienen por debilita- 
- cion del higado que fe dizen en iatin di- 
-fenteria hepatica. - | 








pa CAPITVLO <l 
| catorze. Bel yino 


anejo. 


e Anf 


—— DELOSVINOS. 276 
Á NS] como no aprouamos el vine vio.z. 
¿3% nueno por bueno ,anfi nialañejo, 
digo añejo,el que paía de quatro o Cia 
co años , que eftees en efta tierra muy 
añejo. Digoefto porque comunmente 
llamamos vino añejo al qug no es nue- 
vo : porque aníi le llamamos al de ocho 
efes, y de vn año y de año y medio, y. 
de dos años. Y eftos vinos en realidad 
de verdad no lon añejos fino medios cn 

- wrelos añejos y nuevos, yde eftos no i72 

- “Etamos agora, fino delos que pafían és 

quatro años y cinco , y efte tal vino [e 

gan dize Ágicena en latercera del pri- gi 7 

suero Doéfegunda caprul.5.Es COm0 dee 

cola medicinal w de poco nurments e y, 

cauía los daños miímos que el vino 

nueno , porane haze impedimento en | 

el higado y caufa diféteria hepatica,por 
_Jairdamacion que haze , y beulendore 

poco de ello es vrilalas enfermedades 
delos meruos,empero li mucho le beue 

es muy dañofo a los nicreos elpocial 

Mu ¿  2:3 
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alos que fon flacos e debiles-de neruios 
fubrtileza el vapor y humores gruefos,ca 
lienta y defeca en grado tercero, hiere el. 
Sentido y colebro,y daña mucho a lus te- 
hilas,(ub (e prefto a la cabeca , y al fin. 
quita elfueñéy mata, como lo tray el 
6 Galeno enel. 2.delocisaffcGtis en la hifto 
y Sia ria del Grammatico,ci qual d Ge yna beni 
“ei. da de vino puro añejo, quedo perpetua - 
ej ab A mente fi nfueño,yalfio murio con ficbre- 
y delirario:empero es bueno tomandofe - 
en mediana cantidad para los frios y hu- ' 
midos, para los que tienen copia de hu. 
mores crudos y frios, como lo dixo Ga- 
leno enel libro areributo de vinis, pertur 
ba los fentidos, y haze d.ño para la loxu 
r Aporque defeca yreluclue el humor fe 
missal:emoero contortala yirmud expul. 
foria,Cocluyele de aqui,que ci vino bue 
no es $ media edad entre eMnucuo y ano 
10 de fuftanciad: ¿fano trraníparente,cla- 
ro blanco,que: tize vn poco a roxo, defua 
color al gufto nt agro,ai ¡dutce,niamar. 
¿o, al que tecquemeal' ca coma agua 
| MO 
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no de mediana fuerca.ni de fabor cftipit 


-— cooeftreñido, tal vino lus A 
año y poco mas.7 012 pgogrrstar 
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- quinze¿Delas aguas equales lean: 
2 mejcres para bcucr. AN 
| L A agua fegun que leemos en los ams 
'tores,elpecialmente en Auicena enlaámc. 
fegunda del primero doét.2.cap. 9.00 eS as dip ro, 
mantenimiento ni puede mantener fino 
folamente es vehiculo o guia del mante- 
nimiento,quiero dezir que tiene ofticio 
de hazer paffar el manjar, por rodas las 
partes del cuerpo,y porende dixo el Ga- Gale,z, 
- leno enel.2.de viétu acutorum , la agua deuér. 
no es manjar ni alimento, fino COMPOÍL- ¿csgoy e 
cion del manjar,oque entraenlacompo 
ficion del manjar, la razon es porcus ni 
en potencia propinqua ni en poten 
ciaremora le puede converiir en fán- . 
gre, mi alsimilaríe a miembros €s fria 
y humida, y fegun dize el Galeno enc 
—Mmoy5 prime 
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Cdx t. primero de Gmplicium:. faculta, Es mas. 
de (im. bumida que fria,porque fiempre le ha- 
facts. la fria:pues muchas vezes cita caliente . 


y hiruicdo.Empero no porefío pierde 


dama; humidad: eS 1ECE; sstia cn dos mane 


* 
A 


. 3% 3 
LB O 
a? 


A 





rás. La primera maneta porque lleva” 
la comida por todo el cuerpo con fu fu 
“tileza y liquor y. difíaclue y. adelgaza 
€l manjar para que pueda pañfar y pene 

- £rar por las venas y todas las de mas 
partes: del cuerpo.La fegunda, manera 
es seccilarza: porque ref freíca y hmumede 
fee: y porende refrena el demafado 
encendimiento del calor eftraño , y no 
natural y tiempla la agudez di narural,. 
y aplaca la fequia queje cauía del talen * 
cengim: Into, y desata y deshazeloshu 
raáos que fe leuaúran ¡unto al coracon, 
y conforta el calor natural con lu 2óti- 
uidad:La quel para ler buena due tener 


005 COMÍICIONES,VDA condicion Qe par: 


ee delo iuftancia y efencia: :y Otra con: 
ación de partee :el Jugar r ce donde 
riaB2, Cs, parte ee £1 el 3 ¿ácue ler 
.S o clara, 
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clara y traf] arente diafaria Li Li fabor»: 
- Lin olor,fin color , fubul y liviana: s :de- z 
amanera que: aquella agua que ar 
viere eftas condiciones fera la mejor, 
la que menos tuuiere dellas. fera la 
peor, Conviene: principalmente ¿que o 
el agua para fer buena [ca enfi muy. 
«clara y y diafana, porquejá que fuere 
-—«urbia como la de los riós que corren 
junto alas ciudades y poblados , es en 
gran manera muy mala,dañoía y poa- ' 
coñola a la vida humana, cfta tal con- 
uiene que no tenga labor, fino que fea 
al aso fimplicilsima, € infipida ,Con- 
ene quena tengaen É ningun olor. 
mi ni hedor, fino que carezca de todo 
-olor bueno, o malo,cóuicne que Ry té- 
ga de fi color, fino que lea del color «Gel 
Jugar donde efta.En fin fu color natu- 
ral, lea como de vidrio muy luzido y” 
? trafparente. Conuieze tambien que lea 
fubril y liniana, por mancra q 3la agua Draper 
“mas liuiana fuere, ela fea la mejor, co- 4% pe 
«mole dixo Flip. enlos Ááph. Finalmntieó a 
sousia 
go 
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aquella esla mejor agua que có mas pre 


: ftezarefcibela imprelsion del ayre exte- 


r:or(conuiene a faber) la que mas prefto 


fe enfria o calienta,como lo dixo Hypp. 


en el.s.dedos ¿pho.en el 2phorifmo. 27. 
E para faber mala ua fea.mas fubtil y 
liuiana me [e ha de hazer efta experien- 
cia deucte tomar vn lienco viejo y parric 
leen dos partes yguales , de fuerte que 
no ope masla vna parte que la otra,mo 

enít los dos paños o liencos partidos, el 
vno en vnaagua, y el otro en otra agua 





differéte y cusiguente los dos liégos par- 


tidos,en vn mitmo tiépo y en va miímo | 
lugar, y el paño que mas prefto le fecare 
y enxugare, efla agua es la mas fubril y 
mejor, La otra condició que ha de tenez 
el agua, es de parte del lugar dedóde na- 


.£ce,o por donde viene: porque la que 
«.nalce enfcente del Oriente, A allega o 


-ladea hazia ci Seprentrion, de íuerte que 


el viento euro o lolano,y el cierco la me 


.neen y loplen ferala mejor, la que naíce 


enfréte del medio dia,cs la peor, y la ve 


 paíce 
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pafía por peñas. Larazones poz e A 
todas o 


€ $ 


Se 


«LI AS R o Qvil INTO. 

no ofuere ¿citoni hieda nifeavifcolofine 
yn barro,o lodo arcnilco,o negrofiza ple 

el ¡el API TVYL O E 

S - 16.De clas aguas Uuuias,y de rios y 
— pozos,y eftaques,y d de ln ispro= 

priedades para feberer. 
pls » ESP VES delas aguas delas fué 
el tes, fon mejores fégunjleemos las 
sac.  2guasp uulasollouedizas,y. poréde Tíac 
en las parr.cula ares die etas,encomédo 1 las 
aguas de los rios de! [pues dlasaguas plu 

Amic MIS 'Auic.enla.2:del1. Doét.2.cap. 16, 
ado dixo g q delas aguas mas loables fon las 
, ep. y 6. ilonedizas,e! :pecial la las q ferecogé en ti? 
pode ckio,y G q vienen con trushos € re- 
lapagos, y dixo mas abaxo,q! fon aguas 
cóteníbles y que noles falta códició pa 
| Pp. ra fercícogidas,Lo maiímo dixo yppo 

_ fío. de cratesenlos libios de acre £ aquis.Em 
«ere et pero Gal.4.de ani. tué.habládo del,apo 
23. meli reprouo la agua llunia:pere entien 

dee pala cpoficion del apomeli,aunq 
da a apzomo palaagua muel q le dize mal 
la, * 








fia nalméte de cl 9 fon Uy uEnáS , or 


| hecho y vna agua de muy fudtil y delica- 
da Gib£ acta, > 
“de mas prefto,y 


á 
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re le Sí eun en pube: rca. 
ayr p 


e y hie- 
no es efto feñal de mala 





orede. le corró 


“agua £no de buena: :pues. £c5 prefteza Le 


A 


 COrrÓpe,es pora: es 1á delgada y fubtil, y 


3 perg es tá facil de corr upció es mala pa 


tosal ele prelto Caeren -fcbreóa o calen 


“turas de humores podridos,como lo di- 
xo Raf.enel.3.del almilor.c.4. y legú el Raf 3 3 
y otros por La mmíma razó daña alpecho ac Al- 


y enrógueíce la voz, elpecialraente É la ví.0..fo 
tal agua e mezcla con % colas ma las, las 
qualos le ciufan mal olor,Empere por 

ello las aguas pluuias, E enen tan prefto 

mal olor y y fe corrápe porq lon cogrega 


dasd diuerías aguas e diverf: s5tablEs Ci3s 
| humedas,tras € cftas en bódadío kg gúdasi: 





las delos rios,conmieno a £3b6: «aquellas 


ion 
a Ma o 
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| Aguas de rios que eftan mas remotas de 





y echan muchas fuperfluy dades, y por- 
ende le deué huyr. Finalméte fon aguas 
gruefías y turbias porq nenea enli mez- 
clada mucha tierra y arena, y porende 
fon caula de opilaciones en higado y b: 
co y riñones y de piedra de vexiga aníl 
lo dixo Rafis en el.z-d: Almálor. cap-4- 
Dr y ha: 


A 
A E 
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y haliabas en el. s.de íu thcorica, empe has. 
so li para beuer no le hallareotraagua | 

beuafe con poluos de belarmenico 0. 

de efpodio,ú los que vuseren de beuer 

las tales aguas fueré colericos y mucos 

- decalida complexió , empero fI fueren 

=viejoso frios fematicos , beuan la COB | 

-alufendras delces y con harina de tri- 
go,como lo mando Hac en las partica ya, 

Jares dietas , empero tambien tera vil 

beuer las tales aguas con vino blanco . 

delgado muy aclarado, o cuelefe por 

ya coladero de harina de torras moja- 

do,comeolo dixo Rafis en el.6.de almá Ky/. 6. 

for cap.12.empero para fi no le pneden ad ap. 

hallar otras aguas'fino turbias le pone 13. 

vna manera para las clarificat tomen 

vna mecha grande torcida de lana, y la 

yna extremidad de eíta mecha cayga 

en vn valo del agua, y la otra cxtremte 

dad en yn valo vazio, y añÉ poco a po- 

cole delíiara la ¿gua clariicada en el | 

valo vazio:ras las aguas de los rios (on 4-lasosqojea 





malas las ¿guas delos pozos, y las que - 
LO No vito 
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vienen debaxo de tierra por alcaduces, 
efpecial 6 los tales alcaduces fon de plo 
so, porque tomá la mala qualidad del 
-—— plomo,y caulan camaras de fangre,có- - 
<= — modize Avicena enla.2.del.1.Doét.2. 
cap. 16 .Porque dize,g las aguas delos 
po zos y d los alcaduzes fon vnas aguas: 
muy eftrechadas,yque por largo ticm- 
po há adquirido vna [ubítancia de tier 
Ta oracffa, y que porende no es pofsi- 
e fino que tienen eníi corrupcion y - 
- pucrefacion, En án como lo dize Áuice 
naen cllugar allegado , las aguas que 
no.corren [ino que fe eltan quietas, no 
fon vtiles al eltomago y-mas abaxo, có 
cap. .16. 4:44 108 Currit proculdubio, cre. Quiere de 
-z1r, como la agua no corra, fin dubda 
ay en ella alguna pelado mbre , y auna 
cafo en muchas aguas,aníi de efta ma- 
nera derenidas , ay alguna eftipticidad 
y le conuierte para cfcallentar,y poren 
| _de no fon vtiles para los que tienen fie- 
> bres o calenturas, ni para los que abun 
“"  dandecolera,efo dixo Auicena, por 
- do quallas aguas delos algíbes ní de las 
clÍTEL- 


| Arico A 


+ 


] doc. 2. 


-porg no diffieré de los vulgares, pues. nodo.yu: 
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tifternas,aunque lean de aguas llcuedi 
zas,no fon cóuenibles, perquecomo lo 
dize fíac enlas particulares die.como [e sac. 

detengan por mucho tiempo refciben 
yna mala qualidad yhumofidad dla uer 


“rajaunque comunmente fc alabé las ta 
Jesaguas, y las aprueven muchos medi 


cos, los quales verdaderaméte no lo lon ' 








| > o, | A 
mandá dar otras aguas fino la de los alj£yoxzo« 


-«gibes y cifternas alos q tienen calentu 7 


AS 


$e 


- ras,lo qual madan ignoranteméte , por-7” ¡e 


O as Je 1 


- quenileen loslibros,ni los auétores , YZbeLace 


-noleen mas de ciertas receptas que ha="23 eo 


E 
a: dl 
$6gí 


lan eferiptas , los quales no quieren leryegís 
«medicos,mas d por ganar, y anú mas lavas a 
TA Yin y Esa. 
día eftudiar palabras y cantelas pa po 
der atraerlos enfermos zfs1, q pa curar 


los,Digo pues q fi leyeflen lo y clAviceAusz. 






- na dize, y todos los demasanétores , na 


mádaria beuer las tales aguas alos G pa 
deícé caléeruras.Por la miíma razon fon 
muy malas lasaguas delos ellanques, ¿os >. 


Y mucho peores que ningunas, como” 7 


Na 2 la 


¿> 
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do dixo Áuicena en el mifmo lugar al- 
,,r . legado,y Ralis enel. 3. de Almanfor 
2d” “2p.4- porque (e detiene mas que nin- 
| ” guna agua, y elta mas fin moulmiento. 
y le eíta quieramente en lus manantia- 
les,y porende es peor que la de los po- 
zos ,acrelcienta el baco, augmenta las 
—Calenturas de humores podridos por- 
+ que elta en agujeros de tierras podri- 
% das y hidiondas, emana con muy len 
— Galen YO montímiento , alfin canta opilacio- 
“Ep. qe "esen higado y baco y colera roxa, co 
e. molodixo e! Galeno en el libro de bo 


-higate aque, o 
CAPITVLO 23 





17-De la agua caliente y tibia 
2 | y delacozida. o 
as OMO todos los extremos lean 
¡peas y viciofos, la agua aQualmente cali 
da es mala , aníi como la muy fria a- 
¿tualmente: Por manera que no le f1- 
gue que porg laagua muy fria esmala, 


por 
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por efío la muy caliente es buena > lino. 
que aníi la vna comola otra es mala, : 
no folamente es malala agua caliente 
a£tualmete. Empero y la que es calien 
- teen virtud como la agua (alada, ola. 
agua aluminofa.. Digamos pues del. aealimbro 
gua 2£tuzTmente calída,que no es.con rejpe<al... 
uenible antes es dañoía , como lo dixo 4, bs.:» 
Auicena en cl. 2.del,.Do4,2. capit15 ZANE o 
pues dixo « Aqua. caltda di ¡eestionegn csr- 2.1» do, 
rEmEpat .  facis natare cibum neque 1lico éx-"2.C-16. 
engutt fitim ,, o. Dize la agua cali- 
das corrompcia digeltió haze “nadar la 
comida y no mata luego la [quiay ala inéseye 
gunas vezes acarrea Dipo heti-: 
ca,y cólume el cuerpo, y dixo mas aba 
xo, que quando efta ribia cauía afcos, 
émpero quando eftuuiere calida y £ fe- 
beniercen ayunas laua el eftomago y. 
relaxa el vientre, y que es malo beuerla 
de cótino , porque debilita el la virtud, 
pero la que estuviere muy calida mu- 
chas vezes refuelue lla colica paísion y 
quie la ventofidad del Pao, em mps SS 
2 








da: aguale deve beuer moderadamente 
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la tibiaino (e-deue beuer, porg refuelue 
layirtud dl eftomago aní como la fria 
q A eltriñe.Efto dixo Áuicen. encl.1, del 
$ 4. c.26.y por eflo dixo el Galen.encl... 
¿2d Glauconé. que toda cofa tibia esre- 
laxadora y delata el vientre ,' /porende 





fria, E mpero por via de remedio medi- 


—cinál fuele conuenirla caliéteen los vo 

- mitos de colera, y enla-gota artetica,pe- | 
of vío no deucfer. frequente. , Rimas 

- nimenosíe deuenhuyrlasaguas fala- 


Anc. 
Bu lo 


das, porque hazcn enmagrelcer y defe- 
ca. Y aunque al principio pareíce gue. 
hazen correr el vientre por la virtud g 
tiend de raerlas rripas y eltomago, def-. 
pues al cabo aprierá el vicrre por lu na- 
tutal feguedad corrompéla langre, cau cau 
fan larna y comezó,como lo dixo Aul,. 


-enel.2.dél.1.c. allegado. Tambié lon rua. 


laslas aguas alaminolas, porque detie-. 


“nenlast reghis de las mugeres, y las 


+ 


= 


aimorranas,y prefto caulan fcbres y ca 
les turas en los calidos y colericos. Tá- 
poco 


o 
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poco fe deué beuer aguas azeradas, Íino 
por via de remedio para detener fluxo 
de camaras,o langre, y paralos que tie 
nen baco. Empero el agua cozida, y 
defpues Sofa 2, €s viil, porque como 
dize Auicena enel miímo lygac , la de- 
_coÉtion corrige y reétifica la malicia de 
la agua,porque le quita lacípeílura que 
tiene por razon del frio, y la haze pene-. 
trar, y finalmente la torna mas clara y 
pura, porque haze defcen3ir lus cofas 
gruellas y terreftres que tiene mezcla> o 

das.La agua que fe ha de cozer para los E) 
- enfermos,ha de £er,la de fuente, o DIA 
na,o rio,porg la del pozo haís de huyricócabasr 
como mala. Finalmente el cozimienton hilos 


“aclara y purifica la agus, refuelue la ven ¿77 


o 


o ] no - E Fat 
 rofidad;haze defcencic al fuclo dela va co tos.oz 


fija las colas gruellas y terreftres. Y porlil rete 
ende,como lo dixo Galeno fobre el. $ 55. 
- de las E pidemias deus defpnes de comi: 23: 

da ponerle a resfriar y repo lar, para 4 

" poco a poco defciendá las coñas grne- 


Las y terreftrcs. 


4 


Nana Ca 
Mil dp o ta 
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| - 18. De lazloxa,certezay 
o idraclarea. 

en abja T A. aloxa es cierto genero de agua 
—mielgífe haze con efpecias calien- | 

tes, beueíe en tiempo de eftio, porque 
“dizen que refrefca, y no fe engañan mu 

cho en ello, porque aunque (ea verda. 
que por parte delas efpecias y la miel 
“calienta,empero por la mucha porció 
de agua refreíca, y las elpecias hazé pe- 
- Chetrar la agua por todo el cuerpo", por 
que abren los cañas y poros del cuer- . 
po. y anti cafualméte y de per accidens 
refreícan,aungue de luyo calienten. Y 
- hallzfe por experiencia en la aloxa , y 
Gx.e.4 an el G:len.en el. 4.de fanitate tuen= 
le jani- da hablando delapom el, que es como 









de 


$4. zu. aloxa hecho de agua y dela miel , que 


perrea (ale por coximiento de los panares, di- 
XO . Apomell optima tota fate bin 
 Tarvejricerantistrice, Dixo que aquella 
- mancra de eloxag 's dizeapomelite 
o -  beue 


* 
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beue por el eftio para refrefcar, dea 


porque como dize el miímo en el.2-de: 
compoficione fecúdum locos. Muchas. 


- cofas ay que defuyo lon dañofas para. 


La 


E 


+ 


que comienga-, hiamorem ali non pro- 


alguna enfermedad,empero caltalme-: 


te hazen prouecho,Como quádo enla: 


frenefia le pone el defenfiuo de azeyte. 





TO fado yv nagr só 


mordaz y dañofo para quaíquiera in- 
_flamació , empero dize que porquees. 


fubtil y aperitivo haze prouecho porq. 
haze que el azeyte rofado penetre ha- 


fta el celebro y fus tunicas, y anfivul-. 


garmente e dize, elpecial entre labra- 
dores y rufticos,y aúentre otras perío. 


fiendo ei vinagretan 


nas de mas quilares,que el ajo calienta. 
eninuierno, y refreíca en el eftio y que. 


lo hallan por experiencia : lo qual aun 


no carefce de razon y au“toridad , por: 


que como dize el Galeno en el.6.delas 
epidemias com. 2 .fobre aquel texto 


Na 5 Coss 


Gdik 


A A O a 
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.deuntens educere, €. Aísi comoel golpe 
delaaguafria fanaal tethano , o cfpaf- 
moque es vna enfermedad fria por cau 
fade reuocara dentro el calor natural, 
'aníi de la miíma manera ay otras colas 
calientes, las qualesaunque de fuyo feá 


- calientes, empero refrefcan accidental. 


mente, porq delpiden y nazen euaporar 


2 fuera el vapor fogolo,entre las quales 


colascalidas le puedeponer por exem- 


_plo:el ajo,pues comidopor eftio en cucr 
- pos.robuítos haze euaporar y falir a fue 





ra el calor fuerte del eftio,por lo qual di 


Gal.¡¿ Xo € Galeno.12.del merh. que no cauía 
mer. c. led,parende no fe deue tener en poco el 


s. 


parelcer de muchos , fino confiderarlo, 
Pues luegoboluiendo alo del agua miel 
.efpecias que le dize aloxa , deziamos 





fegun comunmente” fe experimenta, 


que refreíca en el ¿ftio, aní porque con 


fus efpecias calientes haze lalir a fuera 


el calor deleftio como porquetiene 


e -B6- 7 = ES e 
Es .. E 


mucha” porcion de-agua : la qual S 


se 


e E 
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jleuada por todo el cuerpo porfusel= 
pecias. Empero entiendeíeen cuerpos. 
libres de opilaciones y fanos , y mas 
en flemaricos y frios y viejos, que en 
-colericos y calientes y mocos, £ngen- 
dra ventolidad aunque poca , y POL 
razon de las elpecias y miel acrefcien- , 


ralacolera. La clarea que en latin arca 
fe dize , vinn sulfuro >» Y en griego 

znomeli, fegun Diofcoridss, hazele possivz. 
de vino añejo y aultero y de muy bue= hd 
na miel , hincha algun ranto, prouo». 

ca vrina y por effo es dañof2 benida. 

delpues de los manjares, hazele con 
dos partes de vino , y via de miél, 
y ponele al fuego hafta que alce her> 

uor , y luego [e guarda € QLIOS Var 
fos, da buen mantenimiento: al cuero 

po difiere del vino llamado Eyppo-. 

eras , porque efte le prepara COn acucar, 

y el otro conmicl, aunquean fiel vao 
como el otro lieua cancla. En: fo ca- 
mo lo dize el Galeno quinzo de“fanitare Gan 
tuéda, todo vino hecho có miel es muy 4% 


conte 









Gál.;s 
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conuenible alos viejos » lpecia alí ay 


def ani 5 fofpecha de piedra, de ríñones y vexi- 


gay de gota artetica.Cerueza no es co 


mo algu nos piéfan, la que Dioícorides 


llama zytho, que es cierto breuaje que 
le haze de ceuada , y algunas vezes de | 


trigo ,mas es cierta pució. que fe haze 





unas vezes de miel, y efta tal cerues 


-za hincha y opila higado y baco, Otras. 


vezes fe haie de pafías, y efta afsienta” 


- eleftomago,orras vezes de higos, y efta 


hincha y elpele los humores, y otras 


vezes de daénles, y eftaengendray cam 


la humores grueflos y muchos often- 
de el fentido y enciende los humores, y 
eftas lon las maneras de la cerueza,: 
porque,clzicho,antes le cuenta entre 
los vinos, y hazele como digo,vnas 





zzes de ceuada, y otras vezes de trigo, 


cuezefe con flores de lupulos, y porín- 
de cauía piedra en riñones y vexiga, 


- porque como cl cozimiento del grano 


fea grueflo,y el lupulo | fea abridor, pe- 


- netra hata los riñones y veXx xigajadon- 


de 
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de caufa piedra,embriaga,daña a la ca- 
beca, engendra viento, y viciofos hu- 
morcs,y lepra , parefceíe lá cerueza no | 
fer el zizho de Diofcorides , por lo que Dra: 7, 
dixo el Italiano en lu perque ani. 
- Lacernofa de! mele e infrativa 
- Venztojamelza efegaroopila, | 
Made ua pafsa el eftomaco refila. 
' Dejichi enjise caxx8 via ele humori 
De datar: fa humor: milto orofss 
Lamente ofjende e gl hemnor: fi farofsi 
Vin farei de gran dorgio non fo bons 
Fan mal immor e jon apardir dre 


Rejiringen el fegato e perrafano pure. 


Empero la beuida llamada fidra, que sidr., 
íe haze de mancanas en Vizcaya, refref 

ca lobre manera:cmpero es muy yéto- 

L2,ay otros generos de beuldas dulces, | 
como vinos que dizen cozidos,maluawiners:10o 
fia, emperotodos le reduzen al genero ».«Lua$ia,, 
de vinos dulces, de los quales diximos o 
arriba, o 


Gapitu. 
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- 19.Quefe deua hazer delpues deco. 

: mego.beuer,para quelacomi 

—.  daybeuídale digieras 

a] O bafta comer el manjar y colar 
 *labeuida, fino que es neceffariog, 

delpues de comido y beuido fe digiera, 

por manera que la digeftion le ordena 
> y Parala nutricion, y la nutricion paraa 
¿642.5 vida,porg comolo dize Gal. en el.s.del 
_ "2% methodo, no fe haze diftribució por tó 
do el cuerpo, porque l2comida y beui- 
da ie cuele por la gula al eftomago, fino 
por la digeftió q fe obra en el eftomago 
€ higado,y poréde có todo eftudio y di- 
ligéciate deue procurar q la digeftió le 
"haga y le perficione,porlo qual defpues 
de comer y beuer deuémos andar e pa 
fearnos yn poco, hafta en táto Gla comi 


da defciéda al lugar de la digeltió y del 






1 «2 ¿depues de auer delcédido, no. Le deve an: 
ideo da ar DA 
s> ar mas Íino cftar có quietud y lofsiego' 


begenelfapord la quicte y fofsiegue , es cauía gel) 
oral a tas y > | 
vs o ye Hr rs nu ÁS y calor 
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calor natural fe recoxa de a fuerápára 
dentro, y fe obre muy bien la digeftión 
y por ello dixo Auicen,enel.13.del,3.tra ES 
€t2.3.Ca.1.cibws indrger quiete Ly" fomnovjgz Añic. 
quo bona fiat digestio.Quiere dezir,clman 13 tra. 
jar tiene nece ísidad de quicte y fueño, 3.64. Laza 
- hafta que fe haga buena digeltion, pero (yq 
¿luego delpues dela comida [caya de —</s 24 
hazer aJgun mouimiéto,el mifmo Auijéz 
cena lo mando enla.3.del.1.Dodt.2.cap. 

7.y Raf.en el. 25 « del continente cap.t. 

adonde dixo,dixit,Tabripoft cibuan debes ama Raf.25 

bulare per centuns paflms, Ec. Quiere dezir son.cá. 
delpues del manjar deues andar cíé paf 7,007 
los,y has de declinarte hazia el lado yz- 

“quierdo,cuitádo defpues de comer el va 
ño,la cauallería, Porque el fuerte moui* 
miento delpues del manjar y los acci- 
dentes del animo, y el eftudio hazen y. 
cauían putrefacion y corrupcion .Final 

“méte el mouimiento pequeño deípues” 

- del májar cóforta el eftomago fobre la 
_digeftió prouoca orina,mueue acama- 

- Ya, y haze que cl hombre tenga apetito 
A de 


nn 


ral EA e 
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de cenar. como lodixo Rafis enel lugar. 


_ alegado por auchoridad de Kufo. Lo ' 


sumo dixo Galeno enel.2.hibro de có - 


 pofitione fecundura locos, anfi. Cererió 
— anreccibinn quidem plaribus de amonlationibas. 
9 vtendam, post acceptism vero cibim bre= 
avus E lentas. Quilo dezir antes delaco 
_¿nidao manjar, deuemos víar mucho. 
_paflco,empero delpues hemos de víar 


de poquiro paífeo y Jento , o perezofo 


- y quieto.Lo mifmo d xo enel.$.de Sa- 
- nitatetuenda,aníl. Si capot fit replermm fue 


- cserrendis de ambularion:busmaxime ante cl 


burmynil vetas quin Eo pojt cios czterá has 
quidem lentasefse oporterillashis ceseriores, 








. ms .- 2 $ e 
IS YE Zo 


dodel víodelasmu 


En 


eres, y COMO fea dañolo, ¡Y cO- 


us 


mo prouechofo : , y que colas le 


ayan? de hazer para lat ten= 
.tacion de la carne, yi del 
_fueño yo saños - as 





29 fe] A PI — e q eS ee 
1 Enel qual le declara que cola fea el 


oyo, o.2Úto venerco, y 11 la deleóta 

cion del ral acto tea mayor en . 
a muger que enel varon | 
EV q0 HOS aura qne quie- 4 


5 de an reprehender de deshone- 
NEL y torpe porque quiero tra 


E ar de elta materia, Empero 
















as > 


ga? 


como dize Ariftoreles en los top: 1COS Avis 7. 


- cola es delocura y temeridad conpo- 
xaríe el hombre, porq qualquiera afñr 
Os me 





. TRACTADO 


melo que es cotrario a fos dichos: delos 


labios .cfpeciatmente cótra to. quees na 
tural,y para alguos: ys necelario, Aní que e. 
como” del tal atto íe figua no pequeñy” 
veilida ad, vf2ndofe bíen como dene pala. 
alud, del. cuerpo y conferuacion, de. la. 
gene racion, pareciome no dexar de de- 
zir y traftar algo dello , y digo fegun el 





¿Laser conciliador diferencia. 124.que el coy- 


Lap 
ea 


to oobra de engendrar , DO ESOLTAcO-. 
la fino vn ayúntamiento del máchoy 


| hembras en los.miembros de la genera- 
cior, con el-qual feexpelle lo lu perfless 


de la poftrera-digeftiorr,ordenadopa-: 
raia conferuaciorrde!. indinduo y. efpe 
cie, y como el.fin-deefte aíto fea en:dos 
maneras. Ely vno y mas principal para 
lzgeneración y multiplicación del Kina: 
ge, y elorro pecellario para la (alud del 
cuerpo y gouernacion y regimiento 
el ,no traftaremos del fino en quan- 
to.toca para elte fegundo fin o intemo,. 
auojac cerca de TON syóEm muchos. ES 


fa 
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£in no fea tino para lola la delectacion y 
- deleyte de la tal obra , empero porque 
elta delegtacion , po es Ímo para que 
mediante ella fe continue la genera- 
cion , y. no para que fea fin, por eflo no 
traftazemos de ello fino en quanroto- 
€a para la gouernacion y falud del cuez 
po : el.qual fea honcíto. y concedido 
de los catholicos ,el qual es neceflario 
entre marido y muger,Y ha fe de ad- 
vertir queen-el excetfo.que le haze en 
cfta obra de generacion le cometer 
“muy grandes y granes errores y anít 
en el cuerpo como en laanima, poz 
que muchos no faben en quantos dil- 
crimines. y peligros caygan los que at- 
rienda fuelra le-dana efta deletacion, 
lo qual entenderan (1 del todo leyc- 
ren elte mi tradtado, li tienen cuyda- 
do y auilo de procurar mas dela fala 
de lu anima y cuerpo, que no de fu ve- 
-— hemente deleétació, aunque fea de muy 
hermola muger, la qual por auentura 
| Ca Do 2 eS 


E a A 
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es infaciable,como las demas mugeres 

las quales naturalmente fon de apetito 
infacrable,pues como dize Salamonen 
el treynta y-nuese -de fus próuerbios, 
_arescofas- fon quenunca fe hartan, la 
boca delinfierno, la vulna; el fuego, El 
“qual parefc cer fue de Ariftóteles encl.4, 
def us proble nasen el problenía: .26, 
-. efpecialméte fon de-apetito infaciable. 
¡Las donzellas q que eftan en fu juuérud, 
li caulaes, por: 2 ettenen los: orificios 
angoftos y eftrechos, mas q las de ma- 
yor redad,y rienen-menos Rúmiedad, la 
pas como fea compellida a falircóla > 
¡cación del covtd, y por fer poca no 
Ñ lalga, , masantes le quede. en los orifi- 
- cios y vias dela matriz, es neceffario 4 
fenfiíe: y quiera fer expeilida y alan- 
“cada orra vez, porlo qual ay gran ape- 
tito de mas fricació para que (a! ga fue- 
ra y [ca expellida, y porende no ay pa- 
ra que alguno contienda y Soho con 
ellas para poderlas lar isfazer y vencet 
¿porque loa de apetito infaciable,y mas 

luxu- 
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luxuriolas que 1 los varones. Y pore cío 
dixo. Ouidio en el libro de arte e amáda, 5 


Dollibusin praris sadmueit forñins ia PaMro 
-. Faminacormipeds femper adhimaitego 
Fortior in-mobisnec rams furiofalibidaeft 2 > 
. Lesitimaro frenos flamma varilishaber. 
7 meri cod lao gota AIIE AAA Gb. ¿E ias 





6 Dize nto os blandos prados 14 vada a cs Ñ 
—confu bramido llama al toro, y que la 
yegua fiempre llama al cauallo con fu 
relincho , empero que en noÍotros.es 
mas fuerte la luxuria, aunq no tá furio 
lx, y que el lencendimiento d de laxuria 
ticac ón y termino en el varo a, em pe- 
ro no en la muger ,clte pareícer fuede 2 
Auicenaen el. 21.del.7.cap. 2 . adonde Acoso 
dizemalplicacso deleótario mentira in col cn 
ts fuper delectarionem virorum Cc. ÁdOR- 

- de dize,que en el coyto oayuntamica- 

to venereo le augméta el apetito y de 
leCtació.de las inugeres mas queenlos 

varones, aná por] la fricacion que haze 


el yaron, como porel cel moi! enzo de o 
. Oo. 3 la 


52. la matrizlo 1 miímo dixo Arifte toteles e Ed 

rr 9 de animalibus,y Haltabas en els. de 
“E. 21 7eíus theoricas. Empero es opinion de al. 
7 CLEBunOs, que el Jx0: 





e 2perro O luxatía delas. 
es mugeres es mayor extenfiuamientes y 
actes queen los varones es mayor incenfias 


EL, cn E ¿a 
y deremente. Quieren dezir pormas: “claros 


7 TEFIMIOS ,que la deleétacion de Tas mu- 
'geres,dura mas rempo que enlosvaro” 
nes , empero que noes de tanta vehte- | 
mencia y encendimiento ; al: “contrario 
en los varones,pues cl apetito le lesaca: 
ba prefto,e dura menos queen las mu- 
gores, em ero que en el: tiempo quefon 
- fenrados, tienen mayor furía y enccn- 
dimiento y: ero que fea lovño que fea 
¿Ancel FAO otro , mo deuen los varones porfar 
“en (atisfazer y vencer los aperitos de las: 
-. tales mugeres , fino quieres incurrires 

diuerías enfermedades,£ a 
_tefilos varonesde fu nataraleza> - 
| nO Ton habiles y aptos parala e 

A Al obra, como'defpues 
E diremos. o coo? 


Capi 
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sCADITVLOzss 
-2,¿En el qual fe declarandas vulidades y 
.prouechos que fe figuen del moderado 
ayuntamiento.con las mugeres,y delos 
“. daños y: males que fe figuen-de dexar 
- laxal obra, alos que eftan acor.:- 

cosa famibrados aclaro 
E N efte capitulo no végalos religio- e :- 
1- (os y caftas,por dos razones:Lavna” : 
.porg no fon acoftúbrados al ayúiramic- 
to de las mugeres. La otra, porqíon té- > 
-plados y ayun2,:y fe guardan de.colas q 
-promucuen aluxuria , efpecialmentee 
1arda del vinozen el q! como lo dize el 
Apoftol,efta la luxuria , porq efto'g eí- 
-creuimos en efte capitulo, es para los q 
vían de vino coprolaméte, para los que 
comen muchos y delicados májares, y 
7 vían de colas q iccitan a luxuvta,y fibal- 
.méte pa los q eftá acoftúbrados al cal e- 
- xercicio d luxaria, porq (1 eítos tales de 
- xacé elta coftúbre, y jútamente no dexa 
ren la vida ociola y holgada y los man- 
o Oo 4 jares. 
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lares muchos y guftofos, enticadá que 
Jes fuccederan todos los daños q elcri- 
' io Haliabbas en el: 5 «de fu theorica 
« cap:3S «adóde dize,que fi efta fuperfiny. 
- dad de fimiente fe dexa acrefcentar en 
los vafos feminarios; y.no fe;expelle y 
alanga por coyro, nila paruraleza la pu 
_diere expelier cauíar feha €los tales lu- 
-—gares hinchazon, pefadumbre en todo 
el cuerpo; y. muchas vezes la tal fuper- 
- fluydad detenida le elcalentara mucho 
dentro en Íus vafos,.y fe cauíara ficbre 
-ocalentura, porquelos miembros ge- 
- pirales y lus cercanos .feencenderan o 
- excalentaran continuamcte hafta q él 
—caloriallegue al coracon, y algunas ve- 
zesel vapor de la tal fuperfiuydao,fube 
*hafta el celebro adonde engendra muy 
- malas enfermedades, y dixo masaba- 
--Xo,que Lel quees. acoffum Umbrado dex; 
. reel tal ayuntamiento fe le hara elien! 








-.tido voto y entorpeícido, yeli ingenio | 


y entendimiento tele ofufcara y Íucce” 


“dere! ha a peladombre de cabega, elcus 


a | ss Telcer- 


m. 
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refceriele hata vifta, difminoyríe le ha 
la gana delicomer,y algunas vezes (ele 
_mudarafunaruralcomplexión,y de fu 
biríe el vapor del efpermaala. cabega 
«fe caulara melancolia mania, pararícle 
«ha el cuerpo frio y muchas vezes. le Luc 
.cedera temblor enlos hijares; dificui= 
tad de.Anbelito,y muchas vezes Elcoz - , 
“tomia y a cafo,como dixoHahi Rodod, rise "2 
la tal fuperfuydad de elperma lerorna 
veneno o. pongoña biuorezna, Como e pd 
acaeícea las biudas y a muchos .varo- 
“nes quelo dexaran,los quales mouricró 
«repentinamente, lo mil mo.dixo Ágices =>”, 
-«naenla primera del. 3.crabtata. s.C3piS, 
“y en los canticos dixo CHÍAS CCIIMBELAS EY 
- TMMENILAS QUATERIS Per cura do CCURCALIS pera 
¿ciolisliberantur. Lo mimo Galeno.en el 
6 «de locisaffectas, adonde encaméio mu 
“cho la expuition dela tal Mperfinydad, 
o porque dize, que por el fe eltaparan de 
- muy fuertes enfermedades,adonde di- 
" xo queconofcio a muchos, los quales 
por. apartarie del tal ato í£ enfrigron 
o Oo y. elm- 








e incurrieron en gran crifieza, y en  eftra 
ños pentamientos,entiendele delos que 
primero lo:acoftubraró,y LTBXO por exé 
zo ploa Diogenessel qualno quifo Mmuger 
: alguna por. r deleyre ni contento fino por 
—conferuación de fu falud:: Porende do 
mo lo afirma Alman/or en fu lib.4.ca- 
¿bos pitubs. El coyto moderado: defearga y 
+ alluianael cuerpo: repleto alegra elani- 
mo, aplaca! la yra, quita penfamvientos, 
o alivia la: abeca y los fentidos lo miímo 
'¿2. dixo Aniftoteles en el.zn delos proble- 
somoss  rmas,proble. 1. y Áuerroes enet:6..de fu 
.  colliger y Galeno,el qual es lobre nodos 
- enel.6.de lanit.cuen.adóde dixo,que en 
las dilpoficiones d mucha y calida fimié 
te,no cóuiene del todo apartarfe.delcay 
dai veo! Empero no es licico elto para los ca 


















2 tolicos queno fon calados, y p refo di- 
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tes y religiof os,puedé: muy: PE gui andan 
fino! of delu fu fafad, Su uyeco vapin) 
tádole derascólss q 11041 tan aluxuna los, 


| gles diremos entos co ¿pi míos ¿icligués 


As e LT E y Os ses 














* Guo vo del: cop to: y rtosta ba 
3 Ny -Vcho mayores! fos los dae 
qn MN oudiosie ¡sp 
xuria qprouechos del m roderado vio E 
ella ¿porq aunág co moarriba aosEÉ 
vío moderado debral exercicio va apro 
nado pa cóleruació- del cuerpor roluafto: 
yjuuenil em po fic haze dímo cáradamá 
te y có mucha frequécia € es deltabie vi> 
-cioy coftúbre, porq no folo esobza das 
—ñofa pxalgun: as partes del cuer 9072 At 
pero tábien pa todo el cuerpo , en vni 
ueríal, primeramente haze daño ala vi 













fta,anfícomo el demaliadovino,io qual pro 
dixeró Auic.en el.3.dei.3 30 Ralis.cmA. | 


€l.4.ad Almsní. capitulo. 19 y AriÉto, 
? el 4 libro de fas problemas.probis m.24 


+ nace 


ces PFTRACTADO 2 00 

haze tambien daño a los neruios y al ' 
eftomago, y a las mugeres quehá mal 
parido,o hecho aborto, y a los que tie- 

- nendoloren las ancas comodo dixo . 
Ariftoteles.en cl lugar allegado, y Aut- 
cena en la.13 del.3ocapitulo wrimo del 
primer traótado, porque todos pufieró 
por muy buen remedio:dexardas mu- 
geres pata la flaqueza del eftomagos 
pues dixo Ariftoteles enel ..4.. de fus 

problemas.problema. 4- que el dema- 
fiado coytoenfria cl eftomagoy-le des 

7  feca, Fimalméte acartea prelto abreuiar 
¡nst.po==la yida lo qual comio dizs Ariftoreles. 
Estes 9 fe parelce por los gorriones,los quales 
- elfrequente vío de la laxyria binen po. 
o - co tiempo,pues no yiué masde vnaño 
¿  Joqual fe pareíce, porque fon: uy po- 
cos los gorriones que tienen negro el 
papo, pues la tal negreguraesfeñalde - 
vejez en ellos porque como el dize,en 
el. 4.de fis problemas proble.z1.Los q 
-———muchofe diacío deleyre y viciofe en. 
fneluen y le tornan Bacos,y Caen en va, 
o 0 ras 
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«rias enfermedades y dolores, entrialé 
les ebcuerpo,mosuuficafeles lavirtad y 
el calor naturál,la caufa es porque por, 
“Ja tal obra: fe euácua el mantenimien-. 








mo lo dizeHaliabas en el .5.de utheo- Hs -*- 
o | fica 
g 





Malta, , POr. a zbicalibra ar verná € en la . 
Y ejesa ) TEDEX LOTA ATretica, fa -criefia,mal. 
tyde ne FulOS¿COMA! lodixo. Hippo Saph, 

y Gale los com:y Ral.cn:el hbre 9 de las, 


. ES 











del. E Y» ta. a dañolop para acl coyi Lo e 
aque. comp! exiones mas dañe, 
” O M:O ¿dixo Halíabas en el. s.. de 
Na “fazheorica, todos los. hombres de 
fia y Íeca complexión, enelpecial Ktie 
en loscompañones otefticulós de elta, 
Com piexion,ylos melácolicos rASgros,. 
fecos.facós, deigacos,d yn color yerde 
-y.blico,o de vi :colorgacendidoseo 2410) 
de acafran, Lon inepros e 1ababiles pa- 
“ra. cl coyros porque todos os d.efalver 
Le cisnes poc fismis ente y Més ledina 


db, 
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aftole debilrraran., y Lo calor natural 
fe.apocaras y us nervios fe relaxaran, 
y:les lobregérna temblor y dclor en el 
COFACOM, defeéto de gana de comer,go' 
tsaricticapalsion de pecho y-pulmo= 
nek, yl: mucho le víaren confumuríe 

han; y :vernales efpaímo . Finalmente 
ferharan:viejos:antes de uempo . Lo 
jital dixo Avicena:en fus canticos en elÁ 
rexsdel comentario ..19 - pues díxo, 
cozris nequequen conceditur mmacris, fenibus, 
aut. “debilibus, lo miímodixo AuerroesÁas 
ex el quinto de fu colliger , y por eflo dí 
xo Rafis'en el quarto de Almanífor ca-£==7- 
pitulo diez y ficte , adonde afirmo que 
todos los magros te : guarden del. coy- 
co,como del enemigo , y los que fon có co 
valientes de enfermedad, los de ner- 
uios flacos, y los que tienen faqueza de 
eftomago , y los que tienen poca gana 
de comer,y Jos que tt riené piedra de vexi 
ga. y riñones, efpecialmente le deuen 
guardar del en tiempo de ogtoño,por ' 
que es tiempo 'defigual, y que declina 
o 2 leque- 





















a e 
e E . 
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tal,como lo dixo.Galeno er - los. 
- dphorímos.aph.23. y Ariftateles enel: 


_nosenel verano, porque 
-lasfuercas corporales eltan masrobu-, 


sitas, 


o. MEnte quetodos toleran el.coyto. los. 


-lientes y humedos, 


mos ¿FRACTADO.: 


a  fequedad y frialdad, y estiemp po mor. | 





principio de lus proble, problema. 27: 
Íeme jantemente le deuenguardar enel. 
eftio annque no tapto como en el oéto 

ño,empero mas: oladamente. le pués. 
den vlar encl inuierno y. verano,alor me; 


Epa: 








¡£ntre las complexiones,mas facil. 





hombres tem pladosquedeclinan a ca. 
y tras eftos los hu-. 
medos y los femaricos, pos muy 1 mal 











los lecos > y mucho peor los fecos Y 
frios. = | “a 
“e CADPIT "VLO:%m 
S.A qu | naturalezas de 


hombres 1 mas coniiga el coyro mede. 
rado , y aquic menos haga daño el def 
moderado y delordenado, y q hÓbres 
Ícaapros para calados, y q! nobres no. 

| 'OL 
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Porque no pocos hombres, los qua- 

les a lu pareícer eran robuftos y bié 
_acomplexionados para el debito quoti 
diano,empero defpues de calados den- 
de a pocos días por el quotidiano vío de 
la luxuria perdieron efcolor y leenña- 
- quelcieron y tornaron magros,y enfer 
marOn,yno pucos murieron,por euitar 
- noles venga y acaezcan ellos daños,€ 
inconuenientes,tengo por bien de po- 
ner ciertos auilos, para que de oy mas 
no incurran encllos,y para que entre 4 
tomé pareícer fiíe podrá calar ta detri 
mero d lu lalud, y para ¿no leengañen 
- pélando q on fuertes y baftantes para. | 
efte quotidiano debito. Puesfea el pri-e viso. 
mero auifo,q todos aqlios q fueren de | 
cuerpos robuftos ygruetlos,y d mucha 
langre,y Gtiené venas anchas, y gíon 
colorados,o de color rubicundo, y que 
tienen mucios pelos y vello, y que fon 
caligtes y hamidos,tados eftos fon abi- 
les y promptos al Coyto, y por el co ná 


guiente parater calados, como lod:xp- 
Pp Ga- 


ES 

E 7 

CI 
4 


- TRACTADO 


saleno en el. 6 .de fanitate tuenda, y 


Ariltorelesen el. y de lus problemas, 
proviema. 27 “Larazon esporquetun 


de mucha fímiente. El fegundo auifo 


. es de parte dela edad, porque aquellos 


lon apros mas que ningunos que fueré 
MAancesos o jouents de veynte y cinco 
años hafta rreynra y cinco, y aun hafta 
quareura , porque los mocos de veynte 
y cinco años en abaxo fon menos aptos 
para ello,porque aún no h3 crefcido ni 
embarnecido rodolo que deuen, y fon 
diminutos y acas, ni mas ni menos 
no fon baftátes para clio los que fon de 
quarenta sños en arriba, que es la edad 


de cófiftencia y mucho menos enla ve 


at 


Jez, que es.deíde cinquéta y cinco años, 


porio qual deinarian los viejos en fe ca 
lar, porque toman mugéres para Otros, 
como lo dixo Hatiabas en el quinto de 
lu theorica.cap.3€.y aung el demafiado 
coyto daña a los machos , no empero 
las hembras, fino muy poco,porque éñ 
la al Obra trabajan poco.Finalmente 
e | | CcoytO 
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coyro Es. conuenibie a los. mancebos de 
dios. veynte y cinco añostafía los qua 
renta,y E lean varones de carnes grat | 
fas, y de vn cok “TOXO EÍCULOy Pp 
eíte tal color Í Sgnifica predominio, de 
buena. fangre y ¿buadante;.porque el 
varon que es de vn. color roxo hago lí 
nifica abundincia ( de lapgre fubrily del 
_gada, ya elte talno es ras. conuenible 
“el coyro, como a roxo.eÍcura, pero a 
los quel fon de vn color blaoro -20. Es 
conuiene el coyto, ni el cafamieno; 
porque ela blancura. fignifica auer poca 
fangrey mucha frial dad; como lo d dize 
Auicena en la iegunda del primero uscar 
Doét.rertia:Cap.3-13 -mpocolles sconuie- 
ne a los citriños, aungue a Cros í1aas 
quea los biancos, porque tienen £a- 
Jor y colera-, al fulco o negro no le 
conuiene tampoco, la cauía gua Am ” 
cena enel lugar allegado , es porque E 
ips tal Caior fignifica vehemente Írial- 
“Y dad porla qual fe defminuy e mucho 
da 2 fngre y 1e-congela y anfi aquell 


Pp 2 poca 
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TR 


bajo fe deuc 


". TRACTADO 
pocalangre congelada > Tira a negro y 
- muda el color del cuero.Final mente, el 





que fuereroxo eícuro, que llamamos 
colorado,es mas apto para el talafñto, 
y no tanto el roxo claro que llamamos 


bermejo. El bláco y el negro fon de mu 
-Cho peligro paralatalóobfa de engen- 
erar,empero como dize Galen. enel.z. 


de fanitare.Defpues del exercicio,o tra. 
dar a beucr y comer . def- 
puesfe deue dormir, y defpues del fue- 


- ño le deue yíar el coyto... 7 


AÑ CAPITVLOzm 


6.En que tiempo del año,yen que 


hora mas conuenga el debito, 
OS O COYTO, 


A LOS mancebos y bien fornidos 
2 +y colorados,como diximcs,cónie- 
ne el coyto,o debito, y no en todas ho- 
ras,nien todos tiera pos porque aní co 


mo el ottoño por fer tiempo deligual; 


declinante a (eco y frio ,es dañofo para 
«lía exercicio venere Anal 


par cicós 
a 





arario, el verano estíempoidoneo ye 
uenible para ello, alomenos es menos 
dañolo para los que lo exercitá demo 
_deradamente,o para los flacos y fecos. 

' Porque legun Hipo Cra tes.en cl tercero Hr .. 








eras, 
a 


cuerpos. estemplado, em 


«niencenel cftio ¿antes es muy ad: 
( poríaver poco calor natural, y eftar las 
fuercasfacas y difolnidas porel mucho 
calor circiftáte, ¡y porcflo fe deuen guar 


ens TRACTADO: 

ero compara 
do alos otros tiempos, es caliente y ha 
mido.Pues boluiendo alo que rattañia 





_mos,enelyerano conuiene mas el goy- 
to que enotro tie: ¿mpo,por ( 
po la fuerca del cuerpo es mas robulta, 





ve eníte ¡€ 





y el calor mas tem p! lado,y tembien con 


o Auicéna: entato egúda deb primero, por 
question Po el calor: nateral lfe cn, 


poltade 0 o mas er aliento, co- 


moio dixo Galeno enel primero de los 
o Aphorifasos. Porel contrario no CON- 





dar enefte tierna po del tal exercicio ve- 


-nerco.Empero las mugeres mas fe en- 
| ciendenes En im curia enelte” tiempo, y le 
| puéden exercitar có pocaoffenía luya, 


c0m0o 


A E MAS Ñ 


Mene bieneneli inuiernocomo le dixo 
Galeno enel... dea arteadgla UCONETA, Y 
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-. como lo dixo Heño. ca las er gls an 
Flegrenisen 015% 5 






— Mitior villa iris, pa nl excita reláng set, 
Yentáto grado; moles daña q aya ¿dicho E 
| Epoca Hb. dis iemine: oo qa pe mu u He tF" 





o £O 10] -pétin naméte e dos varones marricios, o 
- 0 hidalgos eñl ado dela luxuria.La La ta-zo. 
zZ0 €s,porg | los varones tienglos:tefticu 
Jos,o cópañones pedicres,Jos quales có 
el calor del eftio fe enflaquelcé. y refuel 
uen en (virtud, cf ecialmente,G enre- 
“fpeGo delos delas mugeres fon mas ca 
-ídos y. lecos,y: ayútado va calor 2: 0110, 
haze mayor relolució, Empo. las muge 
ses tiené los tefticulos adentro, y lu vir- 





qu no fe refuelue Dl enflaqueíce, ames ... 


fe fortifica mas,porque Íc vie y encier- 
Ta Mas adcurro , vepor elo, tienensmas 
fortaleza enel coyto en iempo deefio, - 

| Pos + algon- A 





ae x 


2 TRACTADO | 
al contratio esenel inuierno,porqueca 
amo las hembras (can frias y bumidas, 
con la frialdad del tiempo fe enflaque. 
íce y refuclue lu virrud genital, y (Uap. 
_ perito le defminuye, y enlos varones le 
7 fortifica.Efta tal obra es muymas daño 
_ daenclofoño, por ler.como diximos * 
arriba tiempo feco y frio. Empero e 
.s6zw quanto tocaala hora deldia fedcue 
- uedezit del cal agto lo que delos exerci- 
- £los,pues no conuiene immediatamen . 
_ ¿  te:delpues de replecion., mi de euacua-- 
link ció,nienayunas,como lo dizo Haliab. : 
- enel.s.de fu Ticorica,cap.36.Porque Í1 
-— fevlareimmediatamente defpues dere 
- pleció, fe feguira gota arzeticay dolor de 
muflos,opilaciones, generaciones d hu 
7 motes grueílos y crudos, y finalmente 
-—hidropeía,2fma,téblor de todo el cuer 
PON po,comolo dize Áuice na en lus canti- 
Lafjabicos,texc.1sy y como lo dixo Haliabbas 
enci lugar allegado. Empero life haze 
- enayunas, o con harabre, o deípues de - 
alguna euacuacion,como de lhagria,o 





* 
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de fluxo de vientre, a defpues de fudo- 
res,o al tiépo que tiene de hazer cama- 

- T3,0 vrina,o defpues de vaños,o traba» 
Jos,o rrifteza, o delpues de algun gran 
cuydado , o defpues de velar, y mucho 

| peor de:pues de vomitos.Porque fi def 

- pues de alguna evacuacion deftas fe hi 
 zicreelral exercicio venereo El calor - 
natural fe enfriara y mortificara,yla ga 

- nadel comer [e dilminuyra, la vifta le 

- efcureícera,los ojos fefumiran, y algu- 

_ nasvezésacacícera desfallelcimientos — 
y clpalmos. Finalméte es peor-defpues 

- de cuacuació,o en 2yunas, que delpues. 

dereplecion,y peor eftando frios, que 
-eftando calientes , y peor eltando deít- - 
cados,que eftando humedcelcidos,aung 
en ninguna deftas deltemplancas con= 
tenga,como lo dixo Galeño enel. ¿del G“-- 
“Tegni.Empero conuerna como lo di- 
- xo Áuicena enel 20.del.3.cap o. Antes Aso 
y dela hora dela evacuacion delas fuper 
- Auydades,lo qual le deue entenderan- 
. Nes que llegue la hora, enla quel fe den 








o 


e _fonon. Finalmente conuerna la tal 
de Venus quando y al tiempo | 
o comida delcendiere: dele eftomago al vé 


E T R ACTA DO. | 
expeller las (uperfluydades del y vientre 
" y vexiga, porque quando vieneja gana | 
de hazer camara,o de vrinar ya ha pal- 
fado la hora del coyto.Lo qua! íe pare- 
- £ce porlo queel miímo: Ánicena dixo. 
“enel capitulo.z. del miímo lugar allega 
- dojadond de dixo.Er oportet se cota és far ne 
_cesizate fecisases mingenda mota neque chexer 
— CiciOL NM ne que ph fortem anmalem eel Ñ 
Obra 


que] | 








- > triculo,y quando fe acabare de hazer la 


ts 


la tercera comurmméte defpues del pri 

-— ¿merfueño de la noche,como. lo dixo. 
-——— Galenoenel 1 fegundo de. Sanitas tuen' 
| da, Venus ue Jamas jeque: deber, E 


- primera y legunda digeftion,y quando 


la tercera que efta en las venas ete me 
dio cumplida,como lo dixo Avicena 


enel lugar allegado,cumplefe la prime 






ru y fegunda digeftion, y cm iegatela 





de 
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ESTI O o 
ES Cc A Pp 1 T Y. 1, QD). ZA 
e, .de que colas fe deué guardarl los sueliz . 
DN golos y varones que quieren guar 












JOKGQ v Es schos religiolosya a 
lcerdotes. puedan- con facilidad: Ñ 





moleftia alcácar: perfetamentela m- po o 
tencionde Y guardar calidad: y:porque. 
por cauía de-no fiber: quales:cofasi Ícan 
- lasque promueuen,e pritan'a loXxuri, 
Y quales las que morufiquen y “delmi- 
—nuyaclta concupifeécia,! tengo por-bic 
enclte. Capitao y poner por refolució-las 
colas de quede hi de guardar, olas que 
deuen elegir. Puesluego los que quitie- | 
ren;o delícaren guardaríe del coyto y 
loxeria; denen exirar y quitarias cau 
as que kirritan y. prom ucuen,fuesde 
Otra manera pueftas las. Caufas' quelo 
mueuen,e irritan,de necelsidad fe iia de 
Teguir efícéto. Las cavías principales q. o 
| áratas 'aluxuria 6n:La primera vemo Faz. 
E fidad, 











o.  "TRACTADO | 
fidad,o flatuofidad,la qual cauía erettió 
La fegunda es, la fuperfduydad dela fi- 
miente, la qual incita, y fuerteméte pro 

- mucuea [er defpedida y alácada fin de 
tenimiento alguno, elpx cialmente, fila 





pe alos flacos, y los mas fuertes y bien 
armados,y que varonilmente refiften,a 
penas, y con dificultad le efcapan. Lo 
qual no acaeíceria lino admi iefíen ag- 
uN llas dos caufas,conuiene a laber. Vento 
+45» fidad,ylimiéte, Empero algunos redar 
guyran dizicndo. Queel engendrarle 
ventofidad y fimiente,no es en nucftra 
- mano, pues no podemos impedir y €- 

ftoruar ala naturaleza, para G no obre. 
- fuseffeGios. Porque pongamos porca- 

d 5, 
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-— fo,que Clodio tiene los riñones calien- 
tes, y los tefticulos , o compañones de 

Ja tal Íuerte,que atrraen mucha fangre 
y laconficionan ybucluen en fimiente, 
como podra efte tal impedir y efforuar 

. lageneración de ventolidad,y de fimié- * 
te? A lo qual e puede refpender,¿ aquel 
tal calor de los riñones y tefticulos, ago. 

_ Talca natural, agora lea accidental, fe 
puede refrenar y mitigar có cofas frias 

aná pueítas por dfuera, como tomadas 
por dedétro, efpecialméte eftando el de . 
cubito,o poftura hazia arrida, q fe dize, 
lupino decubito, y en romance comun 

echarle papo arriba, y la blandura y de-; 

_dicadez de la cama, y el calor.Pero qua- 
les colas frias conuengan, lo dira el me. 

. dico cícogido fegun lu fabiduria, porq 
applicara colas frizs, fegun la comple- 
xion y calor de cada vno, y fegú la pro- 
priedad y difpofició d lu cuerpc.Comú 
mente,como lo dixo Galeno enel. $.dez 
fanita. Conu:ene exercitaríe enlas par- 
ts daarriba, quiere dezix,que le exerci- 

18 





ten -n los  bragos y le e iefiegaen.y delpues 
de! vaño fe vnten loslomos con azcyte 





omphancino y de mébrillos, o rofado, 
añadie encoles-vapoco de e cera,pord no 


fe corrá,, y defpues de aníi quajadosta- * 


- uarlos con sumo de algena yerua fria, 


como esde Sééprenina, , de yerua Mora, 
de Zarágatonasdel. abrojo, del Poligo= 


no,dela-verdolaga, aunq no delpide lu 


-cumo la ve rdolaga facilméte,, y por efe 
fofera' bien auído la majá echar vnas 
gotas: de agua. -Defpues de vntados con 


- efte encerado, ponga encima hojas de 


LA IijeL 


- rudajodea agnocafto: enfria tábien los. 


É .- de Fs F A 


lomos fin daño el cozimiento dela a, ale- 


gria, y di dixo co ga avn hóbre del pueblo que. 
fintie gra retació d la carnele mádo po 


ner vna placha de plomo fobrelos lo- 


mos,y fele quitaró las tentaciones dela 


Juxuria y q le guardé del qumo ¿la Má 
dragora,y adormideras,y de dormir fo 


bre cllas,y gaprouecha mucho pa efta 
- tentació dormir fobre rofas. Elta todo 


dixo el Gale. enel lugar allegado, Pues 
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luego, los que padelcieré lemejáterenta 
cion»vien de regumento téplado, el ql 
pueda difminuyr, y apocarda fangre ca 
liente yaguda,difiminuyedel halaf langré 
- euitado la fuperfluydad d eajares, por 

g corno dixo Arifto.enel.zo. de las. :pro Amt 
blemas,probiema97.Enla repieció có 
fiftela luxuria,£ £pecial la tal repleció 
fuere de buenos majares.mayorméte 
 deluyo fon mulriplicativos 'd efperma, 
-como íon las carnes de palominos, ¿los 
_gorriones,del cabrito, y lus femejantes. 
Y porende: dixo Áuice.enel.20.del. 3 An: <. 
21.Los mejores májares para mulupli- 
car cípermaslon las carnes del cabrito 
macho y gordo, y la carne d oucja,ylos 
garuacos,y cebollas, y tambien huevos 
frefcos tremulos,y peces guilados y.pre 
parados cá efpecias aromaticas, como 
agegibre,pimiéra,galága,y cofas vento 
_fas.La razó defto pone el Gale. enel. S> de 2... 
las medicinas fimples , adonde díxo, 
- Las cofas que provocan a efperma, fon 
las cofas que abren y penerran el calor, 
delas :quales es de tal manera, queno. 


o. TRACTADO. : 
defeca. Defta manera fon las elpecias 
aromaticas que emos dicho, y porende 
prouoci y llamá la luxuria, y de la m£- 


. mamaneraprouocan a luxuria,las ce. 
' —— bollas,las havas , los garuancos,la her- 
- ala quefe dize Enula, pero eftas colas 
-  mueuen luxuria,porq muitiplican ven 

- tofidad. Tambien el ¿nis, el hinojo,las. 
_almédras las aucllanasmultiplici elper 


ma, y el vino fuerte y dulce , enel qual 
cíta la luxuria,como lo dize fant Pablo 
y Ariftoles eñl.z.delos Problemas,pro 


>. blema.1.dixo.Vins venereos facit.Y Oui- 
- dio enel de remedio amoris. Vins parant 

- animos Veneri €. Tambien Íe cuiten las 
- yeruas calientes,como la oruga.La mé 
ta, O yeruabuena, y Auicena dixo.enel 


cap-36.fcen.20. las cofas que ayudan al 


- coyzo,lon los manjares calientes y agu 


dos y vento(os,como fon los garuacos, 


- las vuas,las yemas de los hueuos, el vi- 


vo hueno, el qual tiene propricdad de 


—— —maultiplicarefperma. ——: 


E 
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6 que: és slo: que dcuenhazet! los q due * ” SO 
quiezé no fer inoleftados; ni fuer o 
“temente teístados de lacarne. 2 CUE 





7 A. diximiosatriba, y eñ el csriculo 
Y ado que colas deudobleruar los 
| qué quilieren confeguis y alcácar el vo 
to de caftidad, y entre las cofas quee cof 
tamos, pufímios por más pr sindpal que 
yuiefle abftinencia de manjar y beuidag 
porque na [e engendrafíe luperfluydad —, 
de cfpermaa , porq la efpermna no esottá 4% 
cola fino 15 [uperáluo dela quarta digé?” 
ftion : la qual fe naze y 'effettua, quando - , 
el cibo o nurrimento [e defparze y der 
rama de las venas en los miembros def- 
pues de ya cumplida la tercera digeftió 

En fi n, es VA humor cetcaño a cierta co 
a quajada y congelada, dela qual fe. mi 
tienen los miembros folidósxcoma ¡odi 
xo Auicenaien el. 20.del.z.cap.3.la qualÁces 
humedad tpermatica le lecara y confu- 
mira'tó el | ayuno, yla. hábre, las quales 

Mm q colas 








0% T R ACT AD o 
colas .s debil tan el cuerpo, y ni masa. 
dopo pazo fe confumira có el irgbajo fuer. 
4íc, por el cótrariofe multiplicara y creí 
, “cera conla ociolidad y vida holgada de 
ve contino, comolo canto: Ouidio poeta 
fngular. en lu primer libro de remedio 








amor orissdiziendo.. o 


A 





Ego . de Yi fase eros iimostra medicolbs arté 
Fs 1 0; 2015) Fuoias CIA prima: MES. 
Aa vi ames Jaci, hc, que fecere tuentur, 
 Pscfune socumd: camfa cibusqa malo 
298 peta fitollas periere cupidinis arma aries a, 
3 Contempto93. sAcent S - fineluce pce faces. 
e Quars plaramas rino gander, quer populus “más 
o Et ques: ¿moja cana palujtrishumo. 
Tam ventiós 0ctá amatz7 6 | | 





€ Dize, quando te pareltiere G por: nue- 
fra arte 16 puedes remediar,procyra te 
amonetto , de enítar la ociofidad , porg 
oia ociofidad es caufa que ames, y te lu- 
ftétara en cl amor que te canfo , porque 
efta a y el man jas demalado o, fonTeauia 
de - 
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de aquel agradable mal de dE, > > des! cdrraate > 
quitares y cuitares la ociofidad perelco arts, 
ran las armas del dios Cuptdo;y fas lla? 
mas Cavran menolpreciadas y fin relplá 
dor.Porquesaníi como el platano fe go- 
z4 con )n el rio,y el alamo con las ondas, y ' 
las cañas laguneras tó el barro mojado, 
aníi ni mas ni menos laloxuría,o venus es LES 

Ha dad, Pues lhego los q 






.. A ss 
US e po 


Es 





ficré no fer farigados dela luxuria,cften . 
en CONTINUO EXCICICIO, Y acuerdeleqhá 
de morir, y pienfen en las penas delin- 
fierno,hiriédo fu cuerpo, como lo haziá | 
Sant Ficronymo y otros fanttos , pues $ /ee ¿o 


Y AA 
- coneftos remedios no fe fentita tenta- Meno, La 





cion Oya que fe fienta fera muy mas pS .. 

queña,como lo dixo Áuice.enel, 20 del 
3.ca:de aluminiati, adonée dixo, la cura 

que conuiene, es de aquello que quebrá 

ta fu dellzo y apetito , como es la triíte 

za la hambre, el velar, las carceles, 

las heridas y 20! pes, porque eftos fon 

mucho mejores remedios 0 


Qg 





2 OITRACTADO. 
sw. xedicinas que refuelué y defecan o mi- 
o “tigantal en cendimiento,quales fon la:4i E 

o “miente del ¿gno cafto,y dela ruda, de 
los cominos, y de otras colas femejan- 
tes que calientan y defeca, $ quales fon 
el culantro,la cauphora,las quales miti- 
- ganel heruor de la luxuria enfeiando y 
+ Congeládo el calor natural, porque aun 
- Que eftas cofas lean rémedios para dl 
-heruor dela laxunia, empero fon. por 
otra parte dañolas para la lalud corpo- 
ral,porque las vnas delecan demafiado 








dicial para la vida, o | 
2» CAPITVLOx» 

- 9.que tratta de losyaños que cofa fean 
que condiciones ha de guardar el. 


queyuiere de entrar enel yaño. 


Por 
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ro en efte capitulo traétar algo de elios e 


id de 










porque el que elta acoftúbrado aclosl, ae 


esle muy Ineceffario y vril continuar. q. 


los.Pues digo que el vaño fegun el Con 6 he 





eiliador dift 128.n0 esotra cola fino, vn ves 
“cuerpo liquido fubril que occurre y cer ' e 
caala redonda todo el cuerpoylealte ¿5 . 
es el vaño del ayre que llamamos citar aos 
fa,otro es el vaño de agua caliente y ¡dojo ci 
bia, otra es el vaño de aguafria.No tra- cau 
-Etaremos agora £ino. d3 vaño de agua elas) arco 
y primera del de agua caliéte, Drel qual He vés. 
-ay muchas vtilidades y prouechos B 
fuere de coftumbre y le aplicare deut- 
damente,como deue, aníilo dixo Aul Fire. 
cena enla3.del.1.doét.2.cap. s. adonde 
dize,los prouechos q obra el vaño , [on 
conciliar fueñoabrir,raer, digerir, reful 
“wer, atraer el mantenimiento, O nutrl- 
«mento ala fuperficie: del cuero , quitar. 


ea 3 
so 6, a 














E Yap TE 5 ca : 











584 Caáticos.CO.152.y en fn,6.d colliger «Eial 
egsmére (2 deuén guardar y obferuar ocho 
iZ eódiciones para $ el vaño haga todas e- 
1 rola» + as vtilidados.Laprímera es comalo di 
pros «S ze Hyp.2.de viét.acut.g el q vuiered en 
Peor sue a trat: en el vaño, ha de ler fino y acoftú- 
Er brado a el,po rq fi el tal le dexare offéder 
o dea. La fegunda condicion; que ningu- 
po qeftumere repleto, quiero dezir lle- 

. == Do de muchós humores entre enel ni el 

- :Qeftuuiere cachochimico,quiero dezir, 

- «Jeno de corrupciones y luperfiuydades 
yiciolas, p orquecon el yaño no fe alte- 

_renlos humores y cavíen enfermedad, 

¡porque como dize. Anice.cnel,y . del.x. 
Ñ ES cap. 

















ES 
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cap.17.el vaño fuele líazer q los humio» 
res bullan y le muevá y le derramépor 
el cuerpo. Fi nalmente como dize Halia $ 
bas en el.s.de furheorica capirol:13.ma- 
chas vezes los humores: malos y vicio. 
los que eftan en algún miembro, con el 





yaño fe derriten y corren y. fejúnzaa 
con ios buenos humores, y los 'inficio- 


nan y dañan, y porende vienen mur 


chas enfermedades, por. lo qual aléftan- 


do el cuerpodieno, o. vicio (o,no (e deue 


vañar hafta quelos. taleshamores fed 
gieran y euacuen, tambié lo dixo.el Ga y , a 


leno en el. 1. de arte curativa ad gláxo- 


nem,y enc!.s.del metho, La tercera có- Y 
dicion que ha de guardar: el que le vaña 


es acerca dela hora del vaño, porq min- 
guno fe dene vañar antes del exercicio a 


coftúbrado ,comolo dixo Haliz,enel la + alo 


garalle gado, porq 'como,el dize,elvaño 
antes del exescicio, embia las (pperfivy 
dades dl májar alos miébros indigeftas 
e crudas, derrite los humoresy fuperdni 
dades y haze las corres alos miembros 


-(Qa 4  adon- 














7 


TRACTADO. 


- adonde cauía enfermedades.La.4.con- 


dicion Es,ES que el yaño. fea antes de co 


er. mer y. de beuer , porque fi defpues de 


comer y beuer fe hiziere henchirfe ha 
£l cuerpo y la cabeca de vapores y luper 
Huydades del manjar,porque las atray- 


ra afuera a la foperficiedel cuero, y cau. 
. fara opilacioes; Ha cauía es. porque fe a- 


trayra el manjar indigelto y crudo del 


- Eltomago y higado alos demas miem- 


- bros,co omo lo dixo Galeno en el.3. de vi 


+ Euacutorum y Avicena enla.7. del.y. 
E a y riada. .cap.2. adonde dize, qui Janitare 


“vit conferuare bale ingredi deber postqua 


E digeftuam est quod eftiñ Stomacho. SN bepat, 


Cc. Dize que el que quificre gonfernar 

fu falud,deue entrar en el vaño delpues 
pu 

., que eftuuiere digerido:el manjar en el 


JS eftomag go. yhigado, Empero no por eflo 


fe ha de peníar que quando ouiere alle- 


gado la -hora del comer ode e lahambre, 
| entonce fe dena hazer el vaño, masan- 


res fa: hora es tambien probibidazanfi 
como enel exerciciose! qual tampoco íe 
Mo de deue 


> 
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deue haze: al ciempo de la hambre, co- 
molo dixo Auícena en el lugar allega Aur 
_do,pues dixo, quando los que eftanayu * 
nos y vazios entran en el vaño con ve- 

_hemencia le delecan y enmagreícen y 
- enflaquefcé.La. 5 condicion es, que cas 
el vaño nicoman ni besan,annque mu 
chos hagan al contrario,lo qualamone ,, 
fto hyppo.enel.z.de viétu acurorú,porgAiz 
no íe figuan los dañosdichos enla.g.có 
dició. La fexta códicion es acerca dela ¿ 
tardáca oefpacio de tipo q feha deftar 
enel vaño,pues no hade auer enel luéga * 
tardáca, porq le reloluerá y debilitaran 
las fuercas y le mouerá fudores y algu- - 
nas vezes acaelcera Éncopi, q esdeíma- 
yo a fallelcimiéto, porq te calétara el co 
racó demafiadamete, dedóde fuccedera 
tal defmayo,como lo dixo 4ut.2.1.doc. A 
2.C.19.En fin la mucha tardaca en el va 
ño debilita el coracon cauía desfallefei- 
miento y a1cos, y remueve los humores 
¿y aparejalos a corrupció y hazelos decli 
nara los yalos de los miebros £acos en 


Qg3 5 ds 








co TRATADO 
la luperficie, de los Gles caulara. apofte- 
3 mémas y rumores, comolo dixo el mimo 
+ emla.z.del.1.duét.2.cap.s-La.7:códicion 
dera del termino y efpacio ¿ fea de eftar 

. €nelvañoyel qualíera halta que eleuer- 

» E ¡pofeempiecea hinchar y augmentar y 
- _Jeempliece a deshinchar , como el mil- 
.. mo lo dixo enla.13.del.z.traét,4.c3 p. 10, 

+ “vriLa odtaua condició , esacerca de lo que 
.. Se hara delpues del vaño, y es que luego 

- »Immediatamiete, defpues del vaño no le 

- beua cola aftualmétefria,ni enel milmo 
-—vaño, porque entóces eltan abiertos los 
poros del cuerpo, y por elfo penetrara la 
frialdad,haftalo intimo dul cuerpo y ha 

fta los miembros principales cuyas vir- 
tudes deftruyra, y ni mas ni menos fe de 

ve guardar d cola muy calida en exceío, 
3 porque ay grá recelo,que el tal calor pe 
-netre prefto a los micbros principales y 
| Caníe Phtifica y etica,como el miímo lo 
o dixo enla.2 del.1.adande amonefto que 
- ——— €nfaliendodel fe cubra la cabega y rod 

el cuerpo, porque noles haga. daño el 
7 E : Arno 








des a 
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frioyefpecial f esinurernoy dixo enta.3. del. 1, 
Doét-2.cap.7 que ej que el hombre gordo no | 

coma luego defpues del vaño,fino que le efpe 

- fe vn poco,y luego duerma va raro, eftas con 
diciones deuen guardar los que le quiberé vaz 
far, porque de Otra manera masdaño fe hara? 
«que prouccho, A 






7 y Del vaño deag ya fria y de (us vt- 
-  Jidades y prouechos, y quienes. | 
o deayan de vañar en el, yen. 
o quetiempoy hora. IN 
q AN fede guardar rantas códiciones em 
A delvañode aguafria,que tengo por mejor 
- que nadie víe del, porque fipuutualmente no 
fe guardare elto que emos. de dezir muchos 
cayrá enenfermedades y dolencias graues y 
diucurnas, por lo qual, alo dexen del codo, 
“O guarden .eftas regias que 2qui fe elcriuen, 
dezimos pues que la agua fria, en la qual 
fe deue hazer el vaño , no ha de fer muy 
fría , fino medianamente, porque la muy 
fria no puede hazer lo que la moderada, 
e ( que. 





Lo 


po 
A Me 


Ea 
Ae 


*TRACTADO 


á es reftelcar y hum edelcet,y no elar y 


—cógelar, E el que vaiere de entrar en tal 
-vaño ha de ler vn hobre de buen regi- 


| fani. tuen.La razó €s 
tiene no crezcan, ni ha de fer flaco,o de 


miento en fu comida,y no deue eftar al 
terado del día o de la:noche de antes,ni 
ha de eltar triftefino alegre, no deue fer 
viejo ni muchacho,alomenos no abaxe 
de catorze años, q esla mitad delquarto 
feptennio,como lo dixo Gal.en el.z. de 
org,dize,q les de- 





pocas carnes, porq les penetrara prefto 
el frio del vaño,hafta los miébros princi 


- pales, y fu calor:aatural le les morrifica- 


ra, En fin parag no dañe deve deter de - 


veyatey cinco años descuerpo bien for 
pido y carnolo,y deueíe vañaren tiem- 


“¿po de eftio en dia muy calido que na fea 
. -yétoÍo, y.cn La hora del día mas calzente 
2 4 es el medio dia, y no deue ler defpues 


«de acto yenereo > pi defpues: de trabajo, 
ni defpues d vigilias,ni defpues d vomi 


<< 1os,ni defpues d le aver purgado, y déue 


- z - 
mi es 


e 
A 


ce primero vas de fricaciones ygualméte 


por 


DELASMVGERES rr 
por zodu el cuerpo, lasquales fe hag2 có 
liencos afperos; y delpues Íe deue vntar 
có azty1e,ydeípues le deue exercitar có 
fusexercicios acoftúbrados ygualmen- 
te, y luego de reperire deue entrar enel 
vaño de agua templadamente fria có el 
qual fe refrefcara y homedelfcera,yle ca 
lientara ¡útamente, aunq efto fera acci- 
dentalmente porq atapado los poros ha 
ra huyr el calor a dentro ; Por lo qual 1 
como dezimos,el q le vañare fuere car= 
nolo y mácebo,el rai vaño frio le ayuda *" 
raala digeltió , aunq le hxga luego def 
pues de comer, porq el calornatural aha 
yentado adérso fe furrificara, y le esfor- 
carala virtud de los micbros , como lo 
dixo Haliab.enei.s.de lu theo.c.13.Firal ask, 
mente primero le deue refregar có lien 
cos, y delpues con azeyte,ydelpues te e- 
xercite mucho mas velozmente q antes 
y detpues entre en el vaño de agua fría 
tépiadaméte y no tibia mi elada, porq la 
vna resfria deggafiado, y offeride al q no 
eíta acoftúbrado, y la otra no repercute 
mo | el cá- 
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| e calor en faliédo del tal vaño deuele re 


fregar có azeyte mushas vezes, hafta q 


el cuerpo entre é E calor,y luego: deue co 
mer masq das a dl tal vaño mas 


apetcícé y mas digfer£, y menos lequia 


- ha,y como dize Áuic.eala,3.del 1.doét. 
2.0.6.ha d hazerfe el vaño de; 2gua fria, 


porá aníi fe tornará los miébros de fue- 
ra mas rezios,y tornara el cuero mas el 


- pelo y duro pa reliftir fin offéla a las co 


43s exteriores, deue el g vuiere de vañar 


se He, entrar de repente en el vaño, en va 


PR 


momento pag ygualmenite te remojen 
todos los miébros, porg fi entrare poco 
a poco caularíe ha rigor e trio,y deue e- 
ftar táto el vaño quáto lo pudiere fufeir 


antes Gvega algú rigor,o antes que fe el 
Selaze ya enfaliédo del vaño fe deue re 


fregar todo con muchas manosvntadas 


de azeyte , y ha fe de refregar hafta que 


el cuero fe pare caliére,yhá le d dar mas 
a comer delo acoftúbrado y menos a be 

ner,porq enel vaño friognas gana ay de 

comer que de beuer y mas fe digjere 


deípues 





a 


AAA 
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defpues a la mañana bueluan a fu exercicio agas. 
coftumbrado, efto dixo Galeno y Ayicena end: 
los lugares allegados. 2 0 


IB CAPITVLO Z3 
3.Que cofa fea fueño,v.como fea necef 
-. Jario yédonde proceda, y como con- .- 
venga para bondad de digeltion. 
DORQVE, como dize Gal.enel 3.de:caufis 
A pulínú,6 del fueño fe quirare efta vilidad 
g es ayudar ala digeitió por canía del calor na- 
tural, recúcérrado y vñido a detro en muy po 
co diffigrira dla muerre,porg tiene todas las O. 
peraciones femejates del muerto, $ es no ver, 
ni oyr,nt fentir,ni moueríe , y por efío allego 
2 Homerog dixo,qel fueño es hermano de o”: 
la muerte,lo miímo dixo Virgilio en el 6. def” 
fu Aeneida,aníl. | o 
ES? comfanouznens lech: fopor,e Os:dio ne 
8rulte quid est foneaws gelida nifi mortis mago yrefoas 
€Pues luego ¿como es opinion de Ariftote= -.,;, 
Jes en el libro de tomno et vigilia , y de todos 
Josaxedicos,el fueño:no es otra cola fjMóvna"¿” 
reciprocacion o reuocacion del calor natural,” 






gr 





TRACTADO. ps 
yde los sÍpiouas vitales a détro para. -. o 
: igiera o cueza el májar encl eltomago - 
jútamé recó vna quieteo celació del len 
miento y mouimiento del animal pot 
ON ES: impotécia o paísion del principio del 
-  Leatir y mousr,q esel primer fefsitinoo 
q « Aviclcoro,como lo dixo Gal. del parefter 
d Ariíto.enei.3.de morbo 8 fintomare. 

- Finalmcte enel fueño , huelga la virtud 
animal qeslag q fiéte y muene, y confor 
— talela natural qeslaqhazela digeftion 
y nutricion, como lo dixo el Gal.enci.4 

de morbo er fynraomate , es neceflario 

- parala reftauracion de los Ípiricus vita- 

 lese animales,y dl calor natural, las gua 
les colasfe diffundieron e derramaron ' 

y. porelcuerpo a las pres de a fuera.Porg 

porel mucho exercicio no perelciefíen, 

: y poréde no falrafle la vida, fue neceifa- 
cuo folamente obraíe el calor natural,a 
cerca d la digeltion del majar.Finalmé 

.tees holgáca del cuerpo fatigadoy d los 

4 encidos, yeíta es la ca caufa final del fueño 

“Ta taula eficióre,es elcalor natural a ¿ 5 ela 

¿cl coracó,yla formales la reuocacio dl 
calor” 
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- calor y elpiritus vitales a las partes de 
- dentro, la material es vapor que lube Sy oa 
los manjares y humores al celebro el ql-2-1---> 
fe condenía y resfria dela frialdad del ce | 
lebro y le haze graue y pelado, y cayen- 
doabaxo, cauía gicalor de los miébros 
principales le meta adentro. 


«EC APITVLOxa 
11.quales fean las viilidades y proue- | 
chos del fucño templado y defus. 
daños quando es delmode- 
rado y luperfíno. e 
A diximos,que enel lueño defeanía cs:0> 
2 ax la virtud animal a cerca d lu len 
tido y mouimicuto,y q folamente obra 
ua el calor natural en el ventriculo acer 
ca dela digeft:ó del manjar, y que eftas 
erá las principales vtilidades del lueño, 
Dezimos pues tambien,que allende de 
fto, (1 el fueño fuere templado, calienta 
- y humedeíce,e/pecial es muy conuent. 
ble a los viejos,porque cóferua encilos 
- £u humidad,quira el trabajo, e calancio 
( — Rr del 





LE 


: TRACTADO 


ál cuerpo y dela anima,porque haze el 


* entendimiéto fubtil y aclara la razó yla 
memoria cuezeníe enel las crudezas,e 


indigeftió esdel eftomago, mitiga yapla 


cael dolor delos mitbros, rebladefce y 
regala los miébros delecados có la vi- 


- gilia y cuydado, Ayuda al fueño > el efpa 


O 


cio dela noche y fu efcuridad, para g fe 
pla la digeftion, porq eftas dos colas 


ayudan a que el fueño le haga mas pro 


fundo > sy 4 3 €l calor natural le fortifique 
mas. EL lo dixeron Gal enel lib.de folu, 
conti.Raf.enel.4.2d Almanf.c.3.y enel 
25.del conti.c.1.y .4uerro.enel,2, de lu 
coliiger.Finalméte el fueño fe deue ha- 

erdíoues de comer y beuer, y defpues 
que los manjares ha defcendido al fon- 
don del vientre, para que mejor y mas 


| perfetamente (cha ca da Gigcftion, por 


ia qual la virsud animal le repare vel ca 
ne nocuralíe fortifique, la comida y be 
ida te conutetran en langre, y no le co- 
porosa Enmpero fi cl fucño fuere ex- 
a O 


- IU 
A laos 7 $E d+ so >= Eao hamedelce y ey restria 
| dema- 
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dematiado el cuerpo, y agumenta la fle 
ma, enflaqueíce el calor/narural, efpe- 
cialmente fi le hizo eftando el cuerpo 
vazio,haze botos los fentidos,czuf2 en. 
fermedades frias y romadizo y pefadú- 
bre de cabega, elpecialmente a medio 
cia,porque corrompela memoria, ha-3 
zele el cuerpo perezofo y pelado para 
el mouimiento, hinchele la cabeca de 
humores, relétecefe la vida, y hazele te- 
nebroía, y auratafe el calor natural Oria, 
_moel fuegoen la ceniza. Finalmente | 
haze el cuerpo y cabeca peílados. Auki 
lo dixeron Rafis enel quarto de Almi-kas; 
lor,capitulo tercio, y Auerroes enel les. 
gundo delos canticos.commen.z8. y 
enel lexto de lu colliger. 


2 CAPITVLO as 
12.4 que hora fe deue dormir, y 
y en que diípoficion de cuer- 
po,y lobre que parte del. 


cuerpo. o o o 
os : Rx z El 
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TL fueño no fe deue hazer, en qual- 
quiera difpolició de cuerpo, ni qual 
- quiera hora, porque no lebre evacuació 
€nayunas,O deípues de exercicio,0 
vaño,la razon es , porque le difminuy 
ra el calor natural, y fe enfejara, y eama 
- grelcerael cuerpo, porque como elca- 
“+ Jor natural no halle maájar en que obrar 
para hazer lu digeftion ,conuertiríe ha 
fobrela langre y la carne;y coníumirlo 
ha.y porende los que lon de eftomago 
calido,y no han comido ni delayunado 
fe a viíperas, fe paran flacos y raagros y 
calidos.Finalmente,como lo d:xo Ral. 
enel cap.3.L1b.25. de lu contin.por auto 
ridad de Rufo.Si el fueño largo fe (1gue 
delpues del m ¿j2r,acreícentara el calor 
natora),y engordar a el cuerpo, empero 
li fe figue delpues del exercicio,o del va 
ño, dela euacuacion, y en fuma en la 
difpolicion de cuerpo que no tomo má 
jar, ditminayríe ha el color nazural y el 
“cuerpo le debilitara, aunque no hara ra 
to daño enlos cuerpos frios y humidos 
" > 0 flema 
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o fiematicos. Empero ya que el fizeño 
no te haga bien, fino defpues del májar 
no [e deue entender luego, eimmedia- 
- tamezte,Íino delpues que el cibo,o 14 
jar aya defcendido del eftomago al vié- 
tre 1nferior,y fe aya ay foflegado,y lavé 
tolidad y peladumbrele ayi difminuy 
do, y clarámente fe fienta que el májar 
y beuida fo ayan cabullido ,lo qual 6 fe 
tardare, conuerna antes del (ueño an” 
dar vnos palos pocos y rardoshaftaq 
- €l májar deícienda. Efto dizo Rafis eni32- 
ene!.¿.de Almaní0.c.3.y Auice.enel, 3 Ac, > 
del.1.dott.2.c.7.adonde dixo. Nequeiliov:37> 


ES 
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copos? ciomm afsunaprana dormienda AE 
dejcender:t cibasad jeuda ftemachi. Ef; p ecuale EA 
mente daña el tal fueño alos quetiend 
COLí3 y Baca vifta,como el 2miftmo lo dy 
xo enel.3.del.3. tratado.1.c.s. Pues lue- 
go ni conviene enayunas, ni luego im- 
mediataracte delpues de replecion,Em 
pero en quanto ala hora del dormir de. 
os, que no comuiene a medio dia def 
pues de comer, fa ONuiere En COMMAriO ero a 
Brz comu ya 


Ea e 


E bl - : E 
E A 
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£-  coftííbre, perque como dixo Áuicena 
enel lugar allegado. In die dormire 15.40 
est g.Dize dormir de dia es malo por 
¿dre que engendra enfermedades de humi- 
54%, dad y rómadizos, corrompe el calor,en 







smor.as, pereza debilita el appetito, engendra 


sá == 


1%: y enla primera deltercero tragtado,ter- 


co de fu continente, capitulo tercera, 

| porque enel fueño de medio día no ay 
aftante efpacio de tiépo para poderíe 

-camplir lz digeftion, y todas las vezes 

que fe inierrópe el tueño antes del cú- 

| plimiento de la digefion , liguente re- 
A gueidos azedos, y repiccion de vnioÍt 


UE 


2 dadesdeleltomago, Y en lua le que 


dera unio difpobicion Iluenga y lMlenad 
pea dniabic. Finalmente íegnn delo de 


Pr cnc aa 


cho 
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cho fe collige la horaidonea para dor- 

mir,es deípues de cena, y no deípues de 
comida a medio día,que fe dize, prádio, 

y no luego depues de cena.fino Bfpues > vis. 


a, 


de aucr el májar delcendido al fondon cido 
del eftomago,y defpues de auer paffeaty +”? 
do fuauemente,como afíaz diximos ar- 
yiba. Empero paralo que toca fobre gl 
lado le deue dormir , deuemos dezir : 4 
cOmO aya muchas maneras de dorMit, bre... 
- comuiene a faber,boca 2baxo, o inclina+2ywa; 
do,boca arriba lobre el elpinazo quefe 
a:ze,decubito fupino,fobre vno ¿losta 
cos, la cabeca en alto,como es quádo es 
la cabecera alrajo en filla: aquelia mane, 





E. 
A da 
a 


ra de dormir fera la mejor,que empiece tor»zi. 
- Gel lado derecho, y delpues fóbre el yz- 
guierdo,o finieftro hafta que fe acabe la 
digeítion, y que delpues de acabada íe 
torne al lado“derecho , de fuerte que cn 
el fueño no aya mas que tres moui- 
mientos, porque li masenel huutere, 
eftoruarle ha la digeítion natural, y el 
manjar fe bolcara y reboluera de vna 


Rr4g parte 
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parte a otra, y fentiríe han ventolidades 
. y tuydo enel vientre. Elto dixo Auice. 
- enla.3.del.1, doér.z.c. nord como di- 
- ze el miímo enla.r3.del.z.tradt,z.c.5. El 
dormir fobre el lado finieftro,es de gra | 
- veilidad para acabar la digeftion, la cau 
- faes,porque.defta manera el higado a- 
braca y comprehende al eftomago, em 
peto el fueño fobre el lado derecho , es 
— canfa que el manjar deftienda con velo 
¿as cidad.Finalmente como lo dize el con 
ciliador,diffe.123. El que cuuiere el vien 
_trehumido y deleznable,duerma lobre 
el lado finieftro,o yzquierdo.Si latunie 
re eftreñido,duerma fobre el derecho,y 
el q fuere de higado caliente, deve guar 
daríe de dormir fobre el lado derecho, 
y el que fuere de eftomago frio, (e dent 
guardar d dormir fobre el lado yzguier 
do:ca fuma fe due empecar cl [ueño lo, 
bre el lado derecho. y fe deve acabar en 
el yzquierdo,o finicítro: aná lo elcrivio 
¿s Ariftore.a Alexgdro Magno, dl ziendo. 
 Dorml temperate primo [uper larus dextrum 


¡924 hora dede juper firistrana, E iilic perfe- 





o 
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_cedormitionens. Y para que mejor fe haga 

la digeftion,deue el hembre dormirca. 
bierto con mucha ropa,y tener la cabe= rs. cóms 
cera alta,elpecialmente f el manjar no 
ha defcendido dela boca del eltomago, 
potque: fi la cabeca efta alza ,ylo de mas 
del cuerpo baxo,mas preito le detpedi- 
ran las (aperfluydades y no es malo,co 
ao lo dixo Áuic. enel Jugar allegado,q +esc. 

le empiece el dormir fobre el lado yz- 
«quierdo,porque aníi íe traera grá ayuda ¿ 

alos fanos para que íe haga la digeltió, 

porque aníi le com prehendera y detee 

na y acreícentara el calor natural. Em-w y has 0» 
pero es cofa muy. perniciola y dañol3?” eL, E 
dormir fobre el elpinazo , papo arcíba, > 

_ efpecialmente alos que fucien padelcer 
epilep(ta,que es gotacoral,o a los q fbe- 

len padeícer incubo,que es peíadilla, o 
apopiexia. Finalmente es vn decubito 

muy malo que engédra aquellas enfer 
medades, y mas frenefía, y Catarros, y 

totes: y lo mas cierto es caularíe peladi- 


la.ia cauía ES¿pOrque < eñl tal decubiro 





> 
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feincliná las fupiluydades y humores 


- ala parte polterior,y fe detienday y hin 
- ché los vetridulos del celebro y noe á dl 


pidé poz lus canales acoftu mbradasjas 
quales efiaenias pa artes deláteras,como 
fon las narizes,el paladar, los ojos. Efto 
dixeró Aui.Ral.elvno.enla., 3 .1.doér. 
2.c,9.cl otro eñi.25. de fu contin,c.3. 
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| « hisentem » pre 2lems PISYDES cop! luribas aptuno 


Aufinttare velisymigae Dorlippe mens, 


| Quad licer extousm fuers: seltamine recur 
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Eft virtate ep tens ia medicando portis, 


| Naribas ALqueor: gratam tainimes que molejta 
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Susccoruts libras (ex capelance pare 
Succorimg dias perfarum adiungerofarusm 
> Sanguinequas timxit celus Adumisapro» 
En floruns bellg cuna bos apparmit,lo 
Adiicias queántuia bis maisis "Una Capita 
Et cents figs que mittt priens Damas/cusy 
- Qualia producii munc Tagus adde libems 
Faec fimul inmmifce Vulcano es decoque dones 
Ex toto fubfit porcio dimidia. 
Qué solo transfunde | alsog; tn safe receptam : o 
-—— Obferuapluresoptime Burge dies, 
- GSuromanceenfonctos, 
€ Gran Rey Philippo lacro y poderola 
ten por bien de efcuchar artentamente 
efte compuetto mio prouechofo 
- para muchas dolencias, y clemente: 
el qual aunque no fea copicto 
en las cofas que lleua, ciertamente 
para quitar el males valerofo, 
legun feexperimenta entrela gente. 
Siendo apazible al guíta y alo:fato 
ln peladumbre alguna, (na malicia, 
faca el humor mahgno,y elingraro 
de dentro de las venas lin porfa: | 
(ucio tambien lacas de ratoenráto 
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La colera y erifte raclancholia, 
para mases de pechos es muy apto, - 
parafíebres que vemos cada dia. 

- Defcargalos riñones con prefteza, 
y tambien la matriz,expelle el viento 
dei cuerpo con ócculta fubrileza, - 
el fuero de la Íangre y corrimiento, 
Toma vna elpela miel que le defteza 
de vnas preciadas cañas, y con tiento, 

- pela tres libras della con prefteza, 

- pues ferah menelter para mi intento. 

- Tomaaníi mifímoal raro dlos qumos 
de la yerua que el dios Nieto de Atláte 
interpreze hallo,dos delos qumos 

dela rofa de Perfía rubicante, 

_cóla langre de Adonis, por lus humos 
muerto enel bolg mogo y bien andate, 
fino que fiendo tierno, por los duros 
montes,acomerio la fiera errante. 

Va par da puños roma por entero. 
delas fores de l£s la graciola, | 
quando en vaca tornada fue primero 
por lupiter,remiendo 3 lu celola 
muger,y herman3,y a lu rigor Ñero, 
cien ciruclas tambien de la abundola 
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- pamafto añadiras,(i bien pondero, 
es facil de hazer,no grave cofa. 
- Eltas colas no mas en vno ayunta, 
yen mapío fuego pueftas,cuegan táto, | 
que la mitad le gafte enygual punta, 
Deípues lo cuela junto, y guarda quito 
el efpacio de vn año, fe barrunta. 
o GGLOSA. | | 
A Ndromacho,y Philon,y Damocrates,y o 
tros muchos an:iguos ycelebres medicos 
efcriuieron lus antidotosyy medicamétos en 
metros. _ 4ndromacho intitulo la compofició 
de lu theriaca a Celar Neron en verío elegia- 
co,Philon Tharfente fu antido:o llamado de 
£u nombre Philonio eñi miímo verfo.Damo 
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de la fangre, y losichores que fon ciertos hi. ' 
mores fubtiles mordaces y corrofiuos. Por lo 
qual es cierto que mundifica la langre y Ía pur 
ga, la qual virtud proviene de los mercuriales, 
delos quales dize Diofcorides que alimpiá la 
langre y la purgan Digo pues, que feromen, 
feys libras de la miel que le defteza , o deftila 
de ynas cañas preciadas,quiero dezir,el agucar 
- pues fe laca con artificio de aquellas preciadas 
-cañas,ai es mal vocablo, deltezar, pues como 
dezimos atezar,o que alguno nené atezado el 
- roftro,por el cótrario dezimos,deftezar,o que 
vno tiene deítezado el roftro,que es derretido, 
0 enflaqueísido. Aní dezimos, la miel que fe 
delteza,o derrite de las cañas, y que le tome o- 
—trotanto,quiero dezir, otras feys libras delos 
gumos de la yerga ,que el dios Nieto de At- 
lante , interprete delos diofes hailo,el qual fe * 
finge ler Mercurio, quiero dezir de los Merca 
riales, los quales hallo Mercur:o,y porende le 
dizen Mrcuriales. Y tomaran dos libras del cu 
mo de las roías Perficas, que vulgarmente de 
_zimos de Alexandria, las quales, fegundizen 
y fingen los postas fueron teñidas conla lan- 


Ao. gre 
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- gred Ádonis,el qual digo que fue muerto por 
- fus humos,porq tuuo demafiada ofadia , pues 
- fiédo niño acometio a vn puerco enel boíque, 
del qual fue muerto,d:ze, que fuera bien andá 
te, Íino acometiera a aglla fiera, pres era ama- 
do de la Deeía Venus. Dos peños tambien de 
las flores I£s,quiero dezir delas Violetas ,las 
quales le dizen de Ifis , o perque fe llaman en 
Griego lon,del qual nóbre fe dixo Ifis prime» 
ro y antes que fuefíca Agyptoso porque qui 
do.por Inppiter fue tornada en nonilla,le apa 
[cento dela Violera,pues fingélos poetas, que 
lo hija de Inacho,por fi hermolura fue amada” 
de Iuppizter, el qual la violo y comprimio, y 
porque no fueffe cl adulterio concícido de íu 
-muger y hermana luno, la conuerrio en vaca 
y que uno fofpechandolo,embro a Árgos pa: * 
ra que la deruutefíe y guardafie,lo qual fabida 
por luppiter embio a Mercurio para que fehk 
quitalle a Argos, y que Mercurio por quitar: 
felale mato , y fucflecanla vaca huyendo 1 
- Z£gypto, adonde, lo,e conuertio en fu pro- . 
_ pria figura, yentonces le llamo lis, y que 
do por ydolo en aquella tierra . Dize tam: 
O o bien 
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bien que fe tomen cient ciruelas de la abundo 
La Damafco,que fon, las que fe dizen Dama- 
Ícenas, y que todo elto fe mezcle y jÚúte ea vno 
y le porgaa fuego manfo, y cuega hafta que 
le galte y confiama la mitad dios qumos, y def 
pues le cuele y fe cóierue en vn valo por elpa- 
cio de vn año poco mas,o menos, Pues barrú 
taren Efpañol, no es o:ra cola fino acertar po 
co mas,o menos" por conjeótura,dante del co 
munmente, quatro 0ngas y media,y cinco, fe- 
gun la edad y complexion y virtud de cada 
vno,puede darle fin pre paracion al guna de xa 
raues,con. folo bue cn regimiento,es € eta quel le 
Digue la reCEepta) Lai rial irc 
Pi De agucar muy blanco. Decumo de Mer- 
enriales,de cada cola feys libras, | 
€ Decumo de rolas de. Jexádria. lib. + 
€ De las ttores de Violeras. Dos puños. 
€ De cirueias Damalcenas,e: numero ciento, 
Ñ ES Cue ya todo halta que le gaficala mitad de 
| e eN qcioy guarcele, 





